༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;/(36\13335 /?7209@/0//70 |30\]3592 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


7༼/[/9- ¬ བར་ལ དོ ཿ ¬>. ཿ 
ཨ་འཛོམས་འགྲོ འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། 
3 '64201118 '910 4111 6003 [)0 1760 1761 ©811119 །121]111/ 
4(///19// འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ 
'£10 411] 43 [)0 140 1]6© 


༠༠༠6 ཌུ ུ<༨ ཇོར ་ཝེཡི་ི སག {(༽༨༽༨༽ྣ༽ྤ༽¶༽ྣ༨༽ྨ༨༽༨ྱ༽ེོ་ 
༠༨ ཟབི༠ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37) 8[160600]87 [660{01766 0616, 1430 \138686806[10186[[8) /\\/6, 5[[] [|00[, 
©8[།102[[006, \1388. 02138. ©0[0[06[18] 11/2016 








༄༅། །ཨ་འཇམས་འབྲུག་པ གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །གསང་མངོད་ 
བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་༡༡ ༤ གསང་མཛོད་རྡོར་ མས་ལས་བདག་བསྐྟྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་སྨན་མཆོད་༥- ༦ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་༧-་ ༢༠ ལས་བུམ་ 
སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འི་ཆར་རྒྱུན་༢༡--༢༦ མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་༢༧--༣༦ ཚོགས་ 
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མེག་༢༩༥-༣༢༠ བླ་མ་ 


ཿ སྐོང་བཤགས་བདུད་རྩི 
ད་༤༠༧--༤༡༤ ོརྗེག་ཐོ་ལྷ ཀི གས བརེ 
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༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །རེགས་ 
སུམ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དྲ་མ་ལྔར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་རང་གྲོལ་ཤོག །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛྭ་དང་ཀུ་ 
ཀུ་ར། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སེང་ཧ་ཨུ་པ་ར། །གོ་མ་དེ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ རང་གྲོལ་ 
ཤོག །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་དང་། །ཱ་ན་སུ་ཏྲ་པང་ཆེན་བི་མ་སོགས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ 
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རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
རང་གྲོལ་ཤོག ། ག་སྒྲེབ་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །གནས་སྐབས་ 
རིག་འཛིན་རྣམ་བ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པའང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་ངང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྐལ་ལྡན་ལས་རབ་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ། ། 
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ྷ ། །གསང་མཛོད་རྡོར་སེམས་ལས། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྨན་མཆོད་བཞུགས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ལྟ། ། 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དྲ་མ་ལྔར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པཉུམ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛྭ་དང་ཀུ་ཀུ་རི༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ 

པྲ སིང་ཧ་ཨུ་པ་ར། །གོ་མ་དེ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་བརྒྱུད་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པའྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཤྲྲི་སེང་༔ ཛྷཱ་ན་སུུཏྲ་པཌ་ཆེན་པི་མ་སོགས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉུཨ་མྲིཾ་ཏ་ཁཱ་ 
༈ །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བི་རོ་ཙ་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དཔལ་དབང་རྨ་ཐོག་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་ 

' དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི། །རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གཏེར་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བཀའ་ 
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བབ་བརྒྱུད་འཛིན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦར་པའཱ་ཨྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། །ལྭ་ 


ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་ལས་རབ་རྡོ་རྡེས་སོ། །དགེའོ།། དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅༔ འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསང་ མཛོད་ལས། ལས༔ཿ 





ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཡེ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་དཔལ༔ རིགས་ 
བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འདོད་རྣམས༔ ཉམས་ཆག་བྱང་ 
ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ གཅིག་ཆོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
རིམ་ལས༔ དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་གན 


ཀཱ 
རཾ 
. 
4 
ཟླ 
ཤཱ 
ཟླ 





༄༅༔ ཁ་ཁེབས་མེ་ལོང་གཙང་མ་དང་༔ རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་པ་བརྩེགས་མར་བཤམས༔ ཟླུམ་གཏོར་འདབ་བཞི་ཉེ་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན༔ སྨན་རཀ་ 


གཏོར་མ་རྣམ་ལྔ་ཚོགས་མཆོད་རྫས༔ མཛེས་ཞིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་པར་བཀོད༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ གུ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཇོ་བོ་དཔ ལ་ལྡན་ བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ 





ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལཿ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་བྷོ་དྷི་ིཾཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷནྟ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་ར་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཾཿ ཅི་འགྲུབ་དང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ༔ དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརརྒྱ་བརྗོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་དོན་གསོན་གཤིན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་ཚུལ་དུ་བཀོད༔ 


མ་འོངས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ཡི༔ ཤེས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱརྒ༔ 
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ཨཾ ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་བྱ༔ སོ་ལྔའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བཤམས༔ ཨཱཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་རྒྱས་ལྟར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བཏརྐྱང་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ལོངས་ སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཞི་ཚུལ་ 


དགྱེས་པའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རང་ 











ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 







དྦ ཨཾ མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་སྣོད་བཙུད་རང་གྲོལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་སོགས་འབྱོར་པའི་ཚོད་བསྟུན་ནས༔ ཆོསྣ་ནམས་མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་འགག་མེད་རྟེན་བརྟེན་པ༔ 

༡ ཐགས་རྗེས་འགོ་བ་འཛུལ་ཕིར་རྟགས་སུཤརཿ སམ་ལཱ༔ གྷཱཾ་བི་ཤྭབི་ཤུདྡེ་ཨཱཿ མདུན་དཀྱིལ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་རང་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་བརྡ་དོན་རྟགས་རྣམས་རྫོ་གས༔ དེ་ ° 
དབུས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་པད་ཟླའི་ཁྲིར༔ བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ སྐུ་མདོན་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་འཚེརཿ༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 

' ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་དམར་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁུད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ 

བདུད་རྩི་སྟོབ་པའི་ཚུལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པ དླའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ ཞུགས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཀུན་ 


ཏཾ བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་རོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་ཐབས་ཤེས་རོལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་གསལ་མཛེས༔ 







ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་གསལ་ཐབས་ཤེས་རོལ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་གསལ་རོལ༔ རང་རང་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཞེ་བཞི་བཅས༔ ལོངས་སྒུའི་ཆས་དང་རང་ 
ཤཱ རྟགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲིར༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བཞུགས༔ 
ཌཱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་སྟབས་སྤྲལ་སྒུའི་ཚུལ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་ཆ་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ ཁུ 
‡ རྟ་མགྲིན་དང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་ པ 
རྔམ་པར་སྟོན་པ་ངང་༔ ཞི་བ་སྟིང་རྗེ་མ་རུངས་གར་དགུ་ལྡན༔ འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ནམས་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས༔ ལོངས་སྒྲོད་འཁོར་ལོར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ ཞི་ 
མ་ཁྲོ་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ འཛའ་ 
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ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མཆཱ་ལ༔ ནལི་དཱ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ནས་སྟན་པའི་སྒྲ༔ 
འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་བ་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་ཀུན༔ སྟན་པའི་སྤྲིན་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་མཆྫ་ལ༔ ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ན་ཧོ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ _ 
བྱ་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཞེན་སྲེད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་མཆ་ལ༔ རྭུ་པ་ཤབྲ་གྷནྡེ་རྭ་ས་སྙརྟེ་དྷརྨཱ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་ པབ 
མེ་གྷ་ས་མུནྡྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧ༔ བླ་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒུར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ ཞེན་ཆགས་རྒྱུད་བསྒྲལ་དམར་ཆེན་རཀྟ་ཁྲག༔ དུག་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ 
དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་བདེ་མཆོད་ 








དྷ ཞཾཿ སྤྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ ཙྟཾ་ཤྲེ་ཡ དྲག ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟཿ བཛྟཱི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ རིགས་དྲུག་ 
བེ དོང་སྦྲགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆབས་ཅིག་མི་ཆུན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ས༔ ཨོཾ་བྷརཾ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ རྱ བྷུད་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི༔༔ སོགས་ས་ཏཱ་ཨཱཿཕཊ༔ ཧུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ 
 བཛྡར་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིངཿ དི་ཌོ་མེ་བྷ་སོགས་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཕཊཿ སྭ་རཏྣ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ རཏྣ་སཏྭ་སོགས་ སཏྭ་ཨཱ་ཕཊ༔ ཨཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ 
སོགས་ས་ཏྭ་ཨ་ཕཊཿ ཧ་ཀརྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་སྭཏྭ་ཨ་ཕཊ༔ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་འབད༔ ཁྱད་པར་གཤིན་དོན་ཡིན་ན་ལྷག་པར་གལ་ཆེའོ༔ ཅི་ཙམ་རིགས་པར་བླཟས་མཐར༔ ཡེ་ནས་སྣོད་ 
བཅུད་ཞི་ཁྲོའི་དལ༔ རྩོལ་བས་འབད་པ་མ་ཡིན་པར༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ དགོངས་པས་སྲོག་བཟུང་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ༔ མཆོད་ 
ྲེ ཡོན་མེ་ཏོག་ལས་གཞུང་རྣམ་གསུམ༔ དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས༔ ལྷག་ཆད་གསོ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ས་མཱ་ཡ༔ དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་བློ་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ 























བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ཆུན་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་གང་མཆིས་མཐོལ་བཤགས་བཞེས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཤུནྡྷི་ཨ༔ ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་དྲི་མ་མེད༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ མཉམ་རྫོགས་རང་གྲོལ་བློ་འདས་དམིགས་བསམ་ བྲལ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི ནཿ ས་མ་ཡ་དྷཆླ་དྷཱརྟུཨ་ཧཾ༔ ཕྱག་རབ་རྒྱས་པ་ཧོ་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ མཚན་ཙམ་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཡི༔ ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ན་རཀ་དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྦྲག༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་གདམས་པ་འདི༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་ཧྲག༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་མཚམས་མེད་ལས༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ པས་སྤྱོད༔ ཕལ་ཆེར་ན་རཀ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་༔ དུས་ ངན་དེ་འདྲའི་ཆེད་དུ་བཀོད༔ རང་གཞན་དོན་ དུ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་བར༔ དྲེ་སྲིད་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡང་ནུབ་མེད་ཤོག༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ 
ཆོས་འདི་གར་གནས་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་རྒྱ༔ ཆོས་བདག་ལ་སྤྲོད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡཿ 





1]: ༦2.) ཿ 2 9')9 












བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་འདོད་ན༔ ལམ་གཞན་བརྟེན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས༔ རྒྱུད་སྦྱོང་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ རཾ་ཡཾ'འཾཿ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམཿ ཧྲིཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ 
ཀྱ་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ལྷྭ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་ཟག་མེད་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ རྒྱ་ཆེ་ 
' རྒྱུན་མ་འཆད་པ་ཡ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར༔ དེ་ནས་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧིཿ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རིགས་ལྔ 














,ྭ བདག་ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་མཆྟལ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲིཿ བདག་ 
་མ་རིག་དུག་ལྔ་རང་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོང་ངོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
གྷཱ་ན་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤནྡྷེ་ཨཱཿ ཐ་མ་རྲུ་པར་དམིགས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྙིང་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས བསྐུལ་བཤགས་མགོ ཨེ་མ་ཧོ ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས ཨེ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་བདག་འཛིན་དགྲ༔ མ་རུངས་རླུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ སྟིང་རྗེས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ ཕུང་པོ་གཏུབས་ཤིག་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཨཱ༔ ཕཊ༔ སརྦ་དུཾ་བིཔྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནིཿ དཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩིར་ 

སྨརཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྱིར་དགྱེས་པར་རོལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣ ང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་རྭུ་ཏྲ་མཾ་ས་ར །་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ སྐོང་བ་རྙཱཾ་ཧཱིཿ 










ལྕམ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ནམ་ཞིག་ཏུ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་སྨན་གྱུར་ཅིག༔ ད་ ་ 
མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རུ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ སྟོན་འཁོར་འབྲལ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ བུར་ 

ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཕྲིན་ལས་མཐར་མྱིན་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་ལན་གཅིག་བཏབ་གྱུར་ན༔ སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ 
༧ བསླ་བ་མེད༔ མོས་པས་འགྲུབ་པ་ངེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཞན་ཡང་རྡོ་རྡེའི་གླ་གར་སོགས༔ སྤྲོ་ན་མཐའ་རྒྱས་ཚུལ་དུ་བྱ༔ ནང་དང་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལམ་དུུ་ཁྱེརཿ དེ་ནས་ལྷག་མའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ དང་པོའི་ 
ཕུད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ གས་མཆོད༔ བར་དུ་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དགྱེས༔ ཐ་མས་དམ་ཆཚིག་གཉེར་གཏད་གཡར་དམ་བདག༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་ལ་དབང་རྣམས་མཆོད་ 
བྷཾ པར་བྱྱིཿ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ཤུགས་གླུ་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས༔ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལ་ལོ༔ ལྷག་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྦྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་༔ 

















༨. ༽ ༨༩, ༨༡༧ ༠༨ ༠བ་ 


ཧཱུཾ་ལམ༔ སྦརྦ་ཤ་ཏུན་གྷཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག མཆོད་བསྟོད་གཞུང་ལྟར་བྱས་པའི་རྡེས༔ དངོས་གུབ་ལེན་པའི་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོཿབླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགོངས༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
སྟཏུཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དམིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ 
ད འབྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཡེ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ལ༔ ཐབས་མཆོག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིར་ཤོག༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
དགེ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ནྣ ང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཆེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འདིར་ནི་རྟེན༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ 












ཨཱཿ སྣང་ཆར་ཤར་བའི་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པ༔ དམིགས་མེད་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ རང་བྱུང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཨ་ཨ༔ སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
མཚན་པར་གྱུར༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཨ་ཧཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གཞི༔ བསོད་ནམས་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་མཛད་པའི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཧཱཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཾཿ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་མཐུས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 











1༦2 2།ཏྲི!ཿ ྱེ9.)9 












ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 





ཨཿ གུ་རུས་མྙན་བྷ་དྲ་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ༔ ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ལོངས་སྐུ་ཉི་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲལ་སྐུ་འོད་ ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ར་འདུདཿ ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས༔ ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་འདས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་དབང་༔ 

སངས་ཕྱིར་ཐབས་མཆོག་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་མུན་སེལ་རང་བྱུང་ཉེ་གཞོན་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཤགས་ 
ཡུལ་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ གུད་ན་མི་དམིགས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས་བཤགས་ 
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ཨཾཿ པའི་ཚིག་འདི་དག༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བརྲོད་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་ དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ 
འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱིས༔ དྱཔིངས་དང་ཡེ་ཤྲེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཛིན་རྟོག་མེད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད 


པར་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བློ་ཡིས་གདར་བཅད་ནས༔ ཕུང་ 












ོ་རྣམ ་ཤིས་ ཡུལ་དང་ དབང་ པོ་ ་རྣམས༔ ལྷ་ དང་ ལྷ་ མོའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ བསྐོམས་ ནས༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ དུཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ལྷུན་ གྱིས་ 
¦ གུབ་པར་བཤགས༔ རྩ་སྲོག་ ཅཏྟ་ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལོ༔ ༔ གུ་ཧྱ་གསང་ཆེན་ སྐུགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛོདཿ རྡོ རྡ་རྗེ་ཀློང་དགུ་དཔལ་ཆེ ཆེན་ཧེ་ རུཀཿ ཁམས་ གསུམ་ས་ དགུ་གཉིས་ སུ་ 
ཛྲ ¿ མེད་ པར་ བཤགས༔ ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ལྟ་ ལྷ་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིདཿ སྙིང་པོ་ ་བརྗོད་ པས་ སུ་མཆོག་ཟྗ རྫོགས་ པའི་ཚུལ༔ དབྱེར་ མེད་ བདེ ཆེན་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ༔ ཐང ཐབས་ལ་ པ་མཁས་ པས་ 
བོ ‡› གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ གཉིས་ མེད་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ ང་དང་བདག་ གི ་རོ་བོ་ ཉིད་ མཉམ་པས༔ མཐོ་ 'རྲིས་ ངན་ སོང་རྒྱུ་འབྲས ་རྣམ་ ་གཉིས་ ལོ༔ གཉིས་ཟ མེད་ བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ཀུན ་བཟང་བདེ དེ་ཆེན་གནས༔ ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་མཚན་མར་ འཛིན་ པ་ཡི༔ ཛི་ལྟར་ མ་ རྟོགས་ བདག་ ཉིད་ གང་ཡིན་ པཿ དེ་ཉིད་ཿ མ་ 
སྤངས་ རྟོགས ་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ འཕོ་ 'འགྱུར་ཐ་ ཚིག་ བཏགས་པ་ མེད༔ བཙལ་མེད་ བསྒྲབ་ མེད་ནམ་ མཁའི་ངང་ དུ་གནས༔ ཡོངས་ལ་ཁུབ་པས་ ཀུན་ ཀྱི་ འདོད་ 
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རྭ རྒུར་བསྒུར༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཤགས༔ རྟོགས་པའི་མན་ངག་དོན་དང་མི་ལྡན་ན༔ ཚིག་གི་མཚོན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ༔ རང་སེམས་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཤགས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཉོན་མོངས་ལས་ངན་མ་སྤྦངས་གནས་དག་ནས༔ 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པོ་ཞེས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཚུལ་དུ་བཤགས་པའི་ཐབས༔ བརྡོད་ཅིང་དྲན་པས་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ མ་ནོར་མངོན་སུམ་མཇལ་ལོ་ཨེ་མ་ 
' ཧོཿ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ཡེངས་མེད་བསྒོམ་མེད་པར༔ ཡིན་ཚུལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ༔ མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་བློས༔ ཨཱཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྲུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
¦ བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྭུ་ལ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་རྣེ་བར་འཛིན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ 














ར་ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྤྲོ་བསྡུ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ 

གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་རང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་བལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཅི་མཛད་ཅི་ 
སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མིང་གིས་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རོལ་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་ནས་མ་ཤར་བསཿ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་ནི་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


















དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་སྡུག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློ་ལ་ 
ཤྷཾ མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འཛིནཿ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མཚན་མ་འཛིན་པར་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉམ་པའི་དོན་ 
› ཉིད་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 









ཐཱ 
༨༩༤ 


བཤགས༔ཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ན༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླྲས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མ་གྲོ ལ་བས༔ཿ རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བསྟེན་བསྲིང་ 








¦ [རཾ _ མེད་ པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་ པར་བགྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སླུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ ཚིག་ གཞུང་བཞིན ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་ རྟོགས་ ལྟ་བའི་ གོལ་ སྒྲིབ་ 
བྱུང་བ་ ན༔ རང་ གནོང་འགྱོད་ པའ འི་སེམས་ཀི ཤུས མཐོལ་ ལོ་ བཤུགསཿ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་གསང་སྔགས་ ལམཿ ཐོབ་ ཀྱང་ཚུལ་འདི་ མ་ཤེས་ནཿ ཁེ་ཉེན་ དུག ་སྦུལ་ནོར་བུ་ལྟའི༔ བཤགས་ པའི་རྒྱལ པོའདི་ལ་ འབདཿ 
ཨོཿ བདག་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པའི་ནང་༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟི སྟིང་ག་ ལྟེ་བ་ཐ གསང་གནས་སུ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བསྐྱེད་རིམ་ དབྱིབས་ ཀྱི་ལམ་ པ་དུ་མ་ 
` ཤིས་བཤགས༔ ལུས་སེམས་ཡེ ་ནས ་ཟུང་འཇུག་གནས་པ་ལ༔ སྣང་ཕྱོགས་ སྟོང་ཕྱོགས ་ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་ཏེ ཏེཿ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་མ་ཤེས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ལྟ་ང བའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ཡི ཡིན་པ་ལཿ ཿ སྣོད་ བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་མ་ ཤིས་ནས༔ འབྱུང་བཞི་ཆོ། ཆོས་ལ་མངའ་དབང་མ་བརྙེ བརྙེས་པ༔ གྲུབ་ 
¦ མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་མ་ཤེས་པར༔ མ་རྟོགས་འཆི་དུས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ་མ  ཤིས༔ འདའ་ 











ཀ ་འཆེ ་བྲོད་ ངང་དུ་བཤགས་པར་ བཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི གཙོ་བོ་ ་ཕལ་པ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ སྤྲུལ་ སྨུར་ གནས་ པ་ མ་ཤེས་ ཏེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རྩ་ལ་བསྒོམ་ མ ཤེསཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ རང་ 
བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་བཤགས༔ ལུས་རྩ་བུམ་པའ འི་དབང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ མ་ཧཱ་ཡོ ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རི: རྨ ་བསྒོམས་ མ་ཤེས༔ བུམ་དབང་དམ ་ཚིག་ ཉམས ་པ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས༔ 
ཚངས་པར་ ངགྱུར་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལུས་གནས་ཡ ཡི་གི་ གསང་ དབང་ གནས་པ པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ བརྟེན་ དང་མ་ བརྟེན་ མན་ངག་ གནདཿ བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ 
ལམ་མ་ བསྒོམས༔ བདག་ལ བྱིན ་རླབས་ལམ་ གྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཉོ ཉོན ་མོངས་ དང་ནི རྣམ་ རྟོག་ སྣྲེལ་ཞི ཞི་རྣམས༔ གསལ་ ཞིང་ཡངས་ པ་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ གནས༔ སྟིང་ག་རོ་ རོ་རྐྱང་ 
ཟུང་འཇུག་ དབུ་མར ་བདེ༔ ལྟ་བ་རང་ བྱུང་ཡེ་༢ ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་བཤགས༔ སྒྲ ་དབྱངས་ཡེ ནས 'སྐད་དུ་གནས་ པ་ལ༔ འགྲོ་བ ་རིགས དུག་སོ སོ་སོའི་ སྒྲ་སྐད་དུ༔ གསུང་ རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་ 


གཉིས་ཡིན་མ་ཤེས༔ གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་བཤགས༔ སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ མ་བསྒོམས་རང་གསལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ༔ འཆི་ 
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' ཨཾ དུས་རང་གསལ་འབྱུང་བ་མ་འཚལ་ཏེ༔ འདའ་ཀའི་གདམས་ངག་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཤགས༔ ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ ལམ་དུ་མ་ 
ཤེས་བདེ་བ་མ་བསྒོམས་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ གསང་བའི་དབང་གིས་གདམས་ངག་ཤེས་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ རང་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་རྟགས་ལུས་ལས་མ་ཤར་བས༔ གསང་དབང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ཁམས་བདུད་རྩི་ 
ཟླེ རང་ལ་གནས་པ་ལཿ ཡུམ་དག་འདོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་དང་༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱས་རྣམས༔ མ་བསྒོམས་ འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ ལམ་དུ་བཤགས༔ བདེ་བ་ 
ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ གོ་རིམ་གནས་དང་སྤང་བྱ་ངོ་བོ་ཡི༔ བདེ་བ་བཞི་ནི་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ༔ བདེན་བཞིར་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་བཤགས༔ བདེ་བ་རང་ ལ་གནས་པ་ 
མ་ཤེས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 








དཔའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་ངེས༔ དེ་ཡི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཡས་གསུངས 
པའི་དོནཿ འབད་རྩོལ་གཞན་གྱི་ས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས༔ བླ་མར་གུས་དང་དམ་ཚིག་དག་པ་ལ༔ རག་ལས་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ འདི་ལ་གཡར་དམ་རྩེ་གཅིག་མཛད་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་སྒང་གི་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། 
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ཨཾཿ གུ་རུ་ས་མྙར་བྷ་དྲ་བཛྲ་སཏྭན་མོ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་མཉམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས༔ ཐ་དད་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁྱམས༔ ཡིན་ལུགས་ཐག་ཆོད་སྣང་རིག་དབྱེར་མི་ 
འབྱེད༔ མ་བྱས་རྩོལ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ གོམས་པ་ཞན་པས་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི༔ ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ 
ཚིག་དོན་གཞོལ་བར་བྱ༔ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་དད་དང་དྭངས་བས་བཤགས་པ་འདི༔ རིམ་པར་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ཟུང་༔ ས་མ་ 





ནིཿ ཡཿ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་བཤགས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་དང་ 
ཆོས་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 


ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་འདྲར་ 













བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་འདྲར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 
། འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ 
བཱ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྐྱོད་དེ་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་ 
' པར་གསོལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ 
འདྲར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 








ཨཾ གསོལཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དགོངས་སྦྱོད་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ 
་ྲ ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒོ་བ་ 
བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་འདྲར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ 
ཿཱ རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་འདྲར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སྒོ་མ་ 
) བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ བདག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ 
ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་སྟོར་མ་འཚལ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ 































མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ཡུམ་ལྔར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ 
མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཤིས་བཞི་དབང་བཞི་སེམས་དཔར་སྦྱོར་ 
མ་འཚལ༔ཿ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞེ་ 
སེམས་མར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་ཕོ་ཐུབ་པར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ཿ ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་ ་ལྡན་པས༔ 
ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་སྒོ་བར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཏ་ཀྲིད་སྒོ་བ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ 
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ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བདག་ཡུས་སྒུ་མར་ 
སྲེ མ་རྟོགས་སྐུ་བསླས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཐུགས་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ 

དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱི༔ བདག་ཡུས་སྒུ་མར་མ་རྟོགས་སྐུ་བསླས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ དང་པོ་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཿ བདག་དང་མ་བྲལ་བས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དོན་མ་རྟོགས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་དམ་གསལ་སྟོང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྣང་བ༔ དབང་ 
ཏྫོ ཆེན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བཞུགས་རྟགས་རྟེན༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ༔ ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ 


















སྣང་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བའེ་ངང་དུ་མ་ གྱུར་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ 
ཌཱ བའི་གཟུངས་མཆོག་མཿ པདྨའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་སྤྲོས་པས༔ ཀོ་དྷི་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ལས་ 
དཱ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀོ་རཱི་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མཆེ་གཤོག་རྔམས་པ་འབར་བའི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡུལ་ 
གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགུགས་དང་འཆིང་དང་སྡོམ་དགྱེས་སྒོ་མ་བཞི༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ 


བཿ སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ' ངོན་སྤྱོད་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཛད་མཿ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
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དང་ཅི་འགལ་བ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་ 
ན་ཆད་དུཿ མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་འཁོར༔ ཇི་སྲིད་མི་ལུས་བླངས་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ 
` མཆིས་པཿ དངོས་སུ་བྱགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བརྩལ་བ་དང་༔ དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཚངས་པར་བསྩལ་ནས་ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་འབར་ཀློང་གི་དབུས༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ ཀོ་ཧཱི་ལ་ 
¦ སོགས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞིཿ པྲུད་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམས༔ བྷི་ཌྷ་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན༔ འབར་བའི་བར་ 










ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་སྒོ་ མ་བཞི༔ ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་སྐུ་ཡང་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྟིང་པོ་གྲངས་ཤུང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སོན༔ 
ཚོགས་དང་འབྱོར་པས་གནས་སུ་མ་བསྐངས་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾཿ དང་པོར་གསང་མཆོག་སྡོམ་པ་འདི་མནོས་པས༔ འདའ་ཀ་ཁས་བླངས་ 
དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཆོག་རྟོག་འཛིན་བར་ཆོད་དེ༔ ཀོ་དྷཱི 
ཤྭ་རིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྫས་དང་ཕྱག་ཆ་མངོན་དུ་མ་འཛོམ་སྟེ༔ ཤ་ཟ་ཀོ་རིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནས་ཀྱི་མ་ 
བརྒྱད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་འཚོགས་ཏེ༔ སེང་ཧྭ་ཝ་མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བཿ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་མ་ཕྱེད་དེ༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འདའ་ཀ་ཁས་བླངས་འཁོར་དྲུག་མ་ཐུལ་ཏེ༔ མ་བདུན་སྲིང་ 
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ཨའ མས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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༄༅༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་རྡོ ོརྗེ་སེམས ༈དཔའི་ འི་ཡོངས་རྫོགས་བཤགས་པ་སྣོད་བཅུད་ པྱ 





༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡི༔ ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་སྐོང་ 
བའི་ཕྱི་ར༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར༔ ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ མཐར་ཐུག 
འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ བཤགས་པའི་ཚིག་ནི་མགྲིན་གཅིག་བརྗོད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ རྡེའི་མཆེད་ལྷམ་དྲལ༔ རིགས་ 
འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མེད་ 
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༄༅༔ དུས་ནས་མ་རིག་དབང་༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བདག་རྟོག་མུན་པར་འཁྱམས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་ནོངས༔ མཁྱེན་ལྡན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ཏེ་བཤགས༔ ཨོཾ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ས་ཐོབ་ཡན་ཆད་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད 
ཀུན་ལ་སྣང་བ་ལ༔ མཛད་པ་ཐ་དད་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ 














སྣང་བ་སྟེ༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་རྟགས༔ རང་རིག་ཉིད་ནི་རྒྱུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ 
ཡོན་ཏན་མ་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཤགས༔ ཧཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་ཁེངས་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པས་རྒྱུད་མཉེན་ཞི་བར་མཛད༔ རྨོངས་ཤིང་དབུལ་ པ 
° ང་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ ཤེས་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་མཛད༔ མི་ཕན་མི་དུལ་གྱོང་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ དབང་གི་ལས་ཀྱིས་དུལ་ཞིང་ཞི་བར་མཛད༔ ཁག 
པང ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་གདུག་པ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ཡང་གཅོད་པར་མཛདཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རིགས་རྣམས་བདག་པོའི་ངང་༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ལས་གྲོལ་བའི༔ སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་རང་སྣང་དག་ཏུ་ཐོབ༔ ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོས་བཅས་ཉེས་པ་ཟད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་གནས་མོད་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་བསྐྱལ་ས་མ་ཤེས་ 





སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤངས་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཇཾ སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
ཤཱ བཤགས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་གཟོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དམ་ཆིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྨན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ༔ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཿ 




















5; 








5 


¡6 






ཟླ 











ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 


ཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྱག་འཚལ་ན་རཀ་ 


དོང་སྦུག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཏཱ 
44 
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༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་མཆཱལ་ཡེ༔ བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
པོ་ཡི༔ ཕྱག་འཚལ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རབ་ནི་ལྷ་དང་རང་རིག་མཉམ་ཉིད་ངང༔ འབྲིང་གིས་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བདག་གཞན་ ཀུན༔ 


རྡུལ་སྟེད་གྲངས་ཀྱི་ལུས་སྦྲལ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ སྟོབས་བཞིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱ༔ ཐ་མས་མོས་པ་བརྟན་པོས་འགྱོད་སྡོམ་བཅས༔ ལྷ་ཚོགས་མཚན་ 





རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ལམ་ལ་བགྲོད་འདོད་རྣམས༔ ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་ 


༄༅༔ བརྗོད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལུས་ཀུན་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚོལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱང་ནས༔ ཆེ་ 
འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་སུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧོ༔ རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུཿ ས་པའིཿ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ 





ཤྭ 
བྷ 





༣༨༨ 


གནས་ སུ་དག་པ་ ཡིཿ ཀྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འགྲོ་ གོ་དོན་ མཛད༔ སྐུ་ མདོག་ དམར་ པོ་ ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་ ཕྱག ཅནཿ བྱམས་པ་མཾ་ཏྲེའ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཛལ ལོ༔ རྣ་བའི་དབང་པོ་ ་གནས་སུ་དག་པ ཡི བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་ གོ་དོན་ མཛདཿ སྐུ་མདོག་ ལྡྔང་ སེར་ལོ་ ཏ ཏི་དྲིལ ་ཕྱག་ཅན༔ སྲིབ་ པ་རྣམ་པར་ སེལ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྣ་ཡི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ་མ་དྲིལ་ཕྱག་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ལྕེ་ཡི དབང་པོ་ ་གནས་སུ་དག་པ ཡི ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་གྱི གྱས་ འགྲོ་ ་དོན་ མཛདཿ སྒུ་ མདོག་ དམར་ སེར་ལོཿ ཕོད་རལ ་དྲིལ་ ལ་ཕྱག ་ཅནཿ ཊ འཇམ་དཔལ་ གཞོན ནུར་ 
གྱུར་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས ་སྲ་ སྣང་བའི་ ཡུལ་ རྣམས་གནས་དག་པ༔ དུས་གསུམ་ བདེར་ ་གཤེགས་ སྐུ་ལ་ མཆོད་ འབུལ་མ༔ སྒེག་མོ་ མེ་ དཀར་ མོ་ ་རྡོ་ རྗེའི་ །ཁུ་ཆུར་ ཅནཿ རྡོ རྡེ 
སྒེག་པ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དྲི་ རུ་བསྣམས་ པའི་ ཡུལ་རྣམས་གནས་དག་པ༔ དུས་གསུམ་ བདེར་ གཤེགས་ རྒྱན་ གྱིས་ མཆོད་ འབུལ་མཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ རིན་ ཆེན་ ཕེང་བ་ 











ཐོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་འགུགས༔ བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་ཞགས་པ་དུང་ཁྲག་ 
ཐོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འཆིང་བར་མཛད༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དུང་ཁྲག་ 
ཐོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོག་གིས་འགྲོ་བ་སྡོམ་མཛད་མ༔ བཛྲ་སློ་ཊ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་མར་ ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཐོགས༔ 

ཐུགས་རྗེས་ཉོན་མོངས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ༔ བཛྲ་གཏྟེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་གནས་དག་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ལྷ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ལྷ་ཡི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་གནས་དག་ལྟ་མིན་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ༔ ཐགས་བཟང་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་གོ་ཁྲབ་འཛིན༔ ལྷ་མིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་གནས་དག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
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དྭ བའི འི་དོན མཛད་ པ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ སེར་པོ་ ་གསེག ་ཤང་པར ་བུ་འཛིནཿ མི་ཡི་བཅོམ། ལྡན་འ འདས་° ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ གཏི ་མུག་ གནས་ དག་ བྱོལ་སོང་ འཇིན་ 
རྟན ་འདུལཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ 'དོན་ མཛད་ཿ པཿ སེང་གེ་ རབ་བརྟན་ སྔོན་པོ་པོ་ཏི་འཛིནཿ དུད་ འགྲོའི་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སེར་ '་སྣ་ གནས་དག་ ཡི་ 
དྭགས ་འཇིག་ རྟེན་འ ་འདུལ༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་བའི ་དོན ན་མཛད་ཿ པ༔ ཁ་འབར་ ཧྷི་ཝ་ དམར་པོ་ སྒྲོམ བུ་འཛིནཿ ཡི ཡི་དྭགས ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཞེ་ སྡང་ག གནས་ 
ད དག་ ་དམྱལ་ བའ ་འཇིག་ རྟེན ་འདུལ༔ཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་འགྲོ་ [བའི་དོན ་མཛད་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་ དུད་ ཁ་མེ ་ཆུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ འཛིནཿ དམྱལ་ བའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཞི་ 
བ་རྡོ་ རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱ་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ་ཀ༔ གང་གི མཚན ་ཅམ་རྣ་བར་ ཐོས་ན་ཡང་༔ མཚམས་མེད་ ལྔ་ཡི་ལས་ དང་གསང་སྔགས་; ཀྱིཿ དམ་ ཚིག་( ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞི་བ་ཆོ: ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལང་མ། ་གཡོས་ ཀྱང་༔ རང་རིག་ ཐབས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན ་གྱི་རྗེ ་བཅན་བཅོམ '་ལྡན་འདས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 



















འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཞེ་སྣང་ཐབས་མཁས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཁྲིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཙོ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
: འཚལ་ལོཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ༔ གཏི་མུག་ཐབས་མཁས་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་ཁྲིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཙོ༔ བྷུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཌཱི བྱང་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་བརྙེས༔ ང་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཁྲིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡོ ན་ཏན་བདག་ཉིད་གཙོ༔ རྭཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆགས་མེད་ 
བོ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པ༔ འདོད་ཆགས་ཐབས་མཁས་ཀླ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་ཁྲིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་གཙོ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ༔ ཕྲག་དོག་ཐབས་མཁས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཁྲིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་གཙོ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་ 
འཇོམས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ རཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མྱོང་བྱེད་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་གནས་རྟོག་པ་འཇོམས་ 





མོ་མདའ་བཞུ་འགེངས༔ *་ཧཱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ 'དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ པྲ་མོ་ཧྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བི་ཏཱ་ལི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ 
མོ་དམར་སེར་ཁྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ པུཀྐ་སཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ལྡང་གུ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ གྟསྨ་ཧཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ ་བྱིས་སྟིང་ཟ༔ སྨེ་ཤ་ནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ 
མོ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་ཕྲལ༔ ཙཏྟ་ལཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་ཧ་ཁ་རོ་བསྣོལ་སེང་སེར༔ སེང་གེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱུ་ཤྷཱི་མནན་ལྟ་བསྣོལ་དམར་སྟག༔ སྟག་གི་དབུ་ལ་ 
ག་འཚལ་ལོ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་ཝ༔ ཝ་ཡི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤྭ་ན་འདྲལ་ལྟ་མཐིང་ཀ་སྦྱང་༔ སྤྱང་ཀིའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཾཱ་འབིན་དམརྒ་ཆའདེན་ག་ དཿ 
་རྐོད་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀང་ཀཱ་ཞིང་ཕྲག་སྣར་མགོ་རིང་༔ དུར་བྱའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྭ་ཁ་ཁར་རོ་ བྷན་གྲི་ནག༔ བྱ་རོག་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་ལུ་རྡོར་སྒུ་ 
མཐིང་ཚོགས་འག༔ འུག་པའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྟ་ཡི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཕག་གི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ༔ སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ སེང་གེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ལྡང་གུའི་དིལ་བུ་འཛིན༔ སྤྱང་ཀིའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་དག་ངང་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་སྦྱོར་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྟོང་ཁམས་གནས་སྤོར་ཉི་ཟེར་ཞགས་ 
པ་འཕེན༔ སྤོར་བྱེད་ཞགས་པ་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་རྟོག་ནད་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ མི་འབྲལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་༔ དུག་ལྔ་གཞོམ་ཕྱིར་ཐོད་ 
' ཁྲག་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་མི་རྣམས་གནས་སུ་སྤོར༔ སྤོར་བྱེད་མདུང་ཐུང་འཕེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་དབྱིངས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པའི་སྐུ་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ སྟོང་ཁམས་དབང་སྡུད་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ༔ བརྫིད་པའི་རོལ་པས་སྟོང་ཁམས་གནས་སུ་སྤོར༔ སྤོར་བྱེད་དྲེལ་འཁྲོལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ མདོག་བཟང་དཀར་སེར་ཞི་རྒྱས་ལྡན་པའི་སྐུ༔ འདོད་ལྔ་དབང་སྡུད་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ལྷ་རྣམས་གནས་ 



















སྤོར་ཕྱག་ན་ ཁྱུང་ཆེན་ འཛིནཿ སྔོ་ སྡོར་བྱེད་ ཁྱུང་ཐོགས་མ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡུག་བསྔལ་མི མཾ་བཟད་༔ ཡོངས་སུ་གཞིག་པའི་ཕྱིར༔ མཐིང་ནག་ ཆེན་པོ་ པོ་རྔམ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་༔ 
ཤཱ གཡུལ་ ཆེན་རབ་ བཟློག་ རྡོ ་རྗེ་སྐར ་མདའ་ འཕེན༔ ལྷ་ མིན་ གནས་སཱར་ དུང་ཁྲག་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ སྤོར་ བྱེད སྐར་ མདའ་ འཕིན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ལོག་ཏ པར་ ལྟ་ བ་ དབང་དུ་སྡུད་ 
ཊཾ པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ ་དམར་ ནག་ དབང་ དྲག ་འཛོམས་པའི་ ཞལཿ ཕྱི་ནང་ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྲུངས་ནས་བདེ་ བའི་ ཕྱིར༔ རྡོ རྗེ་ ིགློག་ ཕྲེང་ཡི་ དྭགས་ ་གནས་ སུ་སྤོར༔ སྤོར་ ར་བྱེད་གློ། གློག་ ཕྲེང་ 
ཅན་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ གཏི་ མུག་ཌ རྨོངས་པ་ དབང་དུ་མཛད་ པའི་ ཕྱིར༔ དཀར་ ནག་ ཕྱེད་ མ་ ཞི་དྲག་ ལྡན་ པའི་ སྐུཿ གཏི་ མུག་ རྨོངས་ ས་མཛད་ ཐོད་ ཁྲག་ ཞུལ་ དུ་གསོལ༔ བྱོལ་ རསོང་ 
གནས ་སུ་སྐོར་བས་ ཀླག་ཤ རྡེབཿ སྒོར་ བྱེད་ ཀླག་ཤ་ རྡེབ་ འལ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སྡུག་བསྔལ་ ལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྒུ་མདོག་ སེར་ ནག་དྲག་ ལོ་ རྒྱུས ་པའི་ སྐུ༔ དམྱལ་བ་ 
སྟོང་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དམྱལ་བ་གནས་ནས་སྤོར་ བའི་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྤོར་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག ཏེ ་ཤུལ་འཛིན༔ གཡག་ 
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མགོ་ ་ཅན་ ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ཿ རྣལ་ འབྱོར་ དམར་ སེར་རྩེ་ ལྔ་ ་འཛིནཿ ཿ སྦུལ་ མགོ་ ་ཅན་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ འབྱོར་ སེར་ ནག་ དབྱུག་ སྡིག་ འཛིནཿ 
གཟིག་ མགོ་ ་ཉན་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ རྣལ་ འབྱོར་ དཀར་ དམར་ དུང་དམར་ འཛིནཿ སྲེ་མོའི་ མགོ་འ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ འཕབྱོར་སེར་མོ་ ་འཁོར་ ལོ་ ལོ་འཛིནཿ ཕ་ལཝཾ་ ཝཾ་མགོ་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ རྣལ ་འབྱོར་ དམར་སྐྱ་བམ་ དབྱུག་ འཛིནཿ དྲེད་ མགོ་ ་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ད་དམར་ མོ་ རྒྱུ་ཞགས་ འཛིནཿ དོ་ དོམ་ མགོ་ཅ ཅན་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ འཕབྱོར་ 
དི སྔོན་མོ་ '་བུམ་པ་ པ་འཛིནཿ ཆུ་སྲིན་མགོ་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ རྣལ འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་པུཌྦ་འཛིན༔ སྡིག་ པའི མགོ་ ལལ ཕྱག་( འཚལ་ལོ༔ཿ རྣལ་ འཕབྱོར་ ནག་ མོ་ ཐོད་ རློན་ འཆང་ཅ ཁྲ་ མགོ་ ་ཅན་༩ ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རྣལ ་འབྱོར་ དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་ འཛིནཿ ་ཝ་ མགོ་ ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ རྣལ ་འབྱོར་ ནག་ མོ་བམ་ ཆེན་ འཛིནཿ སྟག་ མགོ་ ་ཅན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
དམར་མོ་ཁོག་ཆེན་འཛིནཿ རྒོད་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྡོར་དབྱུག་འཛིན༔ རྟ་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་ བྷནྨ་འཛིན༔ 







དེ ལོཿ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་མ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་དབང་ 
མཛད་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིང་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
` འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏེ རང་བཞེན་གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ག་ཌ་པ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་གི་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་འབྱོངས་གྱུར་ཏེ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ 







ཤྲ དོན་ལ་ཞུ་དག་ཕེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཀོ་རི་མ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དང་ཞུ་དག་ཕེར་བ་བྱུང་བས༔ ཚིག་རྣམས་ 
བསྡུར་ཏེ་རང་ཡང་བློ་བདེ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 








ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྲིན་ 
གྱིས་རང་བྱུང་གི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་པས༔ དེ་ཉིད་བསལ་འདོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ༔ མྱུར་ལམ་རྨད་བྱུང་ཐབས་འདིར་འཇུག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ 
ཡཱ དང་པོ་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་བསགས་དང་༔ སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པའི༔ འདིར་གཤེགས་ 
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ཨཾ༔ བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཤུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ག ༼ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་ནི༔ ཀུན་ 









ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་ 
ཌྷུ གྱུར་ཅིག༔ བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དོན་མཆོད་ནི༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉེད་དབྱིངས་སྒྲ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ བཤགས་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མཿ མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ 














ངེ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 'རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ 
ད ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བྷ བཤགས་པ་དངོས་ནིཿ ཧོཿ 








ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་ཏུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ 
¦ ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
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རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཅེ་བགྱིས་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཤུ བཤགས་ནས་འབྱང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་ 

སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ནི༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ ར་ 
དཱ མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྤངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ མཱཾ་ས་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཀྟ་རྣམས༔ ཡ་ས་བདུད་རི་ལྔ་ཡི་རང་བཞན་ 
ཏེཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྫས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཤེགས་པའི་ཤུལ༔ ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ཿ གཙང་རྨེ་རྣམ་རྟོག་བརུལ་ 
ཞུགས་ཆུང་བ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དམ་རྫས་དང་དུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
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ཱ ལྟ་བ་དང་༔ གནས་དང་དུས་དང་ཏིང་འཛིན ་གསལ ་བ་ དང་ཿ ༈ ཁམས་ གསུམ་མ་ཡུས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་ '་དང་ དྷ དུས་ཐ གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ ལྟ་བ་ 
_དང་༔ཿ | སྔགས ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་འཛིན ་གསལ་བ་ དང་ཿ ཿ བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ མངོན་ ྤྱོད་། སྦྱོར་བ་ དང་ཿ སེར་སྣ ་འཇུར་ གེགས ་ཅན་ གྱི་ཟས་ དང་ ནོར༔ ཐབས་མཁས་ འོད་ ཟེར་ཚུལ་ 
དུ་མ་ བྱིན ་བླངས༔ སེམས་ ས་ཅན་ དོན་དུ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ ལྟ་སྤྱོད་གཞན་ གྱིས་མ་ རིག་ ཅིང་༔ གཏིང་དཔག་ དཀའ་ ཕྱིར་ རྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ དང་ཿ ཞིང་བཅུ་ཞེ ཞེ་ 
| གཅོད་ དྲག་ཤུལ་ སྤྱོད་ པའི ་སྔགས༔ བཀའ་དང་གསུང་ལས་ དེ སྐད ་བུང་བཞིན ་དུཿ སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་ མ་བླངས་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ ཤིས་ པར་བྱ་ བའི་དམ་ ཚིག་ ལྔ་པོ་ལ༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ "ལཿ འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྨན་ ལྔ་ ལ་ སོགས ་རྣམས༔ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི ་རང་བཞིན་ ལསཿ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ 
ཤཱ 3 ལྔར་ཤེས་ པར་བྱའོ འོ་ཞེས༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་ དེ ་ལྟར་ བྱུང་བཞིན ་དུཿ ཤེས་ རབ་ཞན་པས་ དེ་ཉི ཉད་མ་ རྟོགས་ དེ༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ བསྒྲབ་ 
























པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ གོ་ 
 རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིས༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་ཞལ་ཟས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ 
 དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་འགལ་བ་དང་༔ དམ་བསྐང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་༔ ལུང་དང་བཀའ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་མ་ 
„ ཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ལ་མ་དོར་བར་གྱུར་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས༔ རྡ་རྗེ་སྲིན་པོས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་ 

དྲགས་འཇིགས་དང་༔ཿ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར༔ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས༔ བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ཡིས༔ཿ ཉམས་ཤིང་ 
ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏྣིདྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 





¦ ནཾ 


ཨ་ནུ་རྟཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སར་སྙིརྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཙྩཱཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ ཅིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ 
མེ་མུའུཿ བརྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡཿས་ཏཱ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་འགལ་བཤགས་པའི་ཐབས༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དང་དུ་ལོངས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྱོད་སྡོམ་དང་བཅས་བཤགས་པའི་ཚིག༔ བརྗོད་པས་ལུས་ཀུན་ས་ལ་བརྡེབ༔ བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ་ནས་ལན་གྲངས་བརྗོད༔ མཐར་ནི་རང་ལུགས་ཀ་དག་ངང་༔ རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ༔ དུས་སུ་འདས་པར་ 


མ་གྱུར་པའི༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐི མཿ ཡྷིཿ ཁོ་བོ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས་བཀྲ་ཤི 


ས་ དུང་ དཀར་སྒང་ གི ་རང་ གནས་ བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་ བུར་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཉ་རྒྱས་དུས་ཆེན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེ་འོ། ། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 





འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གསང་མཛོད་ ལས༔ བླ་མ་རྡོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཁྲག་འཐུང་ལྕམ་དྲལ་བསྐྲལ་བཤགས་ 


བདེ་ ཆེན་ རང་གྲོལ་ བཞུགས སོཿ 





རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་འདོད་པས༔ གྷ་ཇ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཐེ་ཚེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་ 
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ཨིཿ ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ མ་རིག་ རླུ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་པས༔ རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་དམ་ བསྐང་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཞི་ བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགར ་སྙུར་ བཞེངས༔ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ནི༔ ཐབས་མཁས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ རྗེ་ཆེ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་ སྲུལ༔ རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་དག ་པའི སྨྲབ པ་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་ལྕམ ་དྲལ་ མང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡིས༔ སྟིང་ལ ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་བྱིན་བརླབས་པས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཞལ་བཞེས་ 










གང་ལགས་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད༔ བདག་གི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ༔ བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མ་སྦྱངས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་མི་ཐོས་མི་མཐོ༔ ང་པརཿ 
མུན་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བར་འཕྱན་མོད་ཀྱང་༔ ཞོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སེམས་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིས༔ མངོན་སུམ་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ན༔ དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་མ་བསྒྲིབས་མཁྱེན་ 
¦ ཡཿ རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན༔ གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འཆེས་ཏེ༔ བདེན་པར་གསུངས་པས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ༔ ཀུན་ 
ནས་སྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ་ལགས་ན༔ བདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་བགྱིད་ 
ལགས་ནཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
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དཱ མཁྱེན་པའི་མཐུ་ལྡན་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་མཛད་དམ་ཅི༔ དང་པོའི་དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ གང་གི་གང་ལ་རང་བཞིན་ 
' དམ་བཅས་པས༔ དེ་ཡིས་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ན༔ གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་མི་འཚལ་མོད༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་པོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལགས་ན༔ རིགས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས༔ ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་དུ་ཉེ་ཞིང་གདུང་བར་མཛོད༔ 
ཿཱ སྔོན་འདས་དུས་ནས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་སོགས༔ མི་བསྲུན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གལ་བྱུང་ཡང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་དེར་བྱུང་ཞིང་༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ 
པྲ བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོགས༔ སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མ་ ལུས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་མཛོད་ལ༔ ཛི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བྱེད་པར་ཁས་འཆེས་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ལྟ་བུར་བྱེད་མི་ནུས༔ ཁྱོད་ཉིད་སྒུ་མའི་ 
















ཆོས་ལ་མངའ་བརྟེས་པས༔ སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་ནུས་མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ལུས་ཕངས་པ་མེད༔ ཁྱོད་ནི་ 
ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་སྐབས་ཅི་ཕྱིར་བསྐུལ་མི་གཤེགས༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ཅིང་༔ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ གང་ཞིག་ཆོས་མིན་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ འབད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རམཿ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཐབས་དང་མི་འགལ་བའི༔ རེ་བ་སྐོང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་བསླང་བར༔ སྒྲབ་པ་ཁྱེད་ཀྱང་བདག་དང་འདྲ་ 
ལགས་ནཿ༔ ཆོས་སྲུང་འགྲོ་དོན་བདག་གིས་མི་ལྕོགས་པས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེས་པ་རྣམས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྲོ་དོན་བདག་གི་རྟོགས་བར་དུ༔ ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་བཟློག་གསོལ༔ ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷམ་དྲལ་ལ༔ 
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ཨཾཿ འདི ་སྐད་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ ལྟ་ མི་འཚལ་ན༔ ཞེ་ ཞེ་སྡང་ཐ ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེཿ འགྲོ་དོན བྱང་སེམས་སྒོ་ སྒོ ་ནས་ སྨྲེ་ལགས་ན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་ 
གྱུར་པ་ བཟོད་ པར་ གསོལཿ འཕགས་ པའི་བཀའ་ ཆད་ བདག་ལ ་ལ་མི ་གཏོང་ཞིང་༔ ཐུགས ་རྗཾ རྡེ་ཆེན་པོ། ་ལོས་ཚངས་པ ་བསྙུལ་ དུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཡེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ 
མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་ ཕྱུག་ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཀུན་༔ གྱི་ གྱི་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ གྱི་ དབྱིངས་ སྭ་སུ་སཱོར༔ བདག་ ཏུ་ལྟ ་བའི་ང་ རྒྱལ་འཇོམས་ མཛད་ པའིཿ དཔང་གྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ་ཅན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ནའི ་གནས་ མཆོག་སྒྲོལ་བ ཐ་གནས་ མཾ ་སྟོབས༔ གྷ ནའི ་གནས་ མཆོག་ སྦྱོར བ་བྱིན་མ་ བརླབས༔ དཔལ་ཆེ ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བ༔ ཐུགས་ རྡེ་ཆེ་ 
མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ༔ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི ་མཆོད་ པ་ཏན་གྷན ་འདི༔ ཡེ ་ཤེས་ལྔ ་ཡི་འོད་ ཟེར་རྣམ་ པར་འཕྲོཿ དབང་ པོ་དྲུག་ གི་ལོ ལོངས་ ཨ་སྤྱོད་ མཁོ་ དགུར་ཿ ལྡན༔ འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་བསམ་ཡས་ ཀྱིས༔ ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྩེ རྩེ་གཅིག་ སྒྲབ་པ་པོ་ ་ཡི་གྲོགས་ མཛོད་ 
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ནཾ གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ ་སོགས་འབར་ཁྲོ་སྒོ་མ་བཞི༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྡེ་དམ་ཅན་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ སྒོཿ སྒོམ་སྒྲབ་དུས་ལས་ གཡེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས༔ སྒྲ་ པའི་རྫས་ 


ཅིག༔ བར་ཆད་བྱེད་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ གྲུབ་ པའི་འབྲས་ བུ་དུས་ འདིར་ བསྩལ་ དུ་གསོལཿ ཧཾཿ རྡོ རཿ མཁའ་འགྲོ་ དབང་ཚྱུག་ཀེ་ ཀོ་འཱི་ བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ ལ་ སོགས་ ཡུལ་ 





ཆོག་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ དུས་དྲུག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ སྦྱར་བས༔ བཟོད་ པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་ པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་མྭཾ་ས་རྟཀ་ དང་༔ དྲིཆེན་དྲི་ཆུ་ 


› གུར་ གུམ ་བདུད་ ཧི ལྔཿ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་སྨན་མཆོག། ཨ་གྲི་ མྲཾཏཿ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱུ གྱི་ མཆོད་ པ་ ཆེན་ ལོ་ ་འདིས༔ཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ཿ དམ་ བསྐངས་ གྱུར་ ཅིག༔ འབར་པའི་ 


སྐུ་མཆོག་ རྫོགས པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིར༔ བདུད་ དང་སྲིན ་ལོ་མ་ ཡུས་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཌེ ་གཅིག་ སྒྲབ་ པ་པོ་ལ ཞལ་ སྙོན་ ལ༔ བཔར་ ར་ཆོད་ བྱེད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ (རྡུལ་ དུ་རློག༔ 
ཨོཾཿ ཤ་ ཟ་མ།བའ་ འགྲོ་ དབང་རྲུག་ ཉི ་ཤུ་བརྒྱད༔ སྲིད་ གསུམ་ རྒྱལ་ མོ་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཡམཿ གཙོ་མོ་ མངོན་ སྟྲོད་ མ་ བདུན་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ དཔང་ གྱུར་ རྡོ རྗེ དམ་ ཅན་ 















བཏ རཊ་ _ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་ལོ་ ཟླའི དྲུས་ ལར ས་འདས ་པ་དང་༔ རྫས་དང་ ང་ཕྱག་ ཆ་ དུས་ འདིར་ མ་ 'རྫོགས ་“ཤིང་ ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་དམ་ ལས་ གཡེལ་ གྱུར་ 
' པ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས ་དང་ཅི ་འགལ་བ༔ བཟོད་པར་ གསོལ་ལོ ལོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ རྫས་ མཆོག་ཐལ་ པ་ཆེན་༔ ་བ་སུ་ཏ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་ མཆོད་ཿ པ་རབ་ 

ར་ཏེཿ བྷནྡྲའི་སྣོཿ སྣོད་ དུ་དམར་ ཆེན བསྐྱིལ་ངཏ བ ་འདིསཿ ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐངས་གྱུ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ༔ མྔོཿ སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ སྤྱན་ སྔ་ རུ སྲུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་ ཉིད་ 
| ཐིས་ཞལ་ བཞེས་ཏེ ཏེ༔ ཅེ རྩེ་གཅིག་ སྒྲབ་པ ་པོ་ཡཾ གྲོགས མཛོད་ཅིག༔ རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ ཚྱུག་ ཆེན་པོའ ་པོའི་འཁོར་ སྲུངས་ཤིག༔ ཨོཿ ལས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ ཕྱི་ཡ རྣལ་ཊ འབྱོར་ བཞི༔ བདག་ 
བཱ ཉིད་ ཆེན་མོ་ ་ལ་སོགས་མ་ མོའི་ཚོགས༔ ལྟ་དང་ལྷ་ མིན་ཕྱོགས ་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་ མཿ དཔང་གྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་དམ ་ཅན་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མཐོ་ ་བས་ སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ དང་༔ ཉུ དང་ 
གནམ་ སྟོང་གསོ་ སྦྱོང་དུས་ལས་གཡེལ༔ གཉིད་ ཆག་རྨོངས་པས ་ཕྱི་མཆོད་ མ་བསྐངས་པས༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ ཚིག་ ལྷག་མ་ཁ་ ཆུའི་ འོད་ 
















ཨཾ༔ བཅད་དེ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་སྒྲིབ་མ་གྱུར་པར༔ ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་ཕྲ་མེན་སྤྲལ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་དབྱེ་བསལ་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ དམ་ཅན་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་ཀུན༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ དེ་ལྟར་ 
ཁྲག་འཐུང་ལྕམ་དྲལ་སོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གནད་བསྐུལ་བཤགས་པའི་ཐབས་ཆེན་འདི༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར༔ རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ འཁྲུལ་མེད་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
བསྐངས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོ གཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ མཆྷ་གཨུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲིཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བས་རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་སྐང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལེགས་པར་ 


༠ ༡༧ ༢ ༡༧ 


གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཡེ། འདིའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་སྤྲོ་ན། བསྐང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ 
ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །འོག་མིན་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་བཀོད་པ་རྫོགས། །རིག་རྩལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ ན་གྱི་ཚོགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཆོས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 





ཨཿ ཉགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། །དགྱེས་ལྡན་ལྟ་ཚོགས་ 
དམ་སྐོང་མཉེས་བྱེད་པའེ༔ འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའེ་འདོད་ཡོན་དང་རེ་སྤྲོ། །སྐལ་ 


ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྷམ་དམ ་རེ་གཙང་། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་བརྡིད་རེ་ཆེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ།ཁྲོ ་རྩ་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་འདེས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་ 





གསུམ་དྲ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། །ཨཱ་པ་ གོ་མ་དེ་ལཱིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ དང་། །པྲ་ བྷ་ཧསྟེ་ཉཾ ཉི་འོད་ སེང་གེ ་དང་། ། 
སྒེག་པ་ རོ རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱུས་ གསང་བ་ སོགས། །རྒྱུད་ ལུང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི་ ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །སྟོན ་པ་བཅུ་ གཉིས་ བསྐལ་ མགོན ་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་ དཔལ་ བཤེས ་གཉེན་ཤྲི་ 
སེང་ཡེ་ཤེ་ ཤེས་ མདོ། །བི་མ་འཆི་མེད་པད་ འབྱུང་བེ་ རོ་ སོགས། །མན་ངག་དགོངས་བརྡ་བརྒྱུད་ པའི་ ཊ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ མཚོ་རྒྱལ་རྨ་ཐོག་ དཔལ་ གྱི་དབང་། །ཡེ་ 
ས་ གཅིག་ བསྡུས་གར་° ་དབང་བཞད་པ་རྩལ། །ལས་ ཅན་ ཆོས་ ས་བདག་ བཀའ་བབས ་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་ བརྒྱུད བླ་མའི་ འི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ཧཾ་ཧ ཧཱཿ གསང་ཆེན་ 
ས་གཅིག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །དྭན་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །གདན་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རོ་རྣམས་འདུས་པ་ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་རོལ་པ་ཉིད། །པདྨ ་བཛྲ་རིག་ འཛིན་རྣམ་པ ་བཞི། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །རྣམ་ པར་བཀོད་པ ་བདེ དེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ ་རུ །རྟོག་ ཚོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ལཔོའེ་རོལ་པ་ ལས། །ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ དགུ་ གནས་ཡུལ་ སྒོ་ སྐྱོང་དང་། ། 

བང་མོ་ཁྲོ ཁྲ་བོའི་ལྷུ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ་། །གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ དུས་ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 'ལྷ། །བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ ན་གཏེར་ གྱི་ བདག །མཆོད་ ཡུལ་ སྦྱིན་ ཡུལ་ 
མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ གཉན་ པོ་ བསྐྲངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅན་ ཐོག་ མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ བར། །མ་ རིག་ 
དབང་གིས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས། །བཅས་དང་རང་ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བུད་ པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །ཅུ་བ་ དང་ནི་ ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ །སྟེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ལྷག་ པའི་བསྡུས་ པ་ཀུན། ། ཉམས་ ཆག་ བཤགས་སོ སོོ་ཚངས་པའི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཡེཿ ས་ཆེན་པོར་ ང་མཚམས་ཉམས་ སྐོང་མེད། །སྤང་བླང་ ཡོངས་གྲོལ་ ་བདེ་ ཆེན ་ཕྱལ་ 
ཤཱི བ་པ། །ཡེ ་སྲུང་ཐིག་ ལེ ཉག་ གཅིག་ ནང་དབྱིངས་ ཆེ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཨ། ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐོང་བཤགས་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 







ཐཱ ༩ 


༢༨༧༧ = > 


མང་པོས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ངོར་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་གུས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༢ 


ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྱག་འཚལ་འབྲིང་པོ་ 


རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་འདོད་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དམིགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་འདི་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་ཀ་ནས་དག༔ མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ 
ཐབས་ཤེས་ཚུལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་ 


ཤྲ 
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2 
4 

ངཱ 
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༣ 
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ཨཾཿ སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་དག་པའི༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་ག གས་པའི་ཡུམ༔ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་ 
ཐུགས་དང་གསུང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་རལླི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མགོ་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ 
ྷ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བར་ཆད་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཟ་གསོད་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ 
° ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྒྲབས་པའི་གནས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


བོ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
4 མཛད་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ༔ ཐབས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི༔ དིཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 









བཱ མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཕྱོངོ་མེ་བཱ་ཝ༔ སྦར་སྙིར་མྨི་པྲ་ཡན༔ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ གྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུཿ 
ཱཾ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་འདི༔ དུས་དྲུག་གང་རུང་ཡང་ན་ཉ་སྟོང་ལ༔ ཅི་འབྱོར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ འགྱོད་སྡོམ་དང་བཅས་ 

བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ་བྱས་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ན་རཀ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ངེས༔ ཕྱི་རབས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལས་ངན་རྣམས༔ ཕལ་ཆེར་ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་བས༔ སྐྱོན་བྱེད་ 
་ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུག་ལྔ་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་སྟིང་རྡེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྦས་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་མེད་སྐྱོང་བ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད༔ དུས་ངན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ དྲེ་སྲིད་ཟབ་ཆོས་མི་ནུབ་ 


དཱ འཕེལ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ ཤཿ ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འམ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་སྒང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོད་ འཐ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྱག་འཚལ་བསྡུས་པ་ 
གཟུང་འ 


ན་རང་ གྲོལ་ བཞུགས་སོ༔ 





ཧཾ 
ཨཱ 
ཆོ 
-ཤྭ 
„ཤཱ 
ཤཱ 


ཨཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་༔ ཡེངས་མེད་ 
བསྒོམ་མེད་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ལ ལ་ཧོ༔ བྱ་བྱེ ་མཚན་མ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ 
དབང་ཤེས་བརྒྱད༔ གནས་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དུས་བཞི་གནས་དག་པ༔ ཕྱང་ 
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ཨཾཿ ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་རེག་བྱ་ཤེས༔ གནས་དག་ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་བདག་ལྟ་མཚན་མར་གནས་དག་པ༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 


དག་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་དུག་ལྔ་འཛོམས་མཛད་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 





དབྱུང་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ ལས་ཉོན་སྡིག་ལྷུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐར་འདོད་ 


ཐི རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནོར༔ བཅུད་དྲིལ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་ཨུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་པས་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ།། དགེའོ། །དགེའོ། ། 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 


ཾ འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོད་ལས༔ དྡ ཟ་མ ཛེ་སེམས ་དཔའི སྣོ་ནུས་རིགས་དྲུག་ གནས་འདྲེན་ 


འལུགས་གུ་བཞུགས་ས 
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ཨཿ ན་མོ་ གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་དྷེ་ཝ་མཆྫ་ལ་ཡེ༔ རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་དཔལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་གར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཆེདཿ རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ལས་གྲོལ་ཆོ་ག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ རིགས་དྲུག་དལ་དུ་ཐུབ་ དྲུག་ས་བོན་དྲུག༔ ཕྱག་མཚན་དྲུག་དང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ 
བཤམས༔ གཞན་ཡང་བསྐྲད་རྫས་སྦྱོང་རྫས་གཏོར་མ་དང་༔ ཏིང་ལོ་མཐེབ་སྒུ་མར་མེ་ལན་ཆགས་སོགས༔ དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱ་མཚན་བྱང་གཟུགས༔ ལང་ 





ནཾ བུམ་ཆབ་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས་རྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགསཿ ཤུནྡོཉ་ཧཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས༔ མདུན་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འདས་རྡིམོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བག་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ 


ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ དཔག་མེད་ཉི་མའི་ཟེ ར་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ནམིགས་ཡུལ་ཚེ་ 


















ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་རིགས་དྲུག་གནས༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལེན་བདུད་གཅོ་ ད་ཀྱིཿ 
ཐར་ལམ་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་བགེགས་རིགས་བཅས༔ རང་དབང་དང་བྲལ་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཁུག༔ བདེན་པ་བདར་ནས་ཡང་ཡང་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ནྲིཏྲི་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧཿ བཛྲ་སློ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོ༔ སྦྱང་ཆས་རྣམས་ནི་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས་བྱས་ཏེ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་སྒུར་སྤེལ་བྱས་ནས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྔོ༔ ནམ༔ སྦར་ཏཱ་ བཱཿ སོགས་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྷྲི་ཏཱ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་ཕོས་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ སོགས་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ༔ ལྟར་གསལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཡུངས་ཀར་འཐོར༔ གུ་གུལ་བདུག་ནས་ཟ་འདྲེ་གཤེད་དང་ 
ཕྲལ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་བྱ༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན༔ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་སོང་༔ བག་ 
ཆགས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཤུལ་དུ་ལུས༔ མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཡིད་ལུས་ཡ་མ་བླརཿ ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཟང་ཐལ་རྒྱུ༔ སྐྱི་སེར་རླུང་ལྟར་གར་བསམ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད༔ 
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ཤྭ ཨཱཿངཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱེ་པྲ་ཏིཏ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་ཞེ་སྡང་ལན་ཆགས་བདག༔ བགེགས་ 

རྣམས་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བུ་ལོན་ཁྱེར་ལ་ཤ་འཁོན་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ལམ་གེགས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཁྲུས་ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱ་ཧཱིཿ འདི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀུན་ 
དག་ཤོག༔ ཛཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ ཨཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཆུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་ཚ་བའི་ཟུག་རྡུ་བསིལ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་མཚན་འདི་གཏད་ 
2 པས༔ ན་རཀ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ན་ར་ཀ་ཧེ་ཏུན་རྙཾ་ཕཊ༔ བྱེ་མས་བྲབ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ 




















རྣམ་པ་འཕྲོས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ གཏོར་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་བདེན་མེད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ 
ཨེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ངན་སོང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་གནས་ཐོབ་རྟགས༔ མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་འདི་ཟུང་ཞིག༔ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དལ་དུ་མཚན་བྱང་སྤར༔ 
ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དབང་བཙན་པས༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣའི་ཀུན་སློང་གིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དཔག་མེད་བསགས༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་གནས་ 
¿› སུ་སྐྱེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བཟོད་པར་དཀའ༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་འདོད་ན༔ ལྷ་དང་བླ་མར་སྐྱབས་སྲོང་ཞིག༔ གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
3 བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་དགོངས༔ སྔོན་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བསྐྱབས་ཏེ་མཐོ་རིས་གནས་སུ་དྲོངས༔ ཞལ་ཟས་བཏེགས་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རོ་བརྒྱ་བཅུད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་དྷེ་ཝ་ཁྱེད་ལ་འཐུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་ 
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མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བ་ཡི༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཕྱག་མཆོན་འདི་གཏད་པས༔ གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཏིརྱ་ཀ་ཧེ་ཏུན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱེ་མས་བྲབ་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ 


ཧུ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ༔ ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྣམ་པ་འཕྲོས༔ དུད་འགྲོའི་གླེན་ལྷགས་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ གཏོར་ཏེ་ངན་སོང་བདེན་མེད་སྟོང་ 


༔ པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ལཊཿ འཁོར་ལོ་གཏད་ལ༔ ཨེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ངན་སོང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་གནས་ཐོབ་ 
གས༔ མཚོན་བྱེད་འཁོར་ལོ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་དལ་དུ་མཚན་བྱང་སྤར༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དབང་བཙན་པས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཤཾ དཔག་མེད་བསགས༔ འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འཐབ་ཚྩོཿ ད་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་འདོད་ན༔ ལྷ་དང་བླ་མར་སྐྱབས་སོང་ཞིག༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་མོས་ལ༔ཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགོངས༔ སྔོན་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བསྐྱབས་ 

























སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐབས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ པི་ཝཾ་ཐོགས་ཏེས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ རྣམ་གཡེང་གཉིད་ལས་སད་ཕྱིར་རྒྱུད་མངས་སྒྲས༔ བག་མེད་ 
ལས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆོས་སྟོན་རྟགས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་མཚན་འདི་གཏད་པས༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཤོག༔ ཨ་སུ་ར་ཧེ་ཏུན་རྙཱཾ་ཕཊ༔ བྱེ་མས་བྲག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྣམ་པ་འཕྲོས༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ གཏོར་ཏེ་མཐོ་རིས་གནས་ངན་ 
བདེན་མེད་སྦྱངས༔ ཨོ་བྷྷཾ་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རིན་ཆེན་གཏད་ལ ཨེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་ཏེ་ཡང་དག་སར་ 
འགོད་རྟགས༔ མཚོན་བྱེད་རིན་ཆེན་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ དེ་ནས་མི་ཡི་དལ་དུ་མཚན་བྱང་སྤརཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དབང་བཙན་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
དབར་མིས་ནིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དཔག་མེད་བསགས༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐེས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འདུ་བྱེད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བརྗོད་ལས་ འདས༔ སྡུག་ 
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¦ ནཾ བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་འདོད་ན༔ ལྟ་དང་བླ་མར་སྐྱབས་སོོང་ཞིག༔ ཚེ་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བརྩེ་བས་དགོངས༔ སྔོན་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བསྐྱབས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས༔ ཞལ་ཟས་བཏེགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ༔ མཆོད་རྫས་ ” 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ ༔ རོ་བརྒྱ་བཅུད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་འདས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ༔ 
ཊུ གླིང་བཞི་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཉྱི་ལི་ཏེ་པྲ་ཏིཉཱཔུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལན་ 
ཆགས་བདག༔ བགེགས་རྣམས་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བུ་ལོན་ཁྱེར་ལ་ཤ་འཁོན་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ལམ་གེགས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ 
) །ཱ་ཧི༔ ཁྲུས་ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལས་ཉོན་ 








ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ ཨ༔ ཆེ་ལས་འདས་པའི་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྷུང་ 
ཧཱུ བཟེད་མཁར་གསིལ་ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྟགས་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་དམ་པ་འདི༔ སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ སྤར་ནི་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཾ་ཕཊ༔ བྱེ་མས་བྲབ་ལ༔ ཧཾ་ཧིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ༔ ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྣམ་པ་འཕྲོས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས༔ གཏོར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཨོ་ཚྡ་ཚིནྷ་སརྦ་ནྲཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རལ་གྲི་གཏད་ལ༔ ཨེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་ཏེ་ཡང་དག་སར་འགོད་རྟགས་༔ མཚོན་བྱེད་རལ་གྲི་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
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་ྲ བཟད་དྲག་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཨེ་མ་བླ་མ་ཨེ་མ་གསང་སྔགས་ཆོས༔ ཨེ་མ་བེ་ཆེན་ཨེ་མ་བཀའ་དཱིན་ཆེ༔ བླ་མ་ 
' སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
4ླ ཆག་བྱང་༔ ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ངྫོ བྱཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ དབང་ཡུལ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་དྲུག་རང་གྲོལ་སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྲག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབས་ལོག་ལྟ་གནས་དག་པའི༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་འབར་བའི་གར་དང་ལྡན༔ 
་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དབང་ཡུལ་རང་གྲོལ་ཀོ་སེང་ཕྲ་མེན་ཚོ་ གས༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོཿ ངས་རྟོག་ཚོགས་ཉེར་བརྒྱད་ 







གནས་དོག་པའིཿ དབང་ ཐུག་ཉི་ ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གང་གིས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚོལ་བས༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དགཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡཾ ཡི་སྡིག་ཿ ཀྱང་ འབྱོངས༔ ན་རཀ་དམྱལ་བ་ དོང་ནས་ སྦྲུགས༔ སྡིག་ ལྟུང་གཞན་ལ་ སྨོས་ཅཾ་ དགོས༔ དེ་ཕྱིར་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་ པ་དང་༔ རྗེས་ སུཡི ་རང་བསྐུལ་ ཞེང་གསོལ་ བ་ཡིཿ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ གིས་ཅི་བསགས ་པ༔ ཐམས་ཅད་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ 
མཚན བྱང་དབང་ སྟེགས་ བཞག༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ བསྟུན ་བྱ༔ གཤིན་དོཿ ་དོན་དམིགས་ བསལ་ལམ་བསྟན་བྱ༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན ་ཚོགས་ པར་བཤམས༔ དེ་ནས་བྱི བྱིན གྱིས་བརླབ་པ ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་ ཤུདོ་ 
ཧཾཿ སྟོང་པའི ་ངང་ལྲས་ཏཾ ཏཾ་ལས་རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེའི་སྭོཿ སྣོད་ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི ་ནང་དུ༔ བཅུད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ་གསུམ་ ཞུ་བ་ལས ་དབང་པོ་དྲུག་གི གི སྤྱོད ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ པ་མེད་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ྤྲིན་གྱི གྱི་ 
ཕུང་པོས་ ནམ་ མཁའི །བམས་ཐམས ཅད་ གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷྱོ་ སོགས་ ཁཾ ་སྭ་ ཧཱཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་ གསུམ་སྤེལ༔ ཀྱེ་ རླ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཉོན༔ འཇིག་ 
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བདུད་རྩིའི་ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ར་ས་པྲ་ཏིཏྷ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཨཱཿ སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་གོས་ཀྱི་མཆོག༔ ཚྭ་གྲང་རེག་བྱ་ 
ཌཱ བརྒྱ་ལྡན་བཟོད་པའི་གོས༔ ཆེ་འདས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་ཁྱིར་འབུལ༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ སྤྣེ་པྲ་ཏིྫཿ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཨ༔ ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་དངོས་ 
¦ འཛིན་མཚན་མ་མེད༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས༔ བརྗོད་པ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཁྱེར༔ དྷརྨཱ་དྷནྟ་ཨ་པྲ་ 
› ཏེཛྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཟས༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐབས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུཿ བར་དོའི་འགྲོ་བ་ 
དབུགས་དབུང་ལྟར༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡི་མོ༔ འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྐྱོད་ཤོཿ ག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ུད་གསུར་དུ་བྱ༔ ལྷག་མ་བྱ་ཁྱི་སྦྲང་ལོང་ 
སོགས་ལ་ སྦྱིན༔ བར་དོའི་ཡི་ ད་ལུས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱོད་དབང་མེད༔ ཕལ་པ་ཉེ་དུ་བརྩེ་ལྡན་གྱིས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལྷག་བསམ་སྒོས༔ གཟུངས་སྔགས་བརྲོད་དེ་གསུར་བྱས་པས༔ བཀྲེས་ སྐོམ་ གདུང་བ་ 












ཀཱུ སེལ་ངེས་ནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་གིས༔ ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོན༔ སམ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་རུཿ གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ལྔའི༔ རྣམ་པར་ 

གསལ་བཏབ་སྤར་བར་བྱ༔ སམ་ཡཱ༔ ཀྱེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན༔ མིང་བཞི་འདུས་པ་གཟུགས་ཕུང་པོ༔ ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་རྣམ་པར་གྱུར༔ འདི་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ སྟུག་པོ་ 
ཀཱ བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོདཿ༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོ་ ར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་གནས༔ མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཟུང་ 
; (ལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཡིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕངས་ལྟར༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨ༔ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དེ༔ སཱ་ཡིག་སེར་པོའི་རྣམ་པར་དམིགས༔ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
/ སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཡོད༔ མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཟུང་ལ༔ཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྒཱ་ཡིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ལྟར༔ 









རིན་འབྱུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱུར༔ ཨཿ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་དམིགས༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
¦ ཡྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོ རྭ་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་གནས༔ མགོན་ 
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ཉཾ ཕོ་དེ་ཡི་མཚན་ཟུང་ལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ཿ ཧྲཱིཿཡིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ལྟར༔ སྣང་མཐའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨ༔ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ 
› ལེགས་པར་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དེ༔ ཨཱཿཡིག་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་དམིགས༔ འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ལས་རབ་གླུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
དོན་ཡོད་གུབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་གནས༔ མགོན་པོ་དེ་ཡི་མཚན་ཟུང་ལ༔ ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་གསོལ་པ་ཐོབ༔ ཨཱཿཡིག་ 
རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ལྟར༔ དོན་གྲུབ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨཱཿ ཕཊ༔ ཨེ་མ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ཉོན༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ 








ཾ ཀྱང་༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་མེ་འོབ་བཙོན་དོང་ལྟར༔ ཁྱད་པར་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ལས་ངན་དབང་གིས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས༔ ད་ནི་མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕ་མ་གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ 

ཐར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་གྱིས༔ འདི་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་ 

ཿ རོལ་པའི་ཞིང་༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོཿ ད༔ དེ་ ན་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཛུ་ 


. ཡིག་དཀར་པོ་དེ༔ སྐད་ཅིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ཅི་བཞིན་དུ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་སྲས་སུ་ཀྱུར་པར་དམིགས༔ ཨ༔ ཕཊ་༔ ཨ༔ ཕཊ་༔ ཨ༔ ཕཊཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ མར་མེ་སྤར་ཏེ་མིང་ 

























བྱང་བསྲེག་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱདདེ་པཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་མར་མེའི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས་ལྡན་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་སྲེག་པར་ 
བྱེད༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐབས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྱང་བསྲེགས་ཐལ་བ་ལས་ཆུས་བརླན༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སཙ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཤི་སྒབ་ཆོད་ཅིང་གསོན་སྒབ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཉི་འོད་འཕྲོ༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཆུ་ཟླའི་གར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ མཚམས་མེད་ལས་བསགས་མགོན་མེད་དོན་དུ་བཀོད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྒྱ༔ མ་འོངས་སྡོམ་གསུམ་འཆོལ་ཉོག་སྦྱོད་པའི་དུས༔ དམ་ཉམས་ 
རྗེའི་འཇི དམ་སྲི་ཟ་འདྲེའི་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་ལ་གནོད༔ ཕལ་ཆེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ན་རཀ་ལྟུང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་མཚམས་མེད་ལས་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས༔ ང་སྦྲལ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་བརྟུལ་ 
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ཕལ་ཆེར་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ 





ྭཱ ཞུགས་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད༔ ལས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བ་མང་༔ ལས་ངན་འགྲོ་བ་ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཅིག་རྒྱ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་བར༔ དྲེ་སྲིད་དམ་ཆོས་འདི་ཡང་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གར་གྱི་དབང་ 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 





ཨཾཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་ མཛོད་ལ ལས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་རྒྱས་པ་འཁོར་ འདས་ 
རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ཌྷི བླ་མ་ཀུན་བཟ ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་དོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་མངོན་གྱུར་པས༔ གཞན་དོན་ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རིག་འཛིན་གསང་ལམ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་འདོད་ན༔ འགྲོ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཞིང་ས་རུ༔ སྣིན་ 
བྱེད་བདུད་རྩཾ འི་ཆར་གྱིས་བརླན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ངལ་དུབ་སྦྱངས་ བགྲོ ད་ཡུན་ལ་ མི་ལྟོཿ ས་པརཿ ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བགྲོཿ ད་པའི་ལམ་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དང་པོ་ སྨིན་བྱེད་དབང་ནི་གནད་གལ་ཆེ༔ 
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ཨཾ དབང་མ་ཐོབ་པར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་དཔེར༔ ལག་སྐྱ་མེད་པའི་གྲུ་བོས་ཆུར་མི་བགྲོད༔ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བགྲོད་མི་འགྱུར༔ བྱེ་མ་ 
བཅིར་བས་སྟིང་པོ་མར་མི་འབྱུང་༔ ས་བོན་མ་བཏབ་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ དྲོད་གཤེར་གྱིས་མ་གསོས་པར་སྙིན་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་དབང་བཞི་མ་ཐོབ་འབྲས་བུ་ 


འདོདཿ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་བ་གང་ཕག་པ་ལྟར༔ ཐབས་ལས་ཐབས་མཆོག་གསང་སྔགས་དབང་ཉིད་དོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་ལས་ བྱུང་༔ གཞི་ནི་ཡེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་མཚན་མ་གཉིས་སུ་མེད༔ དག་མཉམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསླད༔ རྒྱུ 





དང་འབྲས་བུ་མཚུངས་ལྡན་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཐ་མར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ཀྱི༔ དྲི་མ་གཏོར་ཏེ་ས་བོན་གསོས་འདེབས་ཚུལ༔ སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་བཅས་སྒྲོས་མེད་ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་དབང་བཞི་འབྱུང་༔ རྫས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཡུལ་དང་བློ་རིམ་ཁྱད༔ ཡུལ་ཡང་དབང་རྣོན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ མཚན་བཅས་རྫས་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ལྟོས༔ དགོ ངས་པ་གདེང་ལྡན་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོས་རྡོ་རྗེའི་སློ: བ་མ་ལཿ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ འབྲིང་ཐ་དངོས་དང་མཚོན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན༔ སྔགས་དང་ཆོ་ག་དེ་མཚུངས་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག༔ གོ་རིམ་ལྟར་དུ་མས་འཛེགས་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ༔ དོན་ལ་དབང་དོན་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཚེ༔ དེ་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་གནད་ལ་གོམས་པ་གཅེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད༔ དེ་ལ་དབང་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ནང་སྔོན་སོང་ནས༔ 
ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཡུལ་དང་འབྱོར་པ་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབང་ཁང་རིམ་གསུམ་བཅད་པའི་བར་མའི་རྒྱབ༔ ཞུ་བ་ཞུ་ལན་རྡོ་རྡེའི་ལས་སློབ་བམ༔ སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོ༔ ང་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ༔ གིང་ཆེན་ཕོ་མོའི་ཚུལ་གྱི་ཆས་ 


ཞུགས་སམ༔ གང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བུ་ཡིས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོ་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉན་པོ་ཡིཿ སྒོ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གསོན༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ འཇུག་འདོད་ 
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ྔ པས༔ གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་ནང་དེར་གཏོང་དུ་གསོལ༔ ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གང་ཅི་གཉེར༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ར་ 

བ་སྟེ༔ སྐལ་མེད་དམན་པ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན༔ ཁ་བསགས་གཡོ་སྒུ་མིན་པས་དྲང་པོར་སྒྲོས༔ ཡང་ཞུབ༔ ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེའི་གིང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གསན་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྔོན་ 
„ སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་ཅན༔ གསང་ཆེན་རིགས་སུ་ངེས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཇལ་འདོད་ལགས༔ ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་ནང་དུ་ 
ཱཾ ཤོགཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སྒོ་ཕྱེས་མེ་ཆུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པར་བྱས༔ བགེགས་ལ་སྦྱངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསྔོ༔ མཚམས་བཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས་ནས་སུ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་མེ་ 
ཏོག་མིག་དར་སྦྱིན༔ ཀུན་སློང་བཅོས་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད༔ མཆྫལ་འབུལ་བཞིན་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་ འཇུག་འདོད་པས༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམ༔ སླར་སློབ་ 













དཔོན་གྱིས་དྲི་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསླང་ནུས་སམ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་བགྱིད་ནུས་སམ༔ 
དེེས་པའི་ལན་ཞུབ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུ༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབ་དམ་བསྲུང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བརྩེ་ 
་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ ཞུཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསག་བྱ༔ སླར་ཡང་སྡོམ་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
མས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོ༧༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་སྡོམ་ལ་གནས་ལྟར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི༔ 
མ་བསླབ་དམ་ཚིག་རིམ་བཞིན་བདག་གིས་བསླུངཿ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་སྔགས་སྡོམ་ནིཿ ཧོ༔ 


་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་༔ 
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ཏྭ སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཟུང་བ་ལྟར༔ དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡང་དག་གཟུང་བར་བྱ༔ དུས་ངན་སྟིགས་ 

མར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ རྒྱལ་བས་མཛད་དཀའ་ཁུར་ཆེན་དང་དུ་ལེན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཏང་བསྒྲབ་ལགས་ 
„ ཞེན རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་བྱིན་རློབ་མཛོད༔ དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནིཿ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་ཡང་དག་འཐུང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ 
དན་ན་ར་ཀནཿ རྡོ་རྗེ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ ལེགས་པར་ཉོན༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ང་ཡིན་ 
པསཿ ཛི་ལྟར་གཉེར་གཏད་བསྒོ་བའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་རབ་ཁློས་ཏེ༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་ཞིང་༔ མགོ་བོ་འགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ བཀའ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་སྟིང་ལ་གནས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་ 






༨༨༨ 


འདི་ནི་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བབ་པར་མོས༔ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་སོ་སོའི་མགོར་བཅིངས་ཏེ༔ པྲ་ཏི་བྷྷི་ཧ་ན་ཨེ་མཾ་སཏྭ་མ་ ཧྭ་བཱ་ལ༔ ཕོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ༔ རྡོ་རྡེ་ཐེག་མཆོག༔ རྡོ་རྡེ་ལས་རབ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ༔ རྡོ་རྡེ་དཔལ་འབར༔ རྡོ་རྡེ་གྲུབ་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད༔ རྡོ་རྗེ་རིག་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་ 
སྐྱོང་༔ རིག་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་སོགས་སོ་སོའི་མགོར་རིག་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ཡི་གེ་གཏད༔ མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ 


མོ་སོགས་མགོར་རིག་པ་འཛིན་མ་རྡོ་རྡེ་མིང་གི་ཡི་གེ་གཏད༔ དེ་ལྟར་གཏགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་དང་༔ ཚེ་འདི་ལ་མིང་དང་མཐུན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག༔ དེ་ཡིས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ༔ དངོས་གཞི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ མཐཱལ་འབུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ (ཨེ'ཆ།༔ རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ 
དགོངས༔ བདག་གི་མ་དག་ཕུང་པོ་རྩ་ཡི་ཁམས༔ དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་རིགས་དབང་ལའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ 





མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ ཤར་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླགས༔ འཐོར་འཐུང་བཅས༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ ཟླུམ་ང ་ལོ་ རཿ བུམ ༈་བཅུད་ མི བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ་བདུད་ རྩི འ་རྒྱུན༔ 

སྐལ་ རྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱུ་བུ་ལ དབང་བསླུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ས་ཁམས་ ཞེ་སྡང་གནས་ དག་ ༼སྙེཿ གཟུང་འཛིན འབྲུལ་ ས་ ་རང་གྲོལ་ དབང་ ཐོབ་ པ་ཤོག༔ ཧཿ བླ་སྭཏྭཱ་ ཀ་ ལ་ཤ་ ཨ་ པྷཾཏཱི 
ཧཱུཾཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ ཡེ་ནས་ ཡིན་ ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ པ་རྣམ་པར་ ར་ཤེས་ པ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ 
མཚམས སྦྱརཿ གཉིས་སུ་འཛིན ་པའི་ཞེན པས་རྒྱུད་( འཆིང་༔ གྲོལ་ ་བའི་དུས་ མ་བྱུང་བ་ ཡིན༔ དེང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྡོ རྡེ མི་ ་བསྐྱོད་ པ་དང་༔ ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ ངོ་ཤེས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ བར་ ཐག་ བཅད༔ སྦང་བླང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ གྱི་དོན ན།ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ ལྷོ་བུམ་རྣ་ལྟག་ 
གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱ༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་མགོར་བཅིངས་ཏེ༔ སྭ༔ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ་རུ༔ བུམ་བཅུད་ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཇ་བཅས་པས་ 
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ཨིཿ དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་ཕུང་ཆུ་ཁམས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སཱ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཀཱ་ལ་ཤ་པའུ་མུ་ཀུ་ཏཱ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏཱི༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་ཀྱང་༔ ཐོག་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚམས་སྦྱར༔ གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་པས་རྒྱུད་འཆིང་༔ གྲོལ་བའི་དུས་མ་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེང་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ ཀིའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ངོ་ 
` ཤེས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་ཐག་བཅད༔ སྤང་བླང་གི་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱ༔ རྡོ 
རྡེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེཿ ཨཾ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ་རུ༔ བུམ་བཅུད་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་མེ་ 
ཁམས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཀྭ་ལ་ཤ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧྲི༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ 






















བཅདཿ༔ སྤང་བླང་སྐྱེ་མེད་ རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ རྭ་གྱིས་ ཤིགཿ དབུས་ཀྱི་བུ་པ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱ༔ རྡོར་དྲིལ་ཟུང་འབྲེལ་རྣ་བ ར་བསྒྲགས་ཞིང་ ཨིང་ ཡིག་གཏད་ ལེ ཨོཾཿ བུམ་པ་སྤྲོས་ བྲ ༩ 
ཐོ་བྲང་ཟླམ་པོ་རུ༔ བུམ་བཅུད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྡོར་དྲེལ་གསང་བའི་མི ང་བཅས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་མཁའ་ཁ མས་གཏི་མུག་གནས་དག་སྟེ༔ 
' གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཆྡེ་ལམ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་ཀྱང་༔ 
ཐོག་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣ ང་བའི་ཞེན་པས་རྒྱུད་འཆིང་༔ གྲོལ་བའི་དུས་མ་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ངོ་ཤེས༔ གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་ཐག་བཅད༔ 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ༔ འབྱུང་བའི་ 
ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དག་པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་ནུས་ན་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ 
་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡ ང་བསྐྱེད་ཐག་བཅད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ཆིངས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ༔ དམ་ཚིག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་རྫས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ལྡན་རྡོར་ 
ལ་གཏད༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་འཁྲོལ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚུལ༔ རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འདི་ཟུང་ལ༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དྲ་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་དུང་དཀར་གླེགས་བམ་གཏད༔ གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ 
་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་ཟིན་པས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ གང་འདུལ་ཟབ་རྒྱས་སྙིན་ 
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' རཾ གྲོལ་ཆོས་ཆར་ཕོབ༔ མི་རིང་མིང་དང་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་པར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས༔ ལུང་དུ་བསྟན་ནོ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤོངས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་བྱ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྟན་པའི་རོལ་མོ་བཅས༔ ས་མ་ཡཱཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཐའ་རྟེན་དུ༔ གཅིག་བསྡུས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾ་ཧ བཀྲ་ཤི རས་ 
„ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག༔ 
ཱ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་ལ་གནས་གསུམ་ 
གཏོར༔ ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རང་ 
















¦ ཨཾ གཙོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་སྒུ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ 

གྲོལ་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག༔ སྐུ་རེ་རེ་ནས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་གསལ་འཚེར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ༔ 
ཆོས་སྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཾཿ བཛྲ་ཙིྟ་ཨོ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ུཾཿཧཱུཾ་ཧྷཱཿ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་གནས་དག་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དྲི་མེད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོ། ག༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་ཏྲ་ 
ས་མརྟ་ཀྭ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ༔ ཧཾ་ཧ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ གཟུགས་ཕུང་གནས་དག་རྣམ་པར་སྣར་མཛད་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་ཛི་ན་ཇཛིཀ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ ཧྲིཿ མཐིང་ག་ཐིག་ལེའི་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་ 




















¦ རཾ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ལྭཾ་དྭེ་ཤྭ་ར་ཏི༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ འབྱུང་བ་ས་ཁམས་གནས་དག་རྡོ་ 

རྗེའི་རིགས༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སར་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མུ་དྷཱ་ཏེ་ཤྭ་ 
ལེ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾཿ ཧྲིཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་གནས་དག་རིན་ཆེན་རིགས༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་ཀཱི་སེར་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
` ཆུར་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཛཱཾ ཧྷཾ་ཧིཿ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་གནས་དག་པདྨའི་རིགས༔ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེར་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པཱཾ་རྭ་ག་ར་ཏི༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾ༔ ཧཾ་ཧ འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ 
གནས་དག་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཏ་ 








བཛྲ་ར་ཏི༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧུཾ༔ ཧྷ་ཧིཿ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཚུལ༔ སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྒུ་ཧཱུཾ༔ ཧིཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཚུལ༔ སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
ང་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏྲཾ་ཨ་གྷརྒྷ་ཡ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཆྩ་ཛཾ ཧྷཾ་ཧིཿ སྣ་ཡི་ 
མ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཚུལ༔ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ 
བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿཧ་ཛྙུཾ་པདྨ་བྷ་ཏ་མ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲུཾཿ ཧ་ྲིཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཚུལ༔ སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ 
གས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ངྷཾ་ཀུ་རུ་པ་ཌི་ཧྲཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ༔ ཧཾ་ཧ མིག་གི་དབང་པོ་མ་སྤངས་གནས་དག་ 
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ལོམ་ 


¦ རཾ ཚུལ༔ སེམས་ དཔའ་༔ ཀབྱམས་པ་མེ ཏུའ་རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ ' སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་ འཛིན་ མཚན་མ་རང་ གྲོལ་ དབང་ ཐོབ་ 

ཤོགཿ མེ མེ་ཏྲི་ དྷ་ར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ ཧཱི རྣ་བའི་ཊ ་དབང་པོ་ ་གནས་སུ་དག་ པའི་ ཚུལ༔ སེམས་ དཔའ་ སྲིབ ར རྣམ་ སེལ་ རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་ 
¦ བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན ་མཚན་མ རང་གྲོལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷཱི་ས་ ར་པ་ཡ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིུ་ཧཱཾཿ ཧཱཿ སྣ་ ཡི ་དབང་པོ་ མ་སྤངས་གནས་དག་ཚུལ༔ སྐེམས་ དཔའ་ གུན་ཏུ་ 
ཀཱ བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བ བས༔ གཟུང་འཛིན མཚན ་མ ་རང་གྲོལ་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཾ་སྭ ་ར་ཅ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏིུ་ཧཱཾ ཧཱི ཧཱཿ ལྕེ་ 
ཡི ཡི་དབང་པོ་མ་ ་མ་ སྦངས་ གནས་དག ་ཚུལ༔ སེམས་ དཔའ་འཇམ་དཔལ་ པ་གཞོན ་ནུའི་ རྣམ་པར་ བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ ལ་དབང བསྐུར་ བྲས༔ ༔ གཟུང་ འཛིན་ མཚན་མ་རང་ 
གྲོལ་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ མུཾ་ཤྲི་ཨ་རཾ་གྷ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷེ ཏཱཾ ཧཾ་ཧ གཟུགས་སུ་ཧྣ ང་བའི་ཡུལ་ རྣམས་གནས་དག་ཚུལ༔ རྡོ རྗེ སྒེག་ མོ་ དཀར་ མོའི་རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ སྐལ་ 











ལྡན ་རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་ བསཿ གཟུང་ཡུལ་ ལ་ཞེན་ང པ་རང་ གྲོལ་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧྙཾ་ལ་སྱ་ས་མ་ཡ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏཱ ཏིའུ ཧྲི ཧྲཱིཿ དཱི་རུ་མནམས་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ གནས་ 
ལཾ དག ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་ མཱ་ལེ ་དམར་ ང་པོའི་རྣམ་ པར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ '་དབང་བསྒུར་བས༔ གཟུང་ཡུལ ཞེན་ པ་རང་ ང་གྲོལ་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཏཾ་མ་ལེ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏི 
ཧཱུཾཿ ཧཾ་ཧ སྒྲ རུགྲགས་པའི་ ཡུལ་རྣམས་གནས་དག་ ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་ གིརྟི་ དཀར་ མོའི་རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ཿ པ་རང་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿསྷིརྟི༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རོ་བྲོའི་ཡུལ་ཀུན་མ་ལུས་གནས་དག་ཚུལ༔ རྡོ་རྡེ་ནིརྟི་སྔོན་མོའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
བང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་པ་རང་ གྲོལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ ས་ནིརིཿ ཀཱ་ཡ་ ཨཱ! བྷི ཏཱཾ ཧཾཿ འདས་ པའི་ རྟོག་ པ་ 'གནས་ ་སུ་དག་ པའི་ ཚུལ༔ : བཛྲ་པདྲེ་དཀར་ མོའི་རྣམ་ 
_ པར་བཞེངས༔ ' སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ །དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་ ་བཞི་མཉམ་པ་ཊ པ་ ཉིད་ དུ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཧི་པྲུཏེཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིུ་ཧཾཿ ཧཾ་ཧ ད་ལྟའི་རྟོག ་པ་གནས་སུ་དག་ པའི་ 
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ཏུ་འདུལ་ བའི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ བརྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ ཛྲ ཀྭ 0 བྷི་ཏི ཏིའཱཧཿ ཿ ཧཾཿ ཆད་པར་ལྟ་བ་ གནས་སུདག་ པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ ་མོ་ ་ཞགས་པ་ སེར་མོའི མའརྣམ་པར་ བཞེངས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ 
ཀྱི་ག་་ །དབང་བསྐུར་བསཿ རྟ་ ལོག་རུ་ཏྲ་ འདུལ་བ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་པ ཤྭ ཧཱུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏི་ཛྷཾཿ ཿ པཾཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུདག ང པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
(དམར ་མོའི་རྣམ་ པར་ དབཞེངས། སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་ བས༔ ལྟ་ ལོག་ རླུ འདུལ་ བའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིའུ ཧོ ཧཿ མཚན་མར་ ང་ལྟ་ 
བ་གནས་ སུ་དག་ པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་མོ་དྲིལ་ བུ་ལྔང་ མོའི་རྣམ་ང པར་ ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བ བས༔ ལྟ་ ལོག་ རཏ འདུལ་ བའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོགཿ བྲ་ གྷྟེ་ཧོ ཧོཿ 
ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི 'ཏཉ་དཾཿ ཧཾ་ཧ ཿ གསལ་ འཚེར་ 'ལྷུན་ སྡུག་ གཟི་ བརྗིད་ འོད་ ཟེར་འབརཿ མཉེན་ ལྷུག་ འཁྲིལ་ ལྡེམ་ ་གཞོན་ ཚུལ་ ཞི་ བའི་ གཱ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་ལྡན་འཇེས་ ཚུལ་ 
ལྡན༔ ཞི་བ་ བཞེ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་ནི༔ པདྨ་བཛྲ་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ རཱི ཧྲིཿ རིག་ འཛིན་ཡོངས་འདུས་སྐྱེ་ རྒུ འི་གཙུག་ གི་ རྒྱན༔ བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་སྐུར་བཞེངས་ 
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( རཾ པྲསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཡོ ངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཨོཾ་ཨཱཿྱིར་དྷ་ར་པདྨ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾཿ རྣམ་ 
སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་སྒུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧིཿ བག་ཆགས་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ 
འ དང་རྩ་ཡི་ཟག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབྱིརྭ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྦ་ཧུཾ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་སྒུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲིཿ ཀུན་གཞི་མ་རིག་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡབ་ 


3» ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿིརྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ 
ཧིཿ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབིརྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་རྟོག་དྲི་མ་རང་སངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ 
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སཿ ཚཾཿ ཤོགཿ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ བྷུ་ཛ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་རྒྱུལ་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ ཚར་གཅོད་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ 
¡ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རངྣ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ཤྲི ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ ཏི་ཏིཉཱ་ཧཾཿ ཙྩཱཾ་ཧིཿ འདོད་ ཆགས་ ཚུལ་ གྱིས་ ས་འདོད་ ཆགས་: ཚར་ ང་གཅོད་ 






༅ྲུ ཧཾཿ ཧཱཿ ཕྲག་དོག་ཚུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་ཚར་གཅོད་ པའིཿ ཁྲོ་ 'རྐྱལ་ཀརྨ་ ཀོ ་དྷ་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་ བསྐུར་ བས༔ ལྷ་དང་ སྐལ་ བ་ མཉམ་པ པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཀརྨ་ ཀོ ཀོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ ་རུཀ་ཨ ༦ཨཊ་ བྷུ ± འབྱུང་བ་ ནམ་མཁར་ འཛིན་ ཞེན་ རང་གྲོལ་ཚུལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ བུནྡ་ཀྲོ་ ཏིའི་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཆོས་ ཀུན་ ཡེ་གྲོལ་ 
སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡི༔ རྟོག་ཚོགས་ཞེན་པ་གྲོཿ གྲོལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི ཏི་ཤྭ་ རི་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ འབྱུང་བ་སར་ འཛིན་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ཚུལ༔ ཡུམ་ ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ 


ཚོགས་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ མ་མོ་ ་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོགས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྨེ་ཤ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིའཉུ་དཾ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཡིད་ 
ཧཱུཾ རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཅཙཏཌཱ་ལི༔ རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་འཕྲིག་དངོས་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ མ་མོ་ཙཌྱ་ལི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙཏྟ་ལི་ཨ་བྷི་ 


ར ཏིད ཕྲ་མེན་སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡུལ་གྲོལ་བ་སེང་ཧ་མ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་རང་གྲོལ་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཕྲ་མེན་སེང་གདོང་སྨུག་ནག་དབང་ 


2 


“ བསྐུར་བས༔ རྣམ་རྟོག་རང་རྩལ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ ཧཾ་ཧ སྒྲ་ཚོགས་སྤང་བླང་གྲོལ་བ་བྱུ་བྷྲི་མ༔ རང་གསལ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
3 གསུང་༔ ཕྲ་མེན་སྟག་གདོང་དམར་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ བྱུ་བྷི་མུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ཡུལ་ཡེ་དག་རང་གསལ་སྲི་ལ་མ༔ 
ཚོར་བ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཕྲ་མེན་ཝ་གདོད་ནག་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ༔ ཧཾ་ཧ རོ་ 















མྱོང་ཡུལ་དག་རང་གསལ་ཤཱ་ན་མཿ༔ དེར་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ཚ ཚོགས་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཕྲ་མེན ༈་སྦྱང་གདོང་མཐིང་གའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་ སྟོང་ཿ བདེ་བ་ 
ན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཤྭ་ན་མུཁ་ཨ་ བྷིཏཱའུ་ཧུ ཧཱུཾཿ ' རེག་ ཡུལ་ཡེ་ སྟོང་རང་གསལ་ བྷཱ ཧྷུཾདམར༔ སྤྲང་བླང་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ ཉིདཿ ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་ གདོང་ཅན་ 
¦ དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུག རྡུ་རང་གྲོལ་ བདེ་ཆེན་དོན རྟོགས་ཤོག༔ བྷི་ཧྷཱ་མུཁ་ ཨ་ བྷི ཏཱ ཧཱཾ ༔ ཡིད་ཆོ། ཆོས་མཚན་མ་གནས་དག་ཀང་ ཀཱ་ ནག༔ རྟོག་ ཚོགས་ རང་ བྱུང་རང་ གྲོལ་ 
ཿ ཀ་ནས་དག༔ ཕྲ་མེན་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ས་ཉིད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཙ་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀང་ཀྭ་མུཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤིས་ལྔར་ རྟོགས་ ཁཱ་ཁ་ 
ཐིང་༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་ ༔ ཁྲ་ ཕྲ་མེན ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་བཅཙལ 'སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ ཐྫོབ་ཤོག༔ ཁཱ་ ཁ་མུ་ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཛཾ༔ ཧཱུཾ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཧུ་ལུ་སྔོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ༔ ཕྲ་མེན་འུག་པའི་གདོང་ཅན་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བུང་རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ 


ཁི ; 
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(ནཾ བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་གཡག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཞི་བའི་ 

ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཛཾཿ བཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་སྦྲལ་ 
ར གདོང་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷཾ་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
༧ ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་གཟིག་གདོང་དབྱུག་སྡིག་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་ བྷི་།ིཆུ་ཧཾཿ ཧཱཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ སྲེ་མོའི་གདོང་ཅན་དཀར་དམར་དུང་དམར་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིན་ 
ཧཾཿ ཧཱུཾ་བྷྩོཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ ཕ་ཝང་གདོང་ཅན་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡཾ་ 













ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྟི་ཏིཉྩཧཱུཾཿ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་ 
¦ དེད་གདོང་བམ་དབྱུག་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་བྩོཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་ 
ཤེ འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་དོམ་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ཤར་གྱི་མ་མོ་བདུན་གྱི་མ་ 


› ལྟར་བྱམས་པས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྟོ་ཡི་མ་མོ་བདུན་རེ་རེ་ནས་གཏད་ ༧ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་སྔོན་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཾ ཱཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་ 
སྤན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོ་ ར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་སྡིག་གདོང་པུཏྟ་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ 





ནག་ རྟ་གདོང་རྡོར་ཏ དབྱུག་ འཛིནཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་རྒྱས་པའི ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་ བྷཾ ཏེུཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ལྷོ ལྡོའི་མ་མོ་ ་བདུན་ གྱི་ སྟིང་ལྟར་ བརྩེ་བས་རྒྱས་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་ཐོགས་ མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་ པའི སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་རེ་རེ་ནས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་བྷ། བྷྱཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ དམ ་ཚིག་། ཅན༔ འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས་ཀྱང་ འཁོར་ བའི་ ཚུལ་ འཛིན་ 
པའིཿ རྣམ་ འབྱོར་དཀར ་དམར་ ཁྱུང་གདོང་ བྷན ་འཛིནཿ སྐལ་7 ལྡན་བུ་ཡཾ ཡི་དབང་གི་ཝྲི ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་ བྷེ ཏེུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་ཏྟ བླངས་ དམ་ ཚིག་ ཅནཿ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས་ ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་ ཁྱི་ གདོང་ བྱིས་བམ་ འཛིནཿ སྐལ་ ལྡན་] བུ་ལ་དབང་ གི་ ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་ བྷི ཏཱི་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ ྷཾཿ 
དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ དམ་ ཆིག་ ཅན༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ཀྱང་འཁོར་ བའི་ཚུལ་ འཛིན་ པའིཿ པུ་ཤུད་ གདོང་ཅན་ དཀར་ དམར་པདྨ་ ༈འཛིནཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་ ང་གི་ 
ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་ བྷི་ཏི ཏེུ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་བྩོཿདཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ ཚིག་ཅན༔ འཇིག་ རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་ བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་ཤ་གདོང་ 
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ཁྭ་གདོང་དུང་ཁྲག་ ་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི ཧིན ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་ ཁླངས་དམ་ ཚིག་། ཅནཿ འཇིག་ རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་པའིཿ བ་གཱང་གདོང་ཅན་ ་དམར་ཟ སེར་བམ་ཆེན ་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡི་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ བོཾ བཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་ཚིག་ཅནཿ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡང་ནག་སྡུལ་གདོང་གདུད་རྩི་འཐུང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷོ་ཨ་བྷི 
ཏེུ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾབྷོ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ དམ མ་ཆིག 'ཅན༔ འཇིག་ རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་ འཛིན ་པའིཿ ཁུ་བྱུག་ གདོང་ཅན་ ནག ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ཡི་དྲ ག་པོའི འི་ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ 'ཨ' བྷི ཏི ཧཱཾ བྷྱཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ དམ ཚིག ་ཅན༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ཚུལ་ འཛིན་ པའིཿ རྣལ་ འབྱོར་སྔོན་ 
ོ་ར་གདོང་ཞགས་པ་༽རིན༔ སྐལ་ལྡན ི་དགངའིཁྲིན་ལས་ སྒུབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྟི་ཏིའྩ་ཧཿཧཱཾ་བྷྱཾཿ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་ 
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རཾ འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཏཱཾ 
དཔལ་ཆེན་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི༔ སྐྱ་ཀའི་གདོང་ཅན་ལྡང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 


དེ ལས་སྒྲབས ཌེ བྷྱོ་ཨ་ བྷི་ཏིཆུཛཾཿ དེ་ལྟ ར' བྱང་གི ་མ་མོ་བ དུན་གྱི་བྲན་ ལྟ ར་ཉན་པའི་ ཚུལ་དུ་དྲག ་པོའི་ཕྲིན་ལ ས་ཐོགས་མེད་ དུ་སྒྲབ་པ འི་ལ ས་མཛོད་ཅིག ཛེ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ ཤིས་པ་ བརྗོད་ 


ཤཿ པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམ་པར་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ སྟིང་རྗེ་ཞི་བ་མ་རུངས་ཚུལ་སྟོན་པའི༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བཅས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་དམན་པའི་དོན་དུ་བསྟན༔ འབྲིང་དང་རབ་དང་ཡང་རབ་རྒྱུད་དང་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་དྭགེས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུས་བབ་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི༔ ཉམས་ཆག་ན་རཀ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཐབས༔ ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟའི༔ སྨིན་ 















བྱེད་བུམ་དབང་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་འདི༔ ཇི་སྲིད་འཁོཿ ར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་བར༔ དྲེ་སྲིད་མི་ནུབ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ནས༔ ཡིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་དཔལ་གྱིས་འབྱོར༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མཐར༔ འགྲོ་རྣམས་ལོག་སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་༔ དམ་ཉམས་མང་པོ་ཁུ་འགྲོ་བྱེད་པའི་དུས༔ མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་དུས་འདའ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ༔ ཕལ་ཆེར་ན་རཀ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཀླ་ཀློས་སྡུད་ལ་ཉེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་དེར་རང་བྱུང་པདྨ་ང་༔ སངས་རྒྱས་ག ཞན་ལས་བོད་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ 
མྱུར༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ དེ་ཆེ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོཿ གས༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་དཔག་མེད་ཚུལ༔ ཁམས་དབུས་གཙང་སོགས་གཏེར་སྟོན་དུ་མ་འབྱུང་༔ གཅིག་མཐུན་གཅིག་གྲོ། གས་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་སུ༔ མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ངང་གིས་ཞི༔ བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་ནས་ཡུན་གནས་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ གཏེར་བཅུད་ཡོངས་འདུས་དགོངས་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ས་ཆུ་བྲག་ 


༢༨༡༤ ༢༩༧༧ 


དང་གངས་གཉན་ལ་སྦས་པའི༔ རྫས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ ལ་དབང་པའི་བུཿ སྦས་ཚུལ་ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཅན༔ གསང་མཚན་གར་ཧགྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ ཡང་ན་འགྲོ་འདུལ་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ སྐྱེ་བོ་ ཡ་ག་ 
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ཨཾཿ སྒྲོགས་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ཟབ་རྒྱས་སྐོར༔ རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད༔ སྐབས་སྐབས་ལྟ་མིན་ཡིད་ཅན་ཟོག་པོ་འགས༔ གླགས་ལྟ་འབྱུང་ཡང་རྨ་བྱའི་དུག་ཟོས་ 
དཔེས༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཉི་འོད་ཁྱབ་པར་འོང་༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ བཀའ་འདི་གར་གནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རང་ 
བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ང་ཉིད་ཀྱི༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤེལ་རྒྱ༔ ཆོས་བདག་བསྟན་འཛིན་བྱུང་ན་སྤྲོད་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱེ༔ 

ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་པས་གོང་འོག་འཁྲུགས་དང་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་སུ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བསྡེབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ།། 














ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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ོད ལོས ོ་ྱོ་ོབོ་འཇོ་ཡད་ང་ཐོ་ལབརྟོ པའི 
ཡཿ བུམ་པ་བྷནྡ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཅས༔ བརྩེགས་མར་བཀོད་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ རྫས་རྣམས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་ཏེ་རིམ་པར་འཇུག༔ སློབ་མ་ཁྲུས་དང་ 
བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀྱི་ཧོ༔ རྡོར་སེམས་ གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འདོད་ནཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ འོ༔ བུ་ཁྱོད་སྐལ་བཟང་ 





ཨཾཿ འདོད་པའི་དོན༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རིམ་པར་སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་གསུམ་འབོག༔ དམ་ཚིག་ 
གི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར༔ འཇུག་འདོད་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེཿ དམ་བསྲུང་ཚེ་འདིར་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་ལྟ་ 
བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བྱ༔ ཏིརཾ་བཛཾས་བརྟན་བྱས་ནས༔ བུམ་པ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རིགས་མཆོག་ 


















2 


རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ལུ་དང་གཉིས་མེད་བདུདཅེའི་ཆུས། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་དྲི་མ་གཏོར༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ འཁོར་ 
འདས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཆུ་ཨོཾ༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད་ལ༔ ཧཾཿ རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་རྒྱུན༔ མཚན་ལྡན་བདེ་སྟོང་སྣོད་དུ་ 
¦ བསྐྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་དང་རླུང་གི་དྲི་མ་དག༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་ 
བཱ སྔགས༔ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱན་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷིཏིནུ:ཨ༔ མེ་ལོང་སིནྡུ་ར་གཏད་དེ་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཧཾཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རིག་ འཛིན་ཚོགས༔ གཤེགས་ ཤུལ་གསང་ 
' ཆེན་ཕོ་ཉའི་ལམ༔ཿ འདི་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ སྦྱོར་དབབ་ལྡོག་དགྲམ་མཁས་པར་གྱིས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ པདྨ་བྷཏྡྷ་མོཀྟ་ཧོ༔ པད་སྐོར་འཁྲུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་དྷཆྨཱ་དྷནྟུ་ཨ་ཧཾ༔ ཤེལ་རྡོ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་བསྟན་ཏེ༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ 











རར སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྟེན་རང་བྱུང་ཤེལ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་དཔེར་མཚོན་པས༔ མན་ངག་དཔེ་དོན་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་ལྟ་ལོག་མུན་པ་སངས༔ ཡེ་གྲོལ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག༔ ཨ་ 
ཞེས་དལ་ལ་རིང་བ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ སྡེགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཞིར་གཏད་དེ༔ ལྟོས་ ཤིག་ལྟོས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཀ་འདི་ཀ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་དམ་མཐོང་ངམ༔ ཞེས་ཐལ་སྒྲ་དང་ 
༥ བཅས་ལ་ཞུར་བརྡོད་པས༔ ད་ལྟ་ཅི་ཟེར་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཧད་དེ་སང་ངེར་སོང་བ་འདི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག༔ སླར་ཤེལ་ 

རྡོ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་མཆོག༔ ངོ་ 
དཱ མ ཚར་རྨད་བྱུང་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་པའི༔ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་གཏད་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ །'(§ མཐའ་རྟེན་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ 
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འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ གསུང་ མཛོད་༥ ལས༔ བླ་མ་རྡོ ྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ འི་སྡིག་སྦྱོ' སྦྱོང་ངན ་སོང་ 


ལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ 





ཤྲ 
ཧཱ 
“ 
ཧཱཾ 
43 


ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ༔ གང་ཞིག་ལས་ཉོན་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་མེ་མྱོང་གྱུར་ལས་ངན་པའི༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚན་ཙམ་ཐོས་སམ་དྲན་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་མངའ་བ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོ་དང་བསྡུ་བའི་དཔལ༔ བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྙིན་གྲོལ་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཚེ༔ སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ ཡཱ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྟོབས༔ དེ་ཡང་དད་དང་དམ་ཚིག་ལ་རག་གོ༔ སྐལ་དང་མི་ལྡན་མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཅན༔ བག་མེད་དྲན་པ་མི་གསལ་བརྡེད་ངས་ཆེ༔ མ་གུས་ཀུན་རྟོག་མང་ཞིང་ངང་ རྒྱུད་ 





ཡེ 


ཉན་སྦྱང་ 


ཐུང་ཿ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཞན་ཅིང་སྙིང་རུས་ཆུང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྒོ་མེད༔ ཐོག་མའི་ངན་གོམས་བག་ལ་ཆགས་པ་ཡི༔ ཤེས་ 
ཕྱིར་ཐབས་མཁས་བཤགས་སྦྱོང་བརྩོན༔ དྲེ་ཡིར་ཐབས་འདིས་ཡང་དག་ལམ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་ལྡན་ཕོ་མོ་ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་རྣམས༔ སྟོབས་ 


བཞིའི་ཆོ་ག་ལྡན་པས་སྨྲེ་སྔགས་བཅས༔ བརྐྱང་ཕྱག་ལན་སྟོང་འཚལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད༔ འགྱོད་སྡོམ་བརྟན་པོའི་གདོང་སྨད་འཇིགས་བཅས་ཀྱི༔ ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་མོས་གུས་ཀྱིས༔ སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 















ཀྱིས་མནར་བའིཿ ལས་ངན་བདག་སོགས་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་སྲིད་དམ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ རྡེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ༔ ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན༔ ལས་ 
ཌྷ ངན ་རྒྱུ་འབྲས་བྱང་བའི་ཐ བས་ཟབ་མོཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་གྱི༔ ཆོ་ག ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྟོན་ཏོ༔ ད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་དད་འདུན་དམི གས་པ་འདི་ 
. བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ བླ་མ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྡེ་སྲེ མས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོཿ ས་པ་དང་ ལྡན་བཞིན་དུ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ 
‡› དམྱལ་བའི་ས་བོཿ ན་དུ་ནག་པོ་ན་བུན་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པས་མོཿ ག་པོར་ཡོད་པ༔ གསང་མདོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོཿ ན་པྲེ་དམར་སྐྱ་ན་བུན་དམར་ནག་གི ་རྣམ་པས་མོག་ཕོར་ཡོད་པ༔ 
ཇོ ལྟེ་བར་ དུད་ འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྗང་ གུ་ན་ བུན་ནག་པོའི་རྣམ་པས་མོག་ཕོར་ ཡོད་པ༔ སྟིང་གར་ མིའི་ས་བོན་ཆྲཾ་སྔོ་སྐྱ་ན་བུན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་མོག་པོར་ཡོད་པ༔ 
མགྲིན་པ ར་ལྷ་མ ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་སྐྱ་ན་བུན་ལྗང་ནག་གི་རྣམ་པས་མོག་པོར་ཡོད་པ༔ ༢ ་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨ ་ཐལ་སྐྱ་ན་ བུན་དཀར་སྭེ རཾ གྱི་རྣམ་པས་མོག་པོར་ཡོད་ ལེ 


> 





དེ་རྣམས་ལ ་ལ་བདག་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་དུས་ གསུམ་ དུ་བསགས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པ་ པལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་རེ ་རེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ ་སྔོན་པོ་ཐུགས ་རེའི་རླུང་གི་ཤུགས ་དང་ལྡན་པ་རེ ་ཡོད་པར་དམིགས༔ སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ ང་རྒྱལ་ དྲག་ པོའི་ཀུན་ ནས་བསླང་བའི་ སྡིག་ པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་དང་༔ སླན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོའི་རྐྱན་གྱིས་སྦྱི་བོར་ལྟ་ཡི ་ས་བོན་ བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཡཾ་ ཡིག་ རླུང་གི ་རྣམ་ པས་དེད་དེ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ 


སོགས་སྲོག་ཆགས་ ༼སྣ་ཚོགས ་པའི་གཟུགས་དང་རྣག་ཁྲག་དུད་རླངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ ས་ཏིལ་ ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག༔ སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་གཡས དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་འབུད་དུ་གཞུག༔ ཞི་བའི་མེ་ཐབ་ 
ཤཿ སྦར་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧཱཿ ཞི་ བའི་མེ་ དཀར་ གསལ་ཊ འབར་བའི་ དབུས་སུ་དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ (འགྲོ་ཿ ་མ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ ཆགས་ པ་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ ཞབས་ ཨོམ་ 





འཛ ཚུགས ་ཕྱག་གཉས་ཐུགས་ཀར རྡོར་དྲིལ་ བསྣོལ་ ཏ ཏེ་འཛིན ་པ༔ ཞལ་རབ་ཏུ ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་ཡེ ཡཾ ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྣམ་ པ་གསལ་བར་གྱུར༔ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ 


མེ་ལ་དོར༔ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཤམ༔ ཨ་ཕཊ་༔ཿ སྔར་པཱ་པཾ་ ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ སླར་ 
¦ ཡང་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཏེ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་ཤིག༔ བྱེམ་གཏོར་ཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཨཱཱོ་ིཏ་སནར་ག་ཏ་་ཱཾ་ཕཊ ཡིག་བརྒྱ་འདེགས་ཅན་བརྗོད༔ ལྷ་འཆི་འཕོ་ལུུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟི 


› ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ བུམ་ཆུ་ ་བོ་ནས་བླགས་པས་ཉོན་མོ ངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མོས་ཤིག༔ ཧཱཾ 
ཤླ ཧྲེ ང་ནི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བུ་ཁྱོད་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ རྣམ་གཡེང་ལྷ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དག་ཤོག༔ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ 





བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མོས་ཤིག༔ ཧཾ་ཧིཿ ང་ནི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བུ་ཁྱོད་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤུནྟེ ཤརི་བི་ཤྫཉི་སྭཱ་ཧཱ ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ལ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཞོག་ཅིག་སླར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབྱོད་སྡོམ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡཾ ་ཡིག་རླུང་གི་རྣམ་པས་དེད་དེ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་རྣག་ཁྲག་དུད་རླངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག༔ རླུང་བསལ་བཅུག་ལ་ཏིལ་མེ་ལ་དོར་བཞིན་པས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརྲ་ཌཀི་ནི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཤམ་ཨ་ཕཊ༔ སར་པཱ་ཕཾ་ཤྟཏར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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(¦ རཾ ཐུགས རྡེ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་རླུང་བྱུང་༔ སྡིག་ སྒྲབ་ལྷག་མ་ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ཏེ་སངས་ ཀྱིས་ དག་པར ་མོས་ཤིག༔ བྱེ་མ་གཏོར་ཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་བ་ར་ཌ་ བྷ་སྨིན་ ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཚིནྣྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ན ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡིག་བརྒྱ་འདོགས་ཅན་བརྡོད༔ རྨི མི སྐྱ་ར ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤདྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ 

བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ ་ནས་ བླུགས ་པས་ ཉོན ་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ བསླང་ བའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བག ་ཆགས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མོས་ ཤིག༔ ཧཾ་ཧ ང་ནི་བླ་མ་བཅོམ་ 
'ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བུ་ཁྱོད་ མི་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ུས་བགྱིས་ པས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀུན ་དག་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ སྡིག་ པ་ 
ལོ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ད་ཤདྡྷ་ཤུནེ་པཾ ་ཤུནྡྷེ སཱ་ཧྭ༔ འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླང་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ དང་བཅས་པ་སངས་ ཀྱིས་དག་ པའི་ངྲེས་ ཤེས་བརྟན་པོ་ པོ་གྱིས་ལ་ 
ཧཱ སེམས་རང་བབས་སུ་ཞོག་ཅིག༔ སྒར་ཡང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ བའི་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་ སྡོམ་དྲག ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ ལྟེ་བར་དུད་ འགྲོའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
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བསལ་བཅུག་ལ་ཏིལ་མེ་ལ་དོར་བཞིནཿ ཨོཾ་རྭ རྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་བཛྲ་ ཌཀི་ནི་ ཛྭ་ ལ་རཾ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ འབུལཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཤམ་ཨ་ཕཊ་ ཅེ སྔར་པཱ་བཾ་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཏེ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་ཤིག༔ 
བྱེ་མ་གཏོར་ཏེ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ ་ཨྭ་བ་ར་ཌ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིདྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཡིག་བརྒྱ་འདོགས་ཅན་བརྗོད༔ དུད་འགྲོ་ བླུན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞེང་དག་པར་མོས་ཤིག༔ ཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བུ་ཁྱོད་ དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ གླེན་ 



























„ པཾ ལྒུགས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱདྡྷེ་ཤཱནྡྷ་བི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ ན་ནས་བསླང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ལ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཞོག་ཅིག༔ སྒར་ཡང་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་བསླང་བ ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གསང་མདོར་ཡི་དགས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡ ་ཡིག་རླུང་གི་རྣམ་པས་དེད་དེ་སྣ ་སྒོར་ ག་པ་རྭ་ཅན་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ ཿ 
ཀྲ ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་རྣག་ཁྲག་དུད་རླངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ ཤིག༔ རླུང་བསལ་བཅུག་ལ་ཏིལ་མེ་ལ་དོར་བཞིན༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཌཀི་ 
ནི་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ༔ ིགེ་བརྱ་པའི་གཤམ། ཨ་ཕཊ༔ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སྒར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ོ ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཏེ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་ ཤིག༔ བྱེ་མ་གཏོར་ཏེ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་བ་ར་ཌ་ བྷསིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ 









ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཾ་ཕཊ༔ ཡིག་བརྒྱ་འདོགས་ཅན་བརྗོད༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ནྣ བླུགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མོས་ཤིག༔ ཧཱུ་ཧཱཿ ང་ནི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བུ་ཁྱོད་ཡི་ 
ཊཾ དྭགས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་རྣག་ཁྲག་དུད་རླངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ ལ་ཐྲིམ་པར་མོས་ ཤིག༔ རླུང་བསལ་བཅུག་ལ་ཏིལ་མེ་ལ 





རྣམ་པ ས་དེང་དེ་ ངེ ་ས ར་སྡིག་པ་ རྭ་ཅན་སོགས་སྲོག་ ཆག ར་ དཱ 


ཱེ ཅད་ཤནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེར་སྣས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ལ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཞོག 
ཅིག༔ སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡཾ་ཡིག་རླུང་གི་ 
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ཌེ དོར་བཞིན༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་ པ་དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བརྡ་ ཛ་ཌཱི ནི་ཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧཱིཿ གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ༔ ཡི་གེ བརྒྱ་པའི་གཤམ་ ཨ་ཕཊཿ སྤར་བྭ་པཾ པ་ཤོནྟཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐར་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་༩ ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་༔ སྡེག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཐམས་ ཅད་ གཏོར་ཏེ་སངས་ ཀྱིས་ དག་པར་མོས་ཤིག༔ བྱེ་མ་ 
གཏར་ཏ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌྷ་བྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཉེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡིགབྱས་འདོགས་ཅན་བརྗོདཿ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 


' བཅས་པ་ཐམས ཡ་ཅད་ཤཱཏྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཿ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ ་ནས་བླགས་པས་ ཉོན་མོངས་པ་ཞེ སྡང་གིས་ ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་བག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ 
„ དག་པར་ མོས་ཤིག༔ ཧི ང་ནི་བླ་མ་བཅོམ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བུ་ཁྱོད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན ་པས་ཁྲུས་ བགྱིས་པས༔ ཚ་གྲང་དམྱལ་ 
ཌྷ བའི ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན ་དག་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད༔ སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ་བཾ ་ཤུནྡྷ སཱ ཧཱཿ ཞེ ཞེ་སྡང་གིས་ ཀུན་ནས ་བསླང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ 














སངས་ཀྱིས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་གྱིས་ལ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཞོག་ཅིག༔ མཐར་འགྲོ་དྲུག་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་དེད་པ་ལྟར་སངས་ 
ཀྱིས་དག་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆམས་སེ་གནས་པར་མོས་ཤིག༔ སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ 
ལ་འཚེར་བ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཟེའུའབྲུ་འཕྱུར་བའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་གསལ༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ ཧྷཾ་མཐྲི ང་གསལ་རྣམས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐོབ་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་པོ་ལན་བདུན་ཡིད་ཟློས་གྱིས༔ སླར་དེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ཞེས་འབུ་གསུམ་ཅི་རིགས་བརྡོད༔ མཐར་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་བཟླ༔ མཐར་བསྔོ་བ་བྱ༔ དེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བརྟགས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབས་པའི་ཆེ༔ སྡོམ་གསུམ 


འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད་པས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན༔ གསང་སྔགས་དར་ཡང་སྨིན་དབང་ཡིད་སྨོན་ཙམ༔ མདོ་སྔགས་དབྱེ་བ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བྱས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་ཐོབ་གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ གྱ་ཚོམ་ཕོ་རྒོད་སྨིན་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྟོན༔ རང་རྒྱུད་མ་ 







༦༡ 15ཧེ90>)2 2.) 










སྨིན་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་རློམ༔ ཟོལ་ཟོག་རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར༔ དད་དང་དམ་ཆཚིག་ངར་ཡུད་བཞིན་དུ་བོར༔ བླ་མ་མཆེད་ལ་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མཐོང་ཚད་དགྲ་རུ་ 
འཛིནཿ གཏི་མུག་དབང་གིས་སྤང་བླང་ཡ་ཆར་སོང་༔ ལྷ་དང་བླ་མར་དབང་ཟ་བརྣབ་སེམས་འབར༔ དམ་པ་བས་ཀྱང་ཟོཿ ག་རྫུན་འགྲིམ་པའི་དུས༔ གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ནོར་ཕྱིར་བཙོང་བ་འབྱུང་༔ ཚུལ་ལྡན་དམ་ལྡན་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ 
ཐུང་༔ བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པས་སྒྲོ་སྐུར་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་སེང་གེའི་འོ་མ་འདྲ༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
` དམན༔ བར་ཆད་དུ་མས་ཇི་བཞིན་མཐར་འཁྱོལ་དཀའ༔ གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་དཀྲུགས་སྡེབས་དུ་མ་ཡིས༔ ཚོང་འདུས་འོ་མ་བསླད་འདྲ་དུ་མ་འོང་༔ དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ཡང་སྟིགས་འབྱུང་བའི་དུས༔ བོད་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ ཀླ 

ཀློའི་མུན་པས་གངས་ལྡོངས་འགེབས་ལ་ཉེ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་མ་ངེས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་མཆན་བུ་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་ 
རྨ གདམས་པ་ནོད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བོད་ཡུལ་ཁམས་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་འབྱུང་༔ ཐོལ་བྱུང་གཏེར་སྟོན་བསམ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ ཟོག་པོ་གཏེར་རྫུན་རིགས་ཀྱང་དུ་མ་འབྱུང་༔ སྨན་དུག་གཉིས་པོ་ཤན་འབྱེད་དཀའ་ན་ 

















འང་༔ མཐར་ནི་རིམ་གྱིས་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེས༔ ང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་སུས་ཀྱང་བརྫི་མི་ནུས༔ གདམས་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བྱེད༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དང་མཚུངས༔ 
གས་ལྡན་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བསྐལ་ངན་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཡང་སྙིགས་དུས༔ བསྐལ་བཟང་གསར་དུ་འོང་བ་ང་ཡི་དྲིན༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ༔ བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱིས༔ བོད་ཡུལ་བསམ་ 
ན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ བསྐལ་ངན་དེ་འདྲའི་དུས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོར༔ ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་ངོ་མཚར་ཅནཿ དུས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ ཟབ་རྒྱས་གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རང་ བྱུང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི།ཁྲག༔ སུ་ 
འཕྲད་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཚེ་འདི་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཐབས་ལག་རྩེར་གནས༔ གདམས་པ་མཐའ་རྒྱས་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་འདི༔ སྒོན་ལམ་དབང་གིས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ 
ཞིག མདོ་ཁམས་བུ་འབོ་ ར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཤད་པ་རྩལ༔ ཡང་ན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ སུ་འཕྲད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་དགོ་ ད་པ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད༔ 
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མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་གསང་རྒྱ་གྱིས༔ དེ་ནས་འདི་ལ་གང་མོས་ཆོས་བདག་ཡིན༔ རྒྱུད་ཚོད་བརྟགས་ནས་རིམ་པར་སྤེལ་མཁས་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་གསང་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་མོས་ 
གུས་ཅན་ལ་སྤྲོད་རྒྱ༔ ངེས་པར་དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤེལ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མིང་གི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་རིག་འཇིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འམ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་ 

རྩལ་གྱིས་ཀློང་ལྔ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་སྒང་གི་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ།། དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཡེ།། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཁྱབ་བདག་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས། །དབྱེར་མེད་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པས་བསྟེན་པ་བྱ་འདོད་པའི་གང་ 


ཟག་གིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་དགོས་པའི་ཆས་ཀུན་འདུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་ལའང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་མདུན་སྟེགས་མཆཱལ་ཁོད་སྟོམས་པ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་སོ་ 





༄༅། །ལྔའི་བཅུད་ལྡན། དེ་སྟེང་ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་ནང་། ཆང་ཆོས་སྨན་སྐྱོབ་ཅན་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེ་སྟེང་མེ་ལོང་། རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་ 


བརྩེགས་མར་བཤམས། དེའི་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ གང་བདེར། ཟླམ་ གཏོར་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ 


བཤམས། མཐར་ཉེར་སྦྱོད་བདུན་སོགས་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བཤམས། སྒོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་སྤྲོ་ན་བྱ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བར་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ་འཁོད། ལས་བུམ་བསྒྲབས་ནས་རང་དང་གནས་ཡོ་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཀུན་སློང་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དངོས་གཞི་ཆོ་ 










ག་ལ་འཇུག་པར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བྱ། ཐོག་མར་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་ཀུན་འདུས་ 
པའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་མདུན། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་ 
དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་སྦྱར། སེམས་བསྐྱེད་པའང། མར་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ྱ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པ་དང་༔ གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསགས་ནི། ' 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པའི་སྤྱན་སྔར། ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོས་པས་མཆོད་པ། སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སྐོ་ནས་བཤགས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ 





11༦ 1:59) བྱོ9)9 





ཆེན་པོའི པོའ་ལྟ་ཏ ་བས་རྒྱས་གདབ། བདག ་གནས་ཡོ་ ་བྱད ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ ལ། རང་གི སྟིང་ག ་ནས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ་པོའཾ ་འོད་ ཟེར་ཕོཿ ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ ་འབྱམས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ 
2 པར་ འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས '་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐུགས རྡེ་བྱིན རླབས ཐམས་ཅད ་འོད་ ང་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་རྣམ་པར་བདག་ གནས་ ཡོ་ ་བྱད རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ཡེ ་ནས་ དག་ 
¦ ༢ཉམ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ པོལ། སླར་ ཡང་གསེར་ལ་ མདངས་ ཕྱུང་བ་ལྟར་མ་དག ་པའི་བདེན ཞེན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་ རྟོག་ ཞི་ བའི་ངྲེས་ ཤེས་ བསྐྱེད། མཆོད་ པ་བྱིན་བརླབ་ནི། སྔགས་ ཚིག་ དང་སྦྲགས་ ཏེ། 


ན་ལ རླུང་མེ་ཐོ ་ཐོད་ པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར་ཀ་ པཱ་ལར་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ ་དང་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ་ཿ བཅས་ གསལ་ཿ བའམ། འབྲུ་གསུམ་ ཀྱི་ཡ ཡི་གེ་ གསལ། རླུང་གཡོས། མེ ་སྤར། ཐོད་ 
པའི་བདུད་རྩི ཁོལ། མ་དག་པའི་ དངོས་པོ་ སྦྱངས། ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་སྤྱན ་དངས་དམ ་ཚིག་ གི་བདུད་རྩི ་དང་ དབྱེར་ མེད་ ་བསྟེམ། རྟཀ། 
བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ནང་དུ། རྒྱུད་དྲུག་ གི ་ཆགས་པའི་བཅུད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལ། ལྷ་མོ མོ་གྷིཏྟཾ་དམར་མོ་བྲི ་གི་ཐོད་འཛིན་མའི་མཁའ་ནས་བདེ་བའི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་ 













འབུའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ' ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སྒུ་ 
ནྣ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཡིག་འཐུུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་བདག་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཡང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
་ཱ རྡེ་སེམས་དཔའ། སྒུ་མདོག་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟར་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། གཡོན་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་པའི་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་བརྡར་གྲི་གུག །གཡོན་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གང་བའི་མཚོན་བྱེད་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ 










ཕྱག ་མཆོད་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ལས་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་སྤྲོས་ཏེ ཕྱག་འ འཚལ་བ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ དང་བྲལ་ བའི་བརྡ་ དང་བརྡ་ ལན གྱིས་སླར་༢ ་རང་ལ པ་ཐིམ། ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ། 
ཤཱ གཅིག་ འདྲ ་དུ་མར་ སྤྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི ་རྣམ་ ཐར་ལྟ་ བུའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱུ མཚོས་མཆོད་ཅི ཅང་མཆོད་ རྫས་ཐོགས་ པའི་ལྟ་ མོ་ ་རྣམས་རང་ ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ཊཾ སྒར་རང་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཆ ་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོཾ མོ་བཞི་ ་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ར་ སྒོ་བཞི་ནས བརྡ་དོ་ ན རྟགས ་གསུམ་ གྱི སྒོ་ ་ནས བསྟོད་པའི་གླུ་བླང་ཞེང་སླར་ 


ང་ལ་ བསྟིམས་ཏེ་ ་བསྟོད་ བྱ་ བསྟོད་ བྱེད་དང་བྲལ་ བའི་འཁོར་ གསུམ་༔ གྱི ་བདེན ་ཞེན ཐམས་ཅད ཆོས་སྒུ་ཐིག་ ལེ ་ཉག་ གཅག་ གི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ ཆུབ་པར་ མོས། བཟླས་པ་ ནི། ཐུགས་ 
རརྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ པ་ཚོན་གང་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲན་མ་ཙམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུ་ཡིག་དཀར་པོ་འོ ་འོད་འབར་བ་ ཞིག་ གསལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ དུ་ཡིག་ འབྲུ་དྲུག་ ལོ་ 
་དོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ཅན་ལ ་རང་འོད་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་ གྱི་འོད་ ཟེར་ཅན་ གསལ། དེ་ ཡང་ཡིག་ འབྲུ་ཁ་ དོག་ དང་བཅས་གསལ་ལ་མ་ འདྲེས་པ་ཡི ཡིད་ ་ངོར་བྲཀ་ལམ་ 





ྲ །མེར་མ་ཤར་བར་གྲིམ་ལྟོད་རན་ པས་ དམིགས་པ་ ནི་ ཟླ་བ སྐར་ཕྲིང་དང་། ། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་སོ་ སོགས་སྔགས་ ་དོན་གྱིརྡོ་རྡེ སེམས་ དཔའེ་ རང་ཞལ་ ལྟ་ 

བ་ བསྙེན ་པ། སླར་ ཡང་སྔགས་ལས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གདན་ལས་ཅུང་ཟད འཕགས་ ཏེ་གཡས ཕྱོགས སུ་དལ་ བྲུས་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་ འོད་ ཀྱིས་ ལུས་ ནང་ཀུན་ཁྱབ། འོད་ ཟེར་ 
ཡར་འཕྲོས། ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་མཆོད་ པའི ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ རྒྱལ་བ་ཀུན ་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ཿ མཚན། 
| ཡོན་ ་ཏན་ དང་ཕྲིན་ལས་ ས་འོད་ཟེར་ཁ་དོན་སྣ་ཚོགས ་པའི་ཚུལ་ ལ་གྱིས་བདག་ ཉིད་ལ་ཐིམ་ང པར་ བསྒོམ་ པ་འགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། ལྟ་བུ ་འཛབ་ སྟེ་ཉེ ཉེ་བ ་བར་ བསྟེན་ པའོ། །ཡང་འོད་ཟེ ཟེར་ 
འཕྲོས་ཁམས ་གསུམ ་རིགས ས་དུག་ གི་སེམས་ ཅན རྣམས་ ལ་ ལོག །དེ རྣམས་ ་ཀྱ་ ཀི་སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ པ་བྱང་ ཞིང་དག །འོད་ཟ ཟེར་ཚུར་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཤིམ་ 
པར་ དམིགས ་པ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉ ་ལྟ ་བུ་ཞེས་ སྒྲུབ་ པའི་འཛབ་ བོ། །སྔགས ་ཝེང་ལས་སླར ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ རིགས་ ཀུན་འདུས་ པ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི སྐུ་རུ་གྱུར། 
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ད ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ་བའི་ངང་བཟླའོ། ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི། འགྲོ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་རྡོར་སེམས་རིགས་ 
ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྐྱོན་ ག་སྤངས་ཏེ་རགས་བཟླས་དང་། སྐབས་སུ་ཡིད་བཟླས་ཀྱང་བྱ་ལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
སྐ ནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ད གས་འདུན་བྱ། འགོག་བཟླས་ནི། བར་རླུང་བཟུང་བཞིན་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་དུས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་ 


ལྔའི་ཟེ ར་ཐག་སྣལ་མ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་སྣ ་ཁུག་གཉིས་ ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྣང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་དག་པ འི་ལོ ར་ལ ར་སྦྱངས། ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་བ རྟན་གཡ སྣོ ད་བཅུད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་སླར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་སྲོ ག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བར་ 


ཤྭ རླུང་བཟུང་བཞེན་རིག་པ་སྔགས་ཁྲེ ང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའམ། སྐབས་སུ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྐྱར་ཏེ་བཟླས་ན་ ལྷ་ 













སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱན་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདི་སྐབས་བཟླ་ལུགས་གསུམ་ལས་ རླུང་བཟླས་འདི་ཀས་འཐུས་སྟམ་མོ། །མཐར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
ནྣ གསུམ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ེ་གྲོལ་བསྐྱར་ཐོབ་བྲལ་བ་བློ་ཡིས་འདུ་བྱེད་བྲལ་བའི་བརྗོད་བྲལ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཤི ཡིག་བརྒྱ་ཡིད་བཟླས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་བཟླ། སླར་བསྡུ་ལྡང་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྣང་མི་དམིགས་པར་ཨཿཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་གསལ་ཕྲ་བར་སེམས་བཟུང་ 
ཊཱ ནས་ཨཿཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གོ། །མཐར་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཡིག་བརྒྱ་ 
3 ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷུག་ཆད་ཁ་སྐོང་། རྟེན་སྙིང་གིས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། སྐུར་ལྟུ་སྣང་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྱིར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རིགས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་པར་ཤེས་བཞིན། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་ 







འགྱུར་ བའི འི་གཟེར་ནི། ཆོ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ་བའི་ངང་ལས་ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ གཉིས་འཛིན་མེ མེད་ པའི་ འ་དག་ མཉམ་ ཆེན་པོའི ལོའེ་ངང་ དུ་ལྷ་ བསྒོམ་ སྔགས་ བླཟ་ བ་ 
སོགས་ཀུན་ལ་སྲོག་བཟུང་བས། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་དག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱི་སྨིན་ 
བྱེད་ དུ་འགྲོ་ ་བའོ། །འཕྲོ་ འདུ་དམིགས་ པའ་ འི་གཟེར་ ནི། འོ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ འདུས་འ ལས་རབ་འབྱམས་གང་ འདོད་ དམིགས་ པས་བསྒྱུར། གསང་སྔགས་ཐ ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་ལམ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་ འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཆད་° ཡེ་ནས་ སྣང་སྲིད་དག་ པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྱངས་པས། སྒོ་ ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་བའི་ བྱིད་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ རྣམས དག །རྒྱལ ་བ་རྣམས ཀྱི་རྟག་ ཁྱབ་ ལྷུན་བ གྲུབ་ ཀྱི་མཛད་ པའི་ཡོན་ཏན ་རྫོགས། དེས་སེམས་ལ་ རང་ དབང་ཐེ ཐོབ་ ཅིང་ཞི་ ལྷག་( འགྲུབ་ སྟེ། དོ དོན་དམ་ རིག་ པའི་རང་ 
ཞལ་མཇལ་བའ་ འི་སྨིན་བྱེ ་བྱེད་ དུ་འགྲོ་ ་བས། མདོར་ན་རང་མགོ་ ་མི ་གཡོགས ་པར་ ་བསྐྱེད། སྔགས་བཟླས། འོད་ ཟེར་སྒྲོ་ ་བླ ་སོགས ཨ་འབྲར་ཀྱེ་ ཀྱི་འཛིན་རྩོཿ ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ རཱང་བའི་ 
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ཕྲག་ སོགས་ མདུན་བུམ་ ཚོགས་ མཆོད་ བཅས་བཏང་སྟེ་ མདུན་ བསྐྱེད་ དམིགས་ བླཟླས་ གཙོ་བོར་ བྱ། སྒྲུབ པ་སང་ གྲོལ་ རྒྱུའི དོ་ ་ནུབ་ ལ། མཆོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ གང་འ འབྱོར་ 
¦ བསགས། ནངས་སྔ་བར་ལས་ བྱང་བསྟེན་ པ་དང་བུམ་པ་ གཙོ་ ལས་ གཉིས་ བསྒྲབ། ཚོགས་ ས་བསྐང་ གཏོར་ བསྔོ་ བྱ། ཆོས་ ་སྲུང་ གཏོར་ མ་རྒྱུན་བཞག་ ཡོད་ ན་། བསང་ནང་ སོགས་ 
¦ འབུལ། ལྷག་མ་ པ་གཏའ་ རུ་བཟུང་ཡོད་ ན་ཐམས མཅད་ རྟག: གནས སུ་གཏོང་། ། ཆད་ བརྟན་ བྲོ མནན་ བཅས་སོང་འཕྲལ་ དངོས་ གྲུབ་ ལེན་པ་ལ་ ཁླུས་མངྫལ་ སོགས་ དབང་ བསྡུས་ 


, འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ལྟར་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ དབང་བཞི ་པའི འི་རྗེས་རྩ་ གཏོར་ ལྟར་ཤེས་ པའི་གནས་ལྔ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ ང་དཀར་དམར་ མཐིང་སེར་ལྡང་ གུ་རྣམས་ འཕྲོས། རང་གི་ 
4 གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དངོས་ སྲ་གུབ་ ཐོབ་པར་བསམས་ལ་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་བསྐུལ་བྱ། དབང་རྫས་བསྒྲབ་ རྟེན་གཊ གཞན་ 
མེད་ན་སྒྲབ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་འདི་ཀས་འཐུས། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཐར་ཆགས་བྱ། སྐབས་འདིར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ 





པ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚ་བ་སྒང་གི་བླ་མ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུར་ངོར་ཡིད་ལ་གང་ཤར་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་སྟམ་གྱིས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། ། 


ཤྷ 
༢ 
རའ 
ཾ 
ཤཀ 
ཤཱ” 
ཤྭ 





འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས། བླ་ མ་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ལོ། ཏ་ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་བཞུགས་ སོ། ། 





ངྫོ 
ཆོ 
-ི 
༅ཤ 
-ཤི› 
ཡཾ 


1༦༦2 1259? ཌྷ) 


།གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། 
།གསོལ་བ་འ 


སིང་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་ལོངས་སྒུ་སྨུན་རས་ 
བས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
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༄༅། །འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་ལོ་ཙྭཱ་མཆན་བུ་བཅས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
ག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ལ། །གསོལ་བ་འ བས་སོ་བྱིན་ ས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱད་གསུམ་དགོངས་བཅུད་ 
སྟིང་པོ་ དམས་པའི་མཆོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མ ད་གསལ་བྱེད་པ། །གཏེར་སྟོན་བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ 
ིདུད་འཇིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྒུ་འཕྲུལ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
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ལམ་ལ་བརྟན་ 
ན་ཆས་དྲག་བ 





།ཐོབ་ཤོག མཐར་ཐུག་བདག་ འཛིན་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ བའི་ བདུད། །བདག་ མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མྱུར་བསྒྲལ་ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཟུང་ འཇུག་ འཕདྲས་ བུ་ མཆོག །སྐུ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི ་མཛད་ པ་མཐར་ ཕྱིན ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྷརྒཱ་སིངྣིས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བ ་ལ ་བརྟེན་ནས། གཏེར་ཆེན་བླ་ མ་རྡཾ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ བཀའ་ ལུང་གཙུག་ཏུ་ 
བཅིངས་ཏེ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





ཟླ 
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ཨེ་མ་ པ་ཧོཿ མཆོག་ གསུམཅུ་ གསུམ དུས་གསུམ་བ བདེ ་གཤེགས་ གུནཿ མ་ ་ལུས་གཅིག་ བསྡུས་ཨོ་ རྒྱན་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ གདུག་ པ་ འདུལ་ མཛད་ དབང་དྲག་ 
ལོཏ༔ གསོལ་ ས་ འདེབས་སོ་ བྱིན་ གྱས་པདླབ ་ཏུ་ གསོལ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ པར་ ཆད་ དབྱིངས་སུ་ སོལ༔ དམ ་སྲི་ རྒྱལ་ འགང་ གདུག་ པའི་ གནོད་ པ་ ཟློག༔ 


སམ ཡཾ དན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ རྡ་རྔེཀྲ་ལོཏ་ཀྱི་ཆ་ལག་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཁོལ་ཕྱུངབྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ 


དགེའོཿ 


ཧཾ 
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༢༠༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢ 


གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ ་བོ་ལོཏ་ ཀྱི་མཚམས་ལྷ་ བསྐྱེད་ པ་ནི༔ 





དེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདར་ཆུམ་ཆུམ༔ སོག་སྟིང་དབང་མེད་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཅི་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསྒོམ༔ ཧུཾ ཧཾཿ ཛྷུ 


ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བའི་ཞིང་༔ཧཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ངུར་བ་ལྟར༔ དྲནརྟོག་ཡེ་དག་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གསལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ 


༡ 
རུ 
རྒ 
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༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 2 ༨༩༤ ༢༩༤ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


གཱ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་སྔོན་གཏོར་ཐ་ཆིག་ཕྲིན་ལས་བ ཞུགས་སོཿ མོ་གུ་རུ་ ཤཾཀ་དྷ་གྲ་བོ་ལོཏ་ཀ་ཡེ༔ ཞྲིདྲག་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་༔ སྔོན་འགྲོ་ས་བདག་ 
གཞི་བདག་ལ༔ དཀར་གཏོར་འདབ་བཞི་རིལ་བུས་བརྒྱན༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ཏེ། པྲི་ཐྲི་བྲི་དེ་ཝི་ ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་ལུ་དེ་སཱ་ 

_ ¿, ཧ༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ སྔོ ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ གསང་བདག་པད་འབྱུང་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བཞའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
' ལྔ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ག ག་དང་༔ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ཀླའི་སྡེ༔ ཡུལ་རིས་ 
གཞི་བདག་གནས་ཀྱི་བདག༔ ཕན་གནོད་འགོ་ཞིང་གྲོགས་མཛད་ཚོགས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ ས་བདག་མཚེར་ས་གྲོང་གི་བདག༔ གཏོར་མ་གསེར་ 


སྐྱེམས་འད་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་འདེར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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འབུལཿ ་རྩབ་ཕྲག་དོག་རུ་ང་ 
ཇྡོད༔ བཱ སི་བ་ཏིསཔ མ་དུ་རུཅ་ ་ན་ཨེ 





༤༨ 


ཐུག་ཐུབ་མི་བྱ་ཞིང་༔ དཀར་དམར་གཏོར་མས་བརྔན་བྱས་ནས༔ འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱེ༔ ཨྷིཿ 





བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨེ སྲ་ བྷཱ་ལྲ་སོགས་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཛྩཱ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཿ བའི་ནང་ ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
ཚོ་ཆེན་པོར་གྱུ རཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ན་འགུགས༔ ཨོཾ་སྤྲར་བི གཱཾ་ན་མ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས་ནས ཁཾ་ དྷ་དཾ་བ་ ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 
འི་ཞལ་རྒྱུན་ལགས༔ 
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^ཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་ མཛོ་ ་ལས༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་ 


འ་སྤྲན ཕུང་བཞུགས༔ 





་ ན མོ་གུ་རུ་ ་ཝ་ ་ཀི་ནི་ཡེ (ྨེ༔ྷ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བྱིན་རླབས་འབེབས་ པའི་ཆོ་ག་འདི་ རུ་བསྟན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་བཀོད་མཛེས་ 
ལེགས་བཀྲམ་སྟེ༔ དྲི་བཟང་སྤོས་དང་སྟེན་ པའི་རོལ་མོ་བཅྲས༔ ¦ གཏུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་ལྷ་ ཚོགས་ད དིངས་ ནས་འབོད༔ སྣོད་བཅུད་མ མཆོད་རྫས་ཡོ་ བྱད་ཐ ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན༔ སྣང་ སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཾ་ཧཱིཿ བྱིན་ ཆེན་ངོ་ ངོ་མཚར་ ་མཆོག་ གི ་གནས༔ ( འོག་ མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམ ཁམས་སུཿ 
ཆོས་སྐུ་ ཀྲུན བཟང་ཡབ་ཡམུམ་ལཿ རིགས་ ལྔ་ བདེར་ གཤེགས་ ཞི་ ཁྲས་བསྐར༔ དགངས་བརྒྱུད་ བླ་ མས་བྱིན ་ཕོབ་ 
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ཅིག༔ བྱིན་ཆེ ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ག སཿ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོར་སེམས་རིགས་གསུམ་ 
སློབ་དཔོན་བཞི༔ བཀའ་བབ་རིག་འ ན་རྒུ་མཚོས་བསྐོར༔ ན་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
ག་འ ལི 


ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ནཾ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ འགྲོ་འདུལ་ 








ཤཱཾཿ སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཐོད་ཁྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མཆོག་སྦྲལ་རིག་འཛིན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
ཌྷུ མཆོག་གི་གནས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷ་ལྕམ་མཚོ་རྒྱལ་མནྡ་ར༔ ཞེང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀཾས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
_བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ མཁའ་ྤོག་བདེ་ཆོན།དག་པའི་ཤེང་༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་གྲོགས་འབངས་ཉེར་ལྔ༔ འཕགས་བོད་ལོ་ ཁ་ཚོགས་ཀྱས་བསྐོརཿ 

རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མང་པོས་བསྐོར༔ སྒོན་ལམ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བསིལ་ཚལ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ འཇིགས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ༔ དབང་དྲག་རོལ་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཙྩྭབ་འགྱུར་དུར་ཁྲོད་ 
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སོ་སོ་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དང་༔ ཟབ་གཏེར་གཉེར་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་ 
སེ་ཐིབཿ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལིཿ ཧུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སེངས་སེ་སེང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འུ་རུ་རུ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་ཕོབ་ལ༔ དབང་ཊ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་བཟང་མྱུར་ ་སྟོན༔ ཡལ་ཡལ་ 
= བཏང་སྟམས་མ་མཛད་པས༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ པར་མཛོད༔ མཆག་དང་ཐུན་མང་དངས་ གླབ་སྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ ག་པ་ལད་ལ་ཀ་ 
ོ; སྤར་མཌཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི་ཛཾ་ཛཾ༔ ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ས་མ་པ རྒྱ་རྒྱ སྣོདབཅད་ཕ་བྱད་མཆད་རྔས་སོགས༔ ཏིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚེམ་ཅན་ལ་དངོས་ཤྲུབ་མེད༔ དད་མེད་ཀྱིན་རླབས་སྣོད་མ་ 
ཡིན༔ དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་བཏང་སྟོམས་སྤོངས༔ ཡིད་ཆེས་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱོར་གནད༔ གསང་བ་སྟིང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ བསླ་བ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ལམ་འདིར་ཤོག༔ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འདི་གཉེར༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ 










གཏེར་ ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ འི་གསུང་། གསར། 





ཨཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སིདྡྷི་ཧྲུ༔ མཆོག་ཐན་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་མངའ་བ༔ བླ་མ་ 
ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་གི་རྒྱད་སྨིནརྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གནད་དང་ལྡན་པ་དགོས༔ དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་སྨྲབ་རྟེན་ལྕགས་ཟངས་སམ༔ ཙནྡན་ཕུར་བུ་སོར་ 


བཞིཁྲོ་ཞལ་ཅན༔ བྲབ་བདུག་སྦྱངས་ལ་ཞི་དྲག་རྩ་སྔགས་དང་༔ ལས་བཞིའི་ཤམ་འདོགས་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་སོགས༔ གང་འབྱོར་གྱིས་བྲིས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ༔ འཆང་གཟུང་ལ་ 
དཀྲིས་དབལ་སོ་གསུམ་པོ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་བརྩེགས་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི༔ རབ་གནས་དང་བཅས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞག༔ ནང་རྟེན་དར་རས་གྲོ་ཤོག་གཙང་མ་ལ༔ དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་ཧྲིཿབྲི་དེ 





རྒྱབ་ཀྱི༔ མུ་ཁུད་ཞི་དྲག་བསྟེན་པ་དུ་ཤོང་བྲི༔ མཆོག་དུང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྡུལ་དུ་གསོལ༔ དྱེ་རྒྱབ་འདབ་བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞིའི་ 
སྔགས༔ ཤར་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ $ ལྟོརཿ ་རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཚེ་བསོད་ཡེ་ 


= 


ཤེས་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐ༠༩ ཨོཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་བླ་ཡིད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཐང ཨོཾ་ཀརྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ རྩལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོ ན་བགེགས་ཚོགས་མཱ་ར་ཡ ་ཕ ཊཿ དེ་རྐྱབ་མུུ་ཁུད་ལ་ནི་འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ སྒྲབ་ པ་ལོ་ལ་ བླ་ ཧཾ 





བདག་སྒྲབ་པ་ ཕོ་ལ་ སྟེང་འོ འོག་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ གདོན་ དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དང་བཟློག་པ་དང་ བསླུང་བའེ་ འི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ པ་མཛད་ དུ་ 
གསོལ༔ ཕྱོགས་ (།ར། རྣམ ་པར་ རྒྱལ ་བའི་དངོ། དངས་གྲུབ ་སྩོལ་ གྲང མཛད ་དུ་གསོལ༔ དྲེ་རྒྱབ ་མུ་ཁུད་ལ་དབྱངས་དང་གསལ ་བྱེད་ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་མཐར་འདོད་ གསོལ་ སྤེལ༔ དེ་རྒྱབ་ མེ་རི་བྲི་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ལྟར་རབ་གནས་ལྡན ་པའི་ བླ་རྡོ རྡོ་དེ༔ དྲོད་དང་མ ་བྲལ་བཅིངས་ཤིང་དུས་སུ་མཆོད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་རྟག ་ཏུ བྱིན་རླབས 'འགྱུར༔ འདའ་ཀ་ འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་ འབྱུང་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཞི 'ཞི་དྲག་ རྟེན་གཏོར་ རིམ་པ་ནི༔ བང་ རིམ་གྲུ་བཞི་ སུམ་བརྩེགས་ སྟེང་ དུ་ 


ཟེ ནིཿ པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྱུར་སྟེང་ཉི་ཟླའི་གདན༔ རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་དངབུས་ སུདཔལ་ གཏོར་བརྫིད༔ ཟུར་བརྒྱད་རིལ་ བུ་དང་བཅས་རྩེ་ ་མོ་ རམ ཉི་ཟླ་ནར་བུ་མཛེས་ ཚོན་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དར་དམར་གུར་བཅས་སྨན་ རཀ་མཆོད་གཏོར་བཤ མས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ ནས་ ཨོ་ རྒྱན་ 


» ལོངས་སྐུའ་སྦྲབ་ཐབས་ནི༔ ཧྲིཿ པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿཡིག་ཡོ ཡོངས་གྱུར་ ལརཿ ཨོ་ རྒྱུན་པད་ འབྱུང་ མཐིང་ གསལ་ ལོངས་སྒུའི་ཊ ཆསཿཡུམ་ མཆོག་ མཚོ་རྒྱུལ་ དཀར་ གསལ་ མཛེས་ 
¡ སཱང་སྟོང་ 


'་ལྡན༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྐྱི་བོར་རིགས་བདག་ཆེ་དཔག་མེ 





གྭཨ་པ་རཾ་མ་ ག་ ལྕ 4 མཿ 'ཁོཾ་ཁོཾ༔ྷ ་ ཚེ, ཅེ ཁྱུང རཔ་ག་ ཟ་པ ར་ག བས་སུ་ སྔོལ་བ་ པ་པ་ནིི༔ ༠ཀཀེེ བོ རས, 5 «༄ ར ༦ འི ཌྷ 

ཡཾ རྫུཨ་པ་་མ་ཏ་ཨུ་མྙཛན་སྦཱི་ཱཾཿ ཊཾ པ་ཛཿ བི་བི་ནི་ལ་ལ་ ཤཿ ཞབསམུ་གསོས་བགདབ་༥༽ི ཀྱི་ཀེཿ གསུང་མཆོག་ཨོ་རྒུན་ཚེ་དཔག་མེད 
མགན མེད་ བདག་ལ་ཐུགས་རྗིས་གཟགས༔ དུས་མན་འཆ་བ འཇིགས ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསཾད་ཡཾ ཤེས་འཕེལ རྒྱས མཛོད༔ སྐྱ འཆེ་མེད་ 

ཁ་ཞེ་མེད་པས་གསོལ་བཏབ་ན༔ འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ན༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ གསུངས་ཐོས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


པ འ་དངས་གླབ ་སྩལ༔ 


བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཆི་མེད་སྦྲབ་པའི་མན་ངག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྲན་མའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས༔ བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའི་དུས་བཟང་ལ༔ འཆི་མེད་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ལོ་མ་མེ་ཏོག་རྩ་བ་བཅས༔ བཏུས་ནས་གྲིབ་སྐམ་ལེགས་པར་བྱ༔ འབྲས་བུ་ 
= 





གསུམ་དང་བཟང་པོ་ 'དྲུག༔ རྩ་བ་ལྔ་སོགས་མཉམ་དུ་བཏུལ༔ གར་ཆང་དར་མས་འདམ་འཐག་བཏགས༔ཿ རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ བམ་རུལ་མ་སོང་རིལ་ཆག་བྱ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་དམ་རིན་ཆེན་སྣོད༔ སྦྱང་ཀི་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བླགས༔ དར་དམར་གུར་ཕུབ་དར་སེར་ 
གྱིས༔ བཏུམ་ནས་མདུད་པ་དམ་དུ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྡེར་བཀོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་མཛེས་པར་བཤམས༔ དྲག་པོའི་གཞུང་བསྲང་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་༔ དེ་ནས་རིལ་བུའི་གངས་ལྡན་པའི༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ 


བདག་བཅས༔ གསལ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་བྱས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས༔ དེ་ནས་ཇབ་ཀྱི་དགོངས་པས་གཟིར༔ སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་པ་ར་ 
མི་ཏ་ཨ་ཕནྡཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླས་པ་བྱ༔ སྐབས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཉུ་བསྒྲབས་བྱས་ན༔ རིལ་བུ་འཕེལ་དང་འོད་འཕྲོ་དང་༔ སྨན་དྲི་ངད་པས་ 
གནས་ཁང་གང་༔ ལུས་བདེ་སེམས་དྭངས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་གྱོན་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་བཏགས་པ་དང་༔ མཁར་དང་རྫོང་བཙན་འཛིན་པ་སོགས༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ ཚེ་ཐུང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ཚངས་པའི་ཚེ༔ སྲེད་མེད་ཐུ་ཡི་སྟོབས་རྩལ་ལྟར༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་མི་ལང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུས་མན་ངག་ནི༔ བདག་ཉི ད་ ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་རིལ་བུའི་ལྷ་ལ་ཕོག༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དང་༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་གྲངས་ 
མེད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཆེ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གཟི་འབར་ཚུལ༔ བསྡུས་ཏེ་རང་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྒི་ 
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བོ་ བོ་ནས་ཞུགས (སྒའི་ དབྱིབས་གང་༔ སྦྱོར་ན མཚམས་ ནས བྱུང་བདུད་རྩིར་ གྱུར༔ ལྷ་དང་བདུད་ རྩི་རིལ་བུ་བཅས༔ དབྱེར་མེད་འཆི་ ཆི་མེད་ རྫས་ ཀྱི་ 
མཆོགཿ རེག་མཐོང་སྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ རྫི་ཙམ་ཕོག་ཀྱང་འཆི་ ཆི་མེད་ པའིཿ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དམི གས༔ སྐབས་སུ་འཇམ་རླུང་བཟུང་བྱས་ནས༔ ཡིད་བཟླས་དམིགས་པས་གཟིར་བ་ 
གནད༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་བསྒུལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ འཆི་མེ མེད་ཨོཾ ཨོ་ རྒྱུན ་ཚེ་ ཧན་ཚེ་དཔག་མེང མེད༔ ཡབ་ཡུ ཨུམ་སང་མཚ མཚམས་ འོད་ཟེར་ ཚོགས༔ ལྷ་ མོ་ མགྱོགས་མ མ་ 
' གྲངས་མེད་ ཀྱིས༔ སྣོ: སྣོད་བཅུད་ འབྱུང་བའི་ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གནས་ འདིར་ཊཱཾ ཕྱིན་ཝ ཕོབ་འཆ མེད་སྣོ' སྩོལ༔ ཨཱ ་ཌྷཾ་ ཛཿ ཧཾ་ྲཱིཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ མགྱོགས་ མ་དཀར་ མོའི་ 
ཤུ ཚོགས༔ དྲི་ཟའི་ལག་ ནས་ཆེ་ཁུག་ཅགཿ ' འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ྱིེ་ོལཅིག༔ : ་ཀི ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུནྙཱ ན་ཚེ་བྷྲུ་ཧཱུཾ༔ ཧཱ་ཧཱ རིན་ཆེན་ 
ཀཱ མགྱོགས་མ་སེར་མོའི་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་སྣ ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ ཧཱཿ 















༠༤, 


བྷཾ ཧཱ་ཧཱ པདྨ་ མགྱོགས་ རཾ ་དམར་མོའི་ཚོགས༔ ཀླ་དབང་ལག་ནས་ ཚེ་ཁུག་ཅ ཅཾག༔ འབྱུང་བ་ མེ་ཡི་ ཕཾ་བཅུད་སྡུས་ལ༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱེ་ ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ནི ནི་པདྨ་ཌ་ 
ནི་ཨཱ་ཡུནྫྷ་ན ་ཚེ་དྷ རླ 3 ༔ ལྭས་ ཀྱི་མགྱོགས་ མ ུང་མོ་ཆོགས། གནོད་སྦྱིན་ལ ལག་ནས་ ཚེ་ཁུག་ ཅིག༔ འབྱུང་བ་རླང་ པ་བཅུད་ སྡུས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ཀ ཀྱ 

ཅི ངེ ཡླྫར་ན་ཚེ་བྷཱ ྷཱ་ཧུཾཿ ཧཱུཾ ཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་རཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ གུ ཁྲ བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
ཐོབ་ཤོག༔ འགྱུར་ལ ལོག ཀ་བཙུགསཿ། འཕོ པོ་མེང་འརའ་ སྐུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ ཡུཛྙྷ་ན་ ཚེ་བྷྷཾ་ག ཡུ་ཧཱཿ སྣ ་ཕ་ལ་ རཿ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ལག་བླང་ 
ནཿ འཆི་བདག་ཁ་ རུ་ཚུད་ཀྱང་སླ༔ དུས་ལ་བབས་པའི འི་ཚེ་ཟད་ཀྱང་༔ ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རིལ་བུ་སྦྱོར་དང་སྒྲབ་ པ་རྣམས༔ གསང་སྟེ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ གཅེས༔ བར་ག ནལ༔ གྲི་བ་ཅན་ མི་དང་གདོང་མི་ སྨྲ་བཅད་བྱ་བ་ དམ་ཚིག་གོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་དེ༔ ཐོ་རངས་བྱ་རོག་མ་གྲགས་གོང་༔ རིལ་བུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ ཁམས་གསུམ་ཚེ་བསོད་བཅུད་དང་བཅས༔ དམིགས་ལ་མིད་དེ་གཞུག་མའི་སེམས༔ རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རིག་པ་ལྟེ་འོག་གཏད་བྱས་ལ༔ 
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འཛམ་རླུང་བུམ་ཅན་འཛིན་པར་བྱ༔ འདུས་མ་ཡེ་བྱས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་སྐྱོངས༔ ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་འགགས་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བོ༔ ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་དོན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཆས་བསགས་ཏེ༔ བསྐེད་བཟླས་འཇུག་བསླུལ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཉྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བས་ 

„ སྒྲག༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བས༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ རྒབས་སེམས་སྡམ་སྦིནཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཆེ་བཟུད་འཐུགས་ཤིངབརྟནསྤེལ་བྱ༔དེ་ནས་ཐུམཔའི་དབང་བསྡར་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 

ྣཱ རིག་འཛིན་ཨོ་ ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ༔) འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཝགས ཀྭ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
7༨ གཱ ༠༢ ་ཁངང་རི་ཚེ་རང་ °> 5 ¬ ༦ „ ༨ ༨ ༨- 

¡ བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ གསུང་བདུད་རྩི་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ༔ ཧ་ཧཱཿ རིག་འཛིན་ཨོ རྒྱན་ཚེ པག་མེདཿ ཐ སུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐུར༔ འགག་མེད་ཚངས་པའ་གསུང་ཐོབ་སྟེ༔ འཆི་ 

?' བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཿཝགས མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏཱིནཱ་ཨ༔ རའ་བ་རྟངགརབསུརཅངརྫོང་་བཅག ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ 












































[2 1;༦ུ།2.19ེ®!9ཟླ་.)8 202 





ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཡི ད་ལ་བསྐུར༔ འབྲུལ་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་སྟེ༔ འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ རྩསྔགས༔ བཛྲ་དྷརྨཱ་དྷནྟུཏཾ ཏྟ་ཨ༔ སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ 
རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་ཚེ་བསོོད་རྒྱས༔ འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱུལ་བར་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ 
རྭ་སཾཾ་བྷ་ ་གུ་ང་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམཾ༔ དུཐ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་རྟེན་རྫས༔ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤིའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི༔ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕྲི ན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཆྭ་སྔགས༔ ཨ་པྲ་ཏཾ་ཧ་ཏ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ བྷིཏཱིཉུ་མཾ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བདུན༔ མངའ་གསོལ་བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ལན་རེས་ལོ་རེའི་བར་ཆད་སེལ༔ དུས་ 
མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི་ལ་འཇུག་ྲེཿཨཱ༔ ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་ངང་༔ སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ 
ཉེཿདང་བྷྷཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་དལ་དུ་གྱུར༔ བྷཾ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རྨ་ 


༨༨ སླར 
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ཤཿ 


2 མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་འཁྲིལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ གང་མཚན་དྲན་པས་དུས་མིན 





ཤཱ རྫས༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ལ་འབུལ༔ གག འཆི་ ད དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏུ ཧྲ མ་ཧྭ སར 
་འ 


ཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་མཆོག་འཆི་མེད་ན་དའི་དབྱངས༔ ཡན་ལག་དླུག་ཅུ་རྡོ་རྗེའི་སྡགས་སུ་དག༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚངས་པའི་གསུང་༔ བརྗོད་བྲལ་ 
འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ འཁྲུལ་མེད་མཚན་བྲལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཇི་ ་ཇི་སྟེད་ ལྷུན་ 
གྲུབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ ཡང་དག་རྡོ་ འི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾ་ཧ སོར་རྟོག་པ དྲ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ ་དཔག་མེད༔ 
རིགས་བཞིའི་ཚེ་བདག་ཕྲིན་ལས་མགྱོགས་མ་བཞི༔ སྒོ་མ་བཞེ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦྲབས༔ ཧྲཱིཿདམར་ཁོ ག་པར་ནྲཾ་ལྗང་ 
གུཿ ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བསོད་སྡུས༔ སེམས་ཅན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ 
ཚུར་འདུས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་པུའཌྱི་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཚེ་བྷཾ༔ གཡུ་བྷྷཾ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ པཱཾ༔ ར་སྔགས་ 
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ོ ་བཛརྲ་ར ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ ངེ ་ཤཱཾཿ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་གྲངས་བསྟེན་པ་ཚད་འཁྱོལ་ན༔ འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཚུད་གྱུར་ཀྱང་༔ ལོ་བདུན་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མ་འོངས་རྣལ་ 
| འབྱོར་ཚེ་མཐུད་ཕྱིར༔ པཔ ˆ བཀོད༔ སམ་ཡ༔ གླུ་ཧྱ་ཁ་ཐཾ ཐ༔ ལམ འོངས་དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དམ་སྲི 'རྐྱལ་འགོ༔ ང་རླང་ལྟར་འཚུབས༔ ཁྱད་པར་ཆོས་ ལ་ བར་ཆད་བཅུ་ མཿ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡང་༔ བདུད་འདུལ་ གྲོ་ལོཏ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཔའ་བོ་ གཅིག་ 
སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ རབ་ཁྲོས་པ དྲྭ་ཀཱི་ལ་ཡ ༔ དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ད གཉིས་སྒྱ ་གསུམ་བསྒྲད༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ དབང་གི་བེར་ 
སྒུག་རླུང་གིས་གཡེངས༔ སྤུན་ནས་མེ་འོད་གློག་ལྟར་འཁུག༔ སྨ་ར་སྨིན་མར་མེ་སྟག་འཕོ༔ སྒུ་སྤད་ལྕགས་སྲེག་ཐུར་བུའི་དབལ༔ གནོད་བྱེད་དམ་འགོང་སྟིང་ 
གར་གཟིརཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར༔ ཙ་རྔགས་ནི' ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཅི་འུབ་ 





བཟླས་མཐར་ལྔགསརྒོད་བཏགས༔ གརོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་ཧབ་ཤུབ་ཏྲི་རྭ་ཛ་དུཊཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ 
རྭ་ཛ་ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ རྦད་ སདཿ གནད་ བྱེད་ འཁུན དྲུམ་ བུར་ཤིག་ཤིག༔ འདའན་ ཡཉྟས་ ཏྟཟུང་ཟུང་༔ ལྡོག་ ན་ རྟགས་ཅྭཏ་ འཇིབས་འཇིབསཿ ཡྲ ་ཏྲི་ ཡ༔ ཡ ཏཱ ཡཿ 
མ་ཏྲི་ ཡཿ མ་ཏྲེ་ ཡ༔ྔ མ་ ཞུམ ་ཏིག་ ནནཿ༔ གནོད་ བྱེད་ དམ་ ་རྒྱལ་ འགོང་ཁྱེ་ མ་ དུལ་ དུལ་ རྦད་ སོད་ ༦ཱ༔ གནོད་ཚབས་ཆེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྔགས་རྒོད་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ཡི་ན༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱས་གྱུར་ན༔ 
དམ་སྲི་འཁུ་ཞིང་སླར་སྡང་བས༔ དེ་ཕྱིར་གནད་དང་བསྟུན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་སྲུང་གདུག་ནིཿ གུ་གུལ་བ་བླ་ཤུ་དག་དང་༔ ལྡོང་རོས་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ཐོག་ལྕགས་ཕྱེ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ར་རུའི་གཞོབ༔ གླང་དམར་རྭ་གཞོབ་དྲི་ཆེན་ 
དང་༔ མཁན་དམར་ཡུངས་དཀར་མུ་ཟི་ནག༔ སྒོག་གཅིག་རྟ་ ནག་བོན དང་བཅས༔ བསྡུ་བ བཏུལ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་དྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དམ་གླང་རྭར་བླུགས༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་རྫས་སྔགས་ནི༔ རཱ་ཛ་ར་ཏྲི་ཐར་ཤཾ དཀ ར་པོ་མཱ་ར་ཡ ' རྦད༔ ན་ 
༔ ཚིནྣ་ཚིནྡ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷ ཏ་ག་ནི་སཱཱ་ཧཱ༔ རྫས་ལ་དུད་འཐུལ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དངོས་ཤམས་ནྲི་ལམ་བྱུང་ན་འགྲུབ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་དང་གཉན༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་འཇོམས༔ བྱུག་བདུག་དྲི་ 
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ཚོར་གང་གིས་ཀྱང་༔ སྲུང་ཟློག་ཆོ་ ་ག་གཞན་ མི ་དགོས༔ ཉལ་ཆོག་དྲག ་པོའི་རྫས་རྒོད་འདི༔ བྱ་སླ་ ཆོད་ ཆེ་ཨེ་མ ་ཧོཿ སྟིང་རྗེ་ལྡན ་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཙཀྲ་ བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་ ་པར༔ ཡས་མར་པད་འདབ་བརྒྱད་ རེ ་དང་ཿ 





༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ར་པ 


ཀཱི རྭ་རྣམས་གདེ་ངས་པ་ཁོང་སེང་བྲི༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི༔ དབུས་སུ་ལའུའི་ཧཱཱཾ་ཡིག་མཐར༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་མཇུག་ནང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ག་བ པ་ལཏ་ལ པོ་ཀ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདག་ འཆང་པ་པ པོ་རྷི་གནོད་བྱེ བྱད་ 


ྲུལ་མགོང་། 


༈ ཤིག༔ དུཿ ནོར ྭཀིགཏད་པ ངས་ཤིགཿརུཿསྲིན་ པོའི་གནོད་པ་ སྒུངས་ ཤགས ཙབ བཙན་རྒྱ་ བ་གནོད་ པ་སྲུངས་ཤགཿ ཤཿགན 
ནཿ །འི་ འི་གནོ ྲ 





དམ་ སྲི་ བྱད་ཕུར་ སྟེང་ གདོན་ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ འཇིགས་ པ ་བརྒྱད་ དང་བྱཅུ་ [དུག་ ལས་ སྐོབས་ཤཱིག༔ : མ་མ་རཀྟ་ཀུ་ [རུ་སྭཱ་ ཧྭ༔ སརྦ་ ཅཾཏྟ་གཟེར་ ཐུམ་ 

་ཞནཿ རཾ ཀྐྱ་རཀྟ་ གྷི ཡས་ མ་འདབ་ བརྒྱད་ལ་གཡས་རིམ་བཞིན། ཨཱཿ ཿལྷའི་ གནོད་ པ་ སྲུངས་ཤིག༔ ཡཿ ཕཿགཤིན་ རྗེའཾ་ གནད་པ་ སྲུངས་ཤིག༔ མ ཿམ་མོའི་གནོད་པ ་སུངས་ 
ད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་སྙུངས་ཤཾ གུ 

ནད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཟླ ་ཧྲི དྷེ ཅེ 





ཌྷེ 


༔ རགཡས་གཡོན་ལ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་ཅིག༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
















ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ཚུལ་དུ་བྲི༔ མས་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཨཿལྷའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ སོགས་ཁ་བསྒུར་ཡི ག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི་ལ་མེ་རིས་བསྐོར༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་སྲུང་ཙཀྲ་དེ་ཉིད་ལ༔ གུ་གུལ་གཱ་རྩི་མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་༔ ཡུངས་ང་ཤུ་དག་ སྨན་ 
ཆེན་གྷི་ཝཾ་དང་༔ རྒྱ་སྣག་རྒྱ་སོལ་གང་རུང་བྱུག་བྱས་ནས༔ དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་རབ་གནས་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་སྲུང་ཟློག་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་བཞིན་དར་ནག་དྲིལ༔ དྲོད་དང་མ་བྲལ་བཅིངས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་བཀུར་སྟི་ 
དང་བཅས་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་སོགས༔ བག་ཚ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན༔ ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དང་༔ ཁྱབ་བརྡལ་འཆོལ་ན་སྲུང་མཁན་རང་ལ་གནོད༔ དེ་ཕྱིར་འཚོ་ཤེས་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 
དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་བསྲུང་རིམ་གཉིས་པ་ནི༔ ཡུར་བུའི་ཏོག་ལ་སོར་གཅིག་རྒྱ་མདུད་སོར་བྱེད་དོ༔ འཆང་གཟུང་སོར་ལྔ་རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ཡང་༔ སོར་དྭོ་བྱས་ལ་དབལ་ནི་མཐོ་གང་བ༔ ཏོག་ནང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གསུམ་བརྩེགས་མར་ བྲིཿ རྒྱ་མདུད་གོང་མར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་ པྫོ 
བཛྲ་གྭ་རྭ་པྲད་སྨིདི་ཧཾཿ འཆང་བ་པོ་ལ་སངས་ཤིག་རྨ་ཀཿ འངང་གཟུངངོས་ལ་ཨོཾ་བར་གོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་རི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲངས་ 
ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾ སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ འཇང གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་ཐེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུ་ 


༼ ཌཀ རྩེ སབས་༩ ཌ 3 མ་མ་རཀ་ ་རུ་ ' ཌི སྡེ་བརྒྱཅ གོ མ་སྲ་ས་བ ༼ཀ༽ * །་ཀ ཉཌ ་ར།ར་ཤ་ཟའ་ཀ ལྟ '༼།"ཌ ང་ བཀ རལ རཀྲ་ ་རུ་བྷྲཿ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ༔ །བྱ་དང་ནི༔ 
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སར་དྷཱརཱ་པཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མ་མ་དྭཊཾ་ཨ་མུ་ཀ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཛཾཿ དབལ་སོ་ལཿ མོ་བྲཛ་ཙནྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཿ ཡཀྟ་ཧཱུཾ རཀ་ཧུཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
་ཤ་ནཿ ཨེ་ཏྲིག་ནན༔ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སོད་ཛཿ མ་མ་རུ་རུ༔ བྷ་ཤ་དུང་དུང་༔ རྭ་ཛ་རཀོ་དུན་ཛ༔ ན་ག་རྭཀ་མ་ཐ་མ་ཐཿ པ་ཧ་ལཔ་ 
'ཛ་ལ་རཾ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ནན་ནནཿ བདག་འཆང་བ་པོ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན༔ མོ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ 
དྲ་སྲུང་བ་དང་ཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མུམ་རླཀུ་སྦར་ཅིུ་གཟེར་ཐུམ༔ བཱིསྟན་ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ ཟློག་ཡ༔ ཡ་མ་རཀྟ་རཀྐོ་ན་ག་དུན༔ ཨེ་ཏིག་རྦད་ཡ༔ 
དཱ ་ཧུར་ཛ་ཐུམ་ནན༔ རྟཀ་རྭཀཿ འཆང་བ་པོའི་ཀ་ལྷ་ ་རྟཀཿ སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕུར་བུ་ཚོན་གྱིས་སྔོན་པོ་བྱ༔ རོ་རྡེའི་རྫ་ས་རྣམས་རྒྱ་མདུད་ཡན་ཆད་བྱུག༔ དེ་སྟེང་སྦྱང་བྲུན་བྱ་བལ་མ༔ ར་ཁྱི་ཕག་ཁྲག་ཀེ་ 

ང་རྩེཿ བྲག་དམར་དྲེག་པ་བྱ་ནག་ཁྲག༔ སྩུང་ཀ་བྱ་ཕོ་མཚལ་བུའི་ཁྲག༔ དྲེ་རམས་བཏུལ་ལ་ལེགས་པར་བྱུག༔ ཕུར་ལྟེབས་ཚུལ་དུ་ཚོན་སྐུད་བཅིངས༔ བསང་སྦྱངས་བྲབ་བདུག་བསྐྱེད་བསྟེམས་བྱ༔ རང་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྟེན་སྙིང་བརྡོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 








བརྗོད༔ མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཁྱིམ་དུ་འཆང་༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་བགེགས་འཚེ་མི་ནུས༔ གང་ལ་ཐེ ཐོགས་ གས་མེད་རྡོ་རྡེའི་མེས༔ སྲུང་བ་གཅིག་ཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ མང་དུ་བསྟན་ན་རང་ལ་ལྡོག༔ སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི ་སྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན༔ ལོག་སྲེད་བདུད་རིགས་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཕྱག་ 
མཚན་ཙྭཀྲ་གཉིས་པོ་འདི༔ གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ ཟབ་གནད་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ བསྟན་པས་བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱད་བློག་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ 
སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་དང་༔ ང་ར རྒྱས་བྱད་གནོད་འཚེ་བའི་དུས༔ གྲོ་ལོཏ་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་བསྒྲབས༔ བྱད་གདོན་རང་གཤེད་ རང་དབབ་གྲོལ༔ ཟབ་གནད་སྙིང་གི་ཏི་ཀ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་ 
འབབས བད་ཡིག ཨཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཉེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེགོ ལོཏ་མཐིང་ནག་འབར༔ པད་ཉི་བྱད་གདོན་བསྟོལ་མའི་ཁྲིར༔ གནམ་ལྕགས་ཐུར་ 
བུའི་ འ་དབལ་ ཟུར་ཟུག༔ དགྲ ་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ ཆེན་པོ པར་གྱུར༔ ཧ་ཧ ཧཱུཾཿ ཧྷུ་ ཧཱུཾཿ ཧཱུ་སྒྲས་ཁམས་ གསུམ་ ཡོམ་ཡོམ་ འགུལཿ ་རབ་ རྡེག་ ཅིང་ ང་རྒྱ་མ མཚོ་ ཆ་འཁྲུགས༔ ཕྱག་ 


གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་ བཿ གནོཿ གནོད་བྱེད་རྡ ལ་ཕ ལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ཐ གཏོརཿ ཐུཿ ས་ ར་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནཿ ་རྔམས༔ ཕྱབ གཉས་བ ནམ་ལཐ ས་འཁོར་ལོ་ཡྲིསཿ བྱད་ གདོན་ 
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ལནཾ༔ སྲུང་ཟློག་གསོད་ལ་རྔམ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་སོར་རྩེ་རུ༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་རྡེབ་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ གཡོན་སོར་རྩེ་མོ་ 
འཆར་ཁ་ནག༔ ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་གཡོན་ལྕགས་འཁོར༔ དཔག་མེད་འཐོར་རླུང་ལྟར་འཚུབ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཁྱུང་ནག་མེ་གཤོག་རྡེབ༔ ཁྱུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ 
4 ལྟར་འཁྲུགས༔ གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྩེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཛུཾ་ ང་བསླུང་བྱ་ཚུད༔ ཕྱི་རོལ་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་རྣམས༔ ནང་ 


་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་མ་ཐ་ ཏྣ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སེང་གདོང་༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ འཆར་ཁཿ ཧུཾ ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཁུང་༔ གྷ་རུ་ཌ་ཨེ་ཀ་བྷྱོ་ཟློག༔ 
ཨེ་ཀ་ད་ཌ ་ཟློག༔ ཧུ ་ ་ན་ཟློཊ ༔ ཁི་མ་ ་ན་ཟློཿ ༔ ར་ཀ་ ་ན་ཟློཿ ཛཿ ར་སྙིང་ལ་ཟློག༔ གུ ་རྟཀ་ཟློཐ ༔ བན་དགྲ་ཨ་མུ་ཀ༔ བྱད་ 








ཟོར་ཕུར་ཁ་རྔོད་གཏོང་ ཐམས་ཅད་ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཤ་རི་ རཾ་ ཟློག་ཡ༔ ཡང་ཟློག་དྲག་སྔགས་ལྡོག་མེད་འདི་ཡང་བཟླས༔ ཨོ་ཧཱཱ ཏེག་ཁྲོམ་ བྷྱོཿ མ་ནི་མ་ར་ནེ་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རག་ 
མོ་རག ་ཤན༔ ཏིང་ཡ་ རྟཀ་ བྱོཿ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ༔ ཀཱི ལ་ཡ༔ བྱད་མ་ལྷ སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ༔ བདེན་ སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་པ༔ དམིགས་ 
མེད་ཁྱབ བརྡལ་ངང་ དུ་བཞག༔ དྱད་ གདོན་རླུང་ལྟར་ འཚུབས་ན་ ཡང་༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་བྱ་མི་ ་དགོས༔ རྒྱུན་དུ་ཆག ་མེད་ བཟླས་ བྱས་ན༔ ཕུར་ཐོགས་ སྟོང་གི ནུས་པ་ འཇིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ ་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ཇི་ ལྟར་ མཐུ་ཆེ་ ཡང་༔ ཁྲག་ ཚན་དྲོན་མོ་ སྨུགས་ 
ཏེ་འཆི༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ བྱད་ གདོན་ཀུན༔ མེ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ བྱད་གདོན་སྲུང་ཟློག་མང་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་ཟབ ་པའི་ཡང་ཟབ་ ཡིནཿ ཕྱི་རབས་དོཿ དོན་དུ་བརྡ་ རུ་བཀོད༔ མ་འོངས་ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལུ ང་སྦྲལ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྡེ་ ཅན༔ གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་བཞད་པ་ 


རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ ་དང་འདི ་འཕྲད་ནས༔ ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྲུང་ཟློག་མཚོན་ཆར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བརྡ་ ཐིམ་ཨུ་ཧྱ ་གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱད་ ཟློག་རླུང་གི་ ཞལ་ཤེས་ནི༔ གྲོ་ གྲོ་ག ་དུག་ཤོག་གང་ རུང་ལཿ ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་ བརྩེགས་ མའི་ཚུལ༔ སྟེང་མ་ཕོ་ ཕོ་ 
འཁོར་རྩ་སྔགས་ དང་༔ ལས་སྔགས་གང་ཤོང་བྲི ་བར་བྱ༔ མོ་འཁོར་ལ་ནི ་འདོགས་ སྔགས་ བྲིཿ དགུ་ལས་ མི་ ཤུང་བརྩེགས་ འཁོར་བྱ༔ སྟེང་ནོན་རྡོ་ རྗེའི རྒྱ་གྲམ་མཐར༔ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་ བྲིས་ལ༔ ཐ་མ ་དབྱངས་གསལ ་ཡེ དྷར་ བྲིཿ དེ་ འོག་ཉེས་སེལ་ སྔགས་ 
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བྲིས་ལ༔ གཡོ: ན་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ལ་ཕྱར༔ བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོདཿ རང་གི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ངམ༔ དྲག་གཟའ་མེ་རླུང་འཕྲོད་དང་སྦྱར༔ བྱད་གདོན་རྔོད་གཏོང་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ གནོད་དང་གདུག་པའི་དལ་ཟེར་ཟློག༔ ཐེ་ 
| ཚོམ་མེད་པར་ལག་ཏུ་ལོངས༔ རླུང་གི་བྱད་ཟློག་ལྒྲི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་ལ་ལྡོག༔ ཟློག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ཡིན༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྟཀྷཏཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་གབ་ཡིག་འདི༔ རྣལ་ 
འབྱོར་རང་སྲོག་བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་གནདཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དམ་ཉམས་ལོག་དྲེད་ཁ་བསགས་མཁན༔ ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རང་ལ་གནོད༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ནི༔ ཟབ་དགོངས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས༔ དེ་བས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་ཤེས༔ ཟབ་གནད་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་མངོན༔ དམ་ཉམས་ཆོས་དྲེད་དཔེ་རྐུན་མཁན༔ ཁ་མཁས་ལག་བདེ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན༔ དམ་ཚིག་མི་བརྩི་ཁྱད་གསོད་རིགས༔ ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་ལ་ འཁུ༔ དེ་འདྲའི་ 

ཆོག་དམན་སུ་ཡིན་ཀྱང་༔ ངོ་དང་ནོར་ལ་མ་བརྡེ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་བག་མེད་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ བསྟན་སྲུང་ཁྲོས་པ་རྭ་ཧུ་ལས༔ གཉིས་ཀ་ཧུར་ཐུམ་འགུམ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚུལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨ་ 
དག་གིས་བཀོད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཅུ་བ་གྱུར་ཐ་མའི་དུས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ལྡང་༔ སྡིག་སྤྱོད་དམ་ཉམས་མགོ་འཕང་མཐོ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ ང་སྦྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 





¥. 198 ཨི 


ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི༔ ངེས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་གཅིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཉེར་འཚོ་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་ 
འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འོང་༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་ཨུ་ཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་ཞབས་སྐྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 


2 ངོ 


རྡེའམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་ མཛོད་ལས༔ ཁ བཱ མ་ པ་རིག་ འཛིན་རྡོ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོ་ ཏ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ་གྲུབ་ གཉིས་ 


འབེབས་བཞུགས་སོཿ 





ཿཿ ན་མོ་མ་ཧཱགུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ བླམོ་རྱལཆན་ོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རངབྱང་རག་འཇེནབདྨ་ོདརྲེང་ངས༔ འཛོམ་གླངབེབཕྲག་ 
བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞི་ལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བོར་སྦྲལ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྦྲལ་པ་དཔག་ཡས་འགྱེད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་འབྱུང་པོ་ཁ་ 
དར་ནས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འཚེ་བ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ས་སྟེང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཤུར་ཐུམ་རྒོད༔ 
དེ་འདྲའི་དུས་ངན་འདུལ་ལ་ཆེར་དགོངས་ནས༔ ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་སྐོར་གྲངས་མེད་བརྩམས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་མཚོ་ཆུ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ནམ་མཁའི་དྱིངས་སོགས་གཏེར་གནས་སོ་ 
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༢ ༢༧ 


ཨཾཿ སོར་སྦས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོར་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་འཆོལ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་གཤེད༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བརྩམས་ནས་སྦས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་འདོད་པའིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སྟིང་ལས་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུར་ 


བཟུང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱིན་ཆགས་ཟིལ་ཆེ་ཤིས་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བསགས༔ སྒྲབ་ཕུར་གཏོར་མ་ལྡེའུ་མིག་ནང་ལྟར་བཀོད༔ གཟའ་སྐར་ 
ཤིས་པའི་དམར་པོའི་དུས་བབ་ཚེ༔ རང་ཉིད་གཅིག་གམ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས༔ མ་གཏོགས་སྐལ་མེད་དམ་ཉམས་གྲོགས་མི་བསྟེན༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ལྷ་ 





ཚོགས་མདུན་མཁར་སྐད་ཅིག་གསལ་བའི་ངང་། ན་མོ༔ བདག་དང་ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཧེ་ 
རུ་ཀརཿ མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐུབས་སྲུ་འགྲོ༔ ལན་གསུམས སྟོང་ཉིད་སྟང་རྡེ་དབྱར་མེད་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་རབ་བསྟེད། ཧོ༔ མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ས་རུ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ བཱ་མ་ཙྭ་གསུམ་དྲག་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་ 
སྲིབ་སྱང་ཐབས་ཟབ་མོ༔ ཡན་ལག་བརུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ 
ཚའ ས་བྱང་ཆུབ་ རྱ ་པོར་བསྔོ༔ སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ མཆོད་པའི་མལ་ཡོངས་གང་དམིགས༔ ཧྱ རིན་ཆེན་མཌལ་ འཇོ༔ ཡོ །རཱརོ *༼། འི་ཆ ངཿ རང་ལུས་མཌལ་བཀོ། ་ 
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ད་འབྱུང་ 
དོན་མིཟཝ་ ཧཾ 

༔ གལ་ཏེ་ 

ར་དང ག་ཏ 





མིངམེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ སླར་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཤུཿ ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་ ང་འདུས ་སྟེང་འོ འོག ཕྱོུགས་ མཚམས་ཀུན༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ ་ཀློང་ཁྲོ་ ཚོགས་ སྤྲིན ལྟར་ འཁྲིགས༔ ལྕགས་ སྡིག་ 
གངས་ ་མེད་སྣ ་ཚོགས་ཿ མཆོན་ཆས་གཏམས༔ གནམ ་ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བཅུའི་ གུར་གྱུར་དབུས༔ རང་ རང་ཕྱོགས་ སུ་དྲག་ པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ བཅུཿ ༔ ཕྱོགས་ །ས་སྐྱོང་ འབྱུང་ 
འབྱུང་བ རླུང་ཡང་] རྒྱུ་བར་ མི ཞུས་ན༔ གདོན་ བགེགས་ བར་ཆད་ རྒྱུ་བའི་ སྐབས་ མེད་དོ། དོཿ གཞོམ་ བྲལ་ སྲུང་བའི་ཊ འཁོར་ ལོར་ ༨་ལུན་ གྱིས་ 
གནས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོ་རུ༔ བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་བྱ་བ་ནི༔ རིག་པ་ཧུར་བྱུང་སྤོས་རོལ་བཅས༔ ཧཱུ ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ འོ ཞའཾག་ མིན་ ཆོས་དཔྱིངས་ =" 
ལ་རྩ་གསུམ་ རིག་ འཛིན ་མཁའ་འགོའ་ གོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ལོ ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ དབང་ དང་ ཕྱིན་ རླབས་ 
་བྫ་གུ་རུ་པདྨ་ཐ ་ཕེང་རྩལ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཾ་ཨ༔ ཁརྲ་ས་མ་ཡཿཛཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས༔ 
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ཊཾ ཁོ་ཝོ་མོའི ་གདན་ལ ་རོལཿ 


གྲུབ༔ ཡ་བྲར་ཅྭཀྲ་རྟཀ ་རྟ རཾ 


མས་ ཐུམས་ཞིང་ ཁམས་ན་པ།༈ 
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ལོཏཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱ ་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྒྱུག་འཕར་ཚུལ༔ འཇིགས་རུང་སྟག་མོ་རྔམ་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
ཐཱ འཕྱར༔ སིགས་མཛུབ་ཅེ་ལ ཀར་ནག་ཁྱུང་ཚོགས་འགྱེད༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་འབྱུང་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ 
ཱ སིགས་མཛུབ་ཅེ་འ་ལགས་སྡིག་ཚྭ་ཚྭ་བྱེདཿ ལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བྱེད༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟིགས༔ ཞལ་གྱི་ 
ཧི མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ཨམ་གཅིགས་བ མས༔ སྒ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སྨུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁོར༔ དབང་བེར་དམར་སྒུག་ 
སེར་གྱི་ཧ་རི་ཅན༔ ལིང་གྱོན་རླུང་ ས་གཡེངས་ཤིང་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། ཏེ མཐང་ཤམ་དམར་པོ་ཆོས་གོས་པ་ཏུ་རིས༔ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ 


རུས་པའ་རྒྱན་དྲག་ཐ ཡེར་ཁ་དལ་བྲུས་སྤསཿ དཔའ་བོའ་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་ཐ ཉིས་སག་ མ་གསོལ༔ འཁོར་འདྲས་སླི་དཔལ་ཆེན་པོར་ལྟན་གྱིས་གྲབ༔ དཔྲལ་ 
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པྲ ཨཾ བར་འཇཛམ་ དཔལ་ སེར་ ནག་ ཁྲོ་ཆས་ རྫོགས༔ གཡས་པས་ལྕགས་ འཁོར་ རྩིབས་དྲུག གིན་པར་རྟ་མགྲིན ་དམར་ནག་རྟ་ 
གདོང་ལྡང་ ༔ ཕྱག་ གཡས་ པདྨ་ གཡོན་ པས་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་གསང་ བདག་༣ སེང་གེ་ སྒྲ་ སྲོག མ ངོ ༔ ཕྱག་ ཀ་གཡས་རྡེ་ རྡོ་རྗེ་ གཡོན་ པས་ ཐཱིགས་ མཛུབ་ ° 
མཛདཿ༔ ལྟེ་བར་ ཕག ་མོ་ ་མཐིང་ནག་ གྲི་ཐོཿ ་ཐོད་ འཛིནཿ ཁ་ ཊ་ མཆན་ ་བཅུག་ ཕག་ ཞལ་ངུར་སྒྲ སྒྲོགས༔ རང་འདྲ ་སྡེ བཞི་ དུར་ཁྲོད་ ཆས་རྣམས་ སྣ་ཛོགས༔ གསང་ བར་ ཕུར་ 
` ལ་ པ་མཐིང་ནག་: ཕུར་ ང་བུ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྐད་ལྕགས་ ཕུར་ ཉམས་ཿ པའི་ སྟིང་ལ་ གཟིརཿ ཀུན་ ཀྱང་དཔལ་ ྱི་ཁྲོ་ཆས་མ་ མ་ཞུས་རྡིགས༔ གཙོ་བོ ¡ སྤྱི་བོར་རང་འོད་འཇའ་ ཐིག་ 
སྦ ཀློང་ ཤཱ ཐོད་ ཐིང་དཀར་གསལ་ཡུ ཡུམ་ །དང་ སྦྲུ དེ་ཡི སཱི་བོར་ པད་ ཟླུར་ པདྨ་འབྱུང་༔ ཊ མཐིང་ གསལ་ལོངཿ ལོངས་སྐུའི་ རྒྱན་ རྫོགས་༥ ཡུམ་ལ་ 'འབྲིལ༔ ཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་ནི ནི་ 
༧ པདྨའི་སྐྱེ སཿ དེ་ཡི་སྤྱི་བོ ་ ་ལྡན་ཆེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཡུམ་ལ་ 




















འཁྲིལཿ གཙོ་བོའི་མདུན་གཡས་ཡྭཀཱ་མེ་དབལ་སྨུག༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་མེ་ཞགས་འཇིན༔ མདུན་ག 






ཡཡང་སཱལ་གས་ཝིགམགོདག་པ ཁ་དགུ་ 


རེ མིག་དགུ་རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན༔ ལུས་པོ་གཉེར་མས་གང་ཞཾང་དུག་དྲེ་མནམ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྔོན་པོ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སེར་གསལ་བརྗིད༔ 
. ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་གསལ་བཞད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོ་འཛུམ་རྔམ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་དུ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་དོར་་རང་མདོག་ཡུམ་ བད 


£: དང་བཅས༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་པས་རང་རྟུགས་གཡོན་ཐོད་པ༔ བསྣོལ་ཚུལ་ཡུམ་འཁུད་ཡུམ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྲཾ་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ ལོ 
4ཤཾ འཁྲིལ༔ ཐམས་ཅད་དབུ་སྒྲ་ཐོད་བཅིངས་རྩེ་ཕྲན་མཛེས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུས་པའི་ཆས་དང་ལྡན། མཚམས་བཞིར་དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྟེ་བཞི་ནི༔ དཀར་ 
གེ ༼ཀ༽་ ང་ཕོ་མོ་ ༡ཀ༽" ཌ༤ ༡ཀ༽ ༢༨ 


གསལ་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཅིང་གར་སྟབས་སྒེག༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་དཔའ་བོའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་ཟཱ སཿ གསང་བའི་ 



















_ _ རྔ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་བྲོ་ བོ ཁྲིག་ ཁྲིག༔ བཞད་ པའི་ཧེ་ དང་ཤུགས ་གུ་ ཤུ་རུར ཁོ་ རྣམས་ ་།ཁྲོད་མོ་ ་རྣམས་ སྒེག་ ཁྲོས་ཉམས༔ སྣ་ ཚོགས་ དར་ཆས་ 
ལོ་ལོ༔ བར་ ཆད་ གདོན་ བགེགས་ བསྐྲད་སྲུང་ལས་ལ་ བརྩོན༔ སྒོ ཞེར་ རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ་བ བཞི ་རང་རྟགས་ རྫོགས༔ ˆ རང་རང་སྡེ་ སྡེ་ཚོགས་ བཀའ་ ཉན་ཿ ཝོ་ 

དྱ མཚམས་ན རླུང་ལྟར་འཆུབས༔ བར་ཆད་ ཆུ་ལ ནྣ ལས་སྒྲབ་པར་ བྱེད༔ ལྷ ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ གནས་གསུམ་ཡི་ ཡི་གེ་ ལསཿ འོད་ 
' འཕོས་ཆོར་ད་བི །བོད་རབ་ ་ཞི ་པར་ ་བོ་ནསཿ ག་པད པ་ སའབིན་གནུསའ བཛ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཤིགས་སྲེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲེལ་གཡེར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་དར་དཔྱངས་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ 

རྔམ་པའི་ཧཱུཾ་གླ་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དམ་ཅན་གིང་ཆེན་མང་པོ་ཉི་ལི་ལིཿ དར་གྱི་རུ་མཚོན་མང་པོ་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་སེངས་སེ་ 

སེངཿ གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
ག 


.@ཾ 


༡༣༽ 





ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་མཛྫལ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཕེ་ཛེ་ཧྙཾ་ 
( ཧཱཱཾ་ཤུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཾ་ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པད་ཉི་རོ་ 
ན་ལཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ མི་གཡོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངཱ་ 


ན༔ ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྲལ་ཏེ༔ འཕྲུལ་ 


དང་༔ ཕྲག་དོག་ ཉོན་ མོངས་ལྔ་དང་ཤ་ ཁྲག་རུས༔ དཀར་དམར་ བྱང་སེམས་བདུད་ རྩིའི་ འེ་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ འཁོར་ འདས་ རེ་ '་དོགས་ མཉམ་ཉིད་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
པཉྟཧ་ལ་རཀྟ ་ཀེ་མཱཾ་ ས་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ ་མ་ཧཱ་པུ ཕྲུ་ཅ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧ་ཧིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སོངས ཨ་ཕྲི་ཏ༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་བདུད་ བགེགས་ ་བརླག་ པའི་ ཐུན༔ 
ག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་བསྒུར་ ཕེཾ རྩི༔ འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞེས་ལ་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོལ༔ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཿ སྤར་ པའྟཨ་མྲཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཿ རྒྱུ་དྲུག་ དྲུག་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་དམར་ཆེན་ ཁྲག༔ གུ་ཧྱ་དམ་ ཚིག་ རྫས་ ་མཆོད་༔ བླ་ན་མེད༔ འབུལ་ལོ་ ལོ་ཞེན་སྲེ ་འཁོར་བ་ དོང་ ནས་སྤྲགས༔ གསང་ཊ མཆོག་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའ པོའ་དངོས་གྲུབ་ 
༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བླ་ །མེད་ གསང་བའི་ དམ་ རྫས་ བནུད་ཊུ ཅའཾ་ འ་གཏེརཿ དཿ འདོད་ཡེ ན་རྣམ་ ལྔའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི༔ གཏོར་ མའི་ 
་རོཟ £&.༨ ཧིཿ བདེ་ ཆེན་ཞི ཀྲིང་ཌྲ 


མཆོ: ་པ་འབུལ་གྱིས་བཊེ ས་སུ་ཐ སོལཿ མ་ གྱེས་བསྐངས་འདོ་ ང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ 
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གཡས་ག གཡོན་ སྡིགས་: མཛུབ་རྩེ ཙཾ ་ལས་ཡང་ ང་སྤྲལ་ཾ གྱིཿ རར ག་ཁུང་ཚོགས་ ལྕགས སྡིག་ དཔག ་མེད་ འགྱེད༔ ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ ལྟུར་ འཁྲུགས་ཤིང་གདོན ་བགེགས་ འདུལ༔ 
ཤཱཿ སྤྲལ་: དང་ཡ ཡང་ ཧི ཕན་ ལས་ མ་སོས་ དང་ ལྡན༔ ° ཡཀྲ་མ་ གབལ་ ལྕགས་ སྡིག་ར རབ་ འཇིགས་ རྔམཿ 


ཤ གསོད་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ བདག རྔམ་པའི་ཆས་ལྡན་ ལས་བྱིད་འབར་བའ་ 
བརྒྱད་ སྒུ་ལ་བསྟོཿ ཿ ས་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་ཐྡེ ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན ་བཞེ 








ྷ རྒྱལ་ཐུགས་ རེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཿདམར་མཐར༔ སགསཕྲེང་སྨུ་ ཤད་ལྟ་ 
༧ མཁྱེན་བརྩེ ངཱ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར༔ དྲག་པོ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ 


ཁྱེན་བརྩེ་ 


མེ་ཁྱུང་སྡིག་མཚོན་དང་༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ མ་རུངས་དམ་སྲི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་༔ ཚར་བཅད་སྲོག་སྟིང་དབང་མེད་འཕྲོག༔ བཀའ་ཉན་གསུང་ 
སྡད་ལས་སྒྲབ་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་ཉི་རིགས་པར་བཟླ༔ འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག༔ འབར་འདས་གཉས་ འཛིན་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ ལྷ་སྔགས་ཡ་ཤས་ རལ་པར་།ཁྱར༔ ཙྭ 
སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ༔ སྐབས་སུ་སྣང་བ་གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཧྲཾ་གླྭ་ལེན༔ བསྟེན་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་འོང་༔ རབ་ལ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ 
ཡཱཿ སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གང་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་འདོད་དོན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ས་ཐོབ་གདོན་མི་ཐ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དྲིལ་གཙོ་སྔགས་སུམ་ཚ་དག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོ་ 
གུ་རཨཡ་སྙཱིཾཾ ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྟརྟི་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲོ་གྷ་རུ་ཊ༔ བ རྲ་གུ་རུ་པདྨ་ བུདྡྷ་བ ཛ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ཧྱ་གླི་བ༔ བཛ་པཱ་ཌིཿ ཝཱ་ར་ཧཱི་ཧ་རི་ 
ནི་སཿ བཛྲ་ཀཾ་ ་རུ་ཌྷ་ཀ༔ བེ་རཱ་པཱཀྐ༔ བེ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
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་ཀ་ལ་ཡ༔ ར་ཅ་ཧྲེ་ཡ༔ སརྦ་ཀང་ཀ་ར༔ བརྲ་ཡཀྟ༔ རྟཀ་དྷེཏཾ་རཱཏ༔ 












ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞཾ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱུས༔ སྣང་བ་ 


ྒ སྲིད་ གསུམ་ ཐམ ལ་ ལོག་ འདྲེན་ གདོན་ བགེགས་ ཆཚར་ བཅད་ དམི མགས༔ གག ཧཱ རུསྭཱ་ཧཱ རྱ ཟགས ་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར༔ ནད་ གདན་ འཇགས་ བརྒྱད་ 
ཞི་ཤིང་དྲེགས་ཚོ གས་དུལ༔ ༩ པུའི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ འོད་གསོལནིཿ ཚེ་བསོད་འབྱོར་རྒྱས་དྲེགས་ཚོགས་སྦ་ བཞོངས་ཞིག༔ ཧྲཱིཿལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ འདོད་གསོལ་ནི ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
ཀླེ འགྲོ་ད བང་བ སྡུས་སྣ ང་པ་ ༔ ཧཱུཾ་མཱ་ ར་པ ་ཕཊ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ དྲ ་བགེགས་ དུག ་ལྔ་ ཚ་ བཅད་ བྱད་ ཕུར་ ཟློག༔ གང་དགོས་དམིགས་པས་མདེལ་ཁ་ བསྒུར་ནས་བཟླ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་གང་བརྩམ་ 
འགྲུབ་པར་ངེས༔ རུ སྤང་ལ ཐུ ས ་གཞལ༔ ཀུན་ལ་དགོངས་པའི འི་གཟེར་ ཐེམ་གནད་ཀྱི་ ཀི་ཆིངསཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དྲག ་པོའི ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ༔ ཉམས་ ཆག་བསྐང་ཞིང་བསོད་ ནམས་སྤེལ་བའི་ཐབས༔ གསང་ བའི་བབས་ མཆོག་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ 
དྭ ལོ་བསྟན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་མཱཾ་ས་དང་༔ འབྲུ་སོགས་ཇ་གད་རོ་ནུས་ལྡན་པ་བཤམས༔ དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྤང་བར་བྱ༔ རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་མར་མེ་སྤོས་བཟང་སྦྱར༔ བག་དྲོ་ལྕུན་ཆགས་བརྡིད་ ལྡན་ 


ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་ མཐུན་ འོད་ ཀྱས་སྣང་སྲད གང་༔ཿ ནད་གད 














སྟ་གོན་བྱ༔ རང་རྒྱུད་དག་ཕྱིར་བཤགས་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ རྫས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཆབ་བྲན་ཏེ༔ ཧཾ་ཧཱིཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁིཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་འབག་ 
བཙོག་ཀུན༔ བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས་རབ་ཡངས་བྷནྡ་རུ༔ མ་ཚང་མེད་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་དཔག་མེད་གྱུར༔ 
རི་ཡཾ་ཁི༔ སླར་ཡ ང་ཨོ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུ་མཐིང་གིས༔ སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བས་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ 
ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ ར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས་ 
བྲལ་ཀ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ གས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་༔ 
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རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པར་གྲུབ་ 
ཀེ རིགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་དང་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ 
' འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གིང་ཆེན་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
¦ གསོལ༔ ལྷ་ གས་མ་ཡུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆས་རྫོགས་ཤིང་༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཟར་བུ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་དར་འཕྱང་ 

ཅོད་པཇ་པུ་རྭུ་རུཿ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཐོད་རྫ་དི་རི་རི༔ དཔའ་མོས་གླ་ལེན་རྔ་ཆུང་འུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོས་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་སེངས་སེ་སེང་༔ ཧཱཾ་ཕཊ་རུ་ལུའི་ 


ཤཱི་སིང་ཧ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


ཨཿ 
གསོལ༔ རང་ ང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ 








པྲ པས༔ སྡོམ་གསུམ་ མ་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་མི ་དགེའི་ལས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ལས་རྣམས་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ འདོད་ཡོ་ ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་ ¢ ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་གྷ་ ་ཙཀྲ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོས་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ས་ཏཱ་ཨ' ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ 


ཀཱ རྫས་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བཞག༔ ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་བཀུག༔ ཙུ ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྤྲལ་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ 
ས་ རོ བོ 






ཕུག་རྒ་སར་ལྟར་རྒུག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཡི༔ དྲག་འདྲེ་དམ་སྲི་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ ཁུག་ཅིག་རྩོས་རེངས་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ 
།ྭ རྒྱོབ་ ག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ཿ ་བསོད་བདག་བསྟིམ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ སྦར་ཤ་ཏཱི་བིཔྣཱན་མཱ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊུ་༔ མཛོན་བྱིས་གཏུབལ་ཞལ་དུ་སྟོབ 





ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་རྭ་ཏྭ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ལྔ་ཕུང་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མ་ལུས་པ༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ དུ་ 
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བསྟབ་པོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མགུལ་ དུ་བསྒྲིལ་ བར་ མཛོད་ཅིག་ ཨཱ་རལླཾཿ ལྷག་ མེད་དབྱིངས་སུ་སྟེམས་ཤཾ ་ཤིག་ཿ ཨ་ལ་ལ༔ སརྦ་ཤ ཏཱུ་བིསྣན་ མ་ ཧྭ་མཾ ས་རྟཀ་ཀོ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ 
དི § སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིམ་པར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དྲང་༔ ཧོཏ༔ བདག་ཡུས་ཕུང་ ཁམས་ གདོད་ ནས་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ༔ རྩ་གནས་ཐམེས ་ཅད་ རྩ་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་གྲོང་༔ 
དགྱེས་མཆོད་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ འི་ཚོགས་ ལ་རོལ༔ ཚོགས་ གཉིས་རྫོ' གས “ཤིང་དོན་ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག༔ གྷ་ཁ་ཅ ཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡཾ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ རྗ་ས་ལ་སྤང་ལེན་ 

མ་གུས་དང་ ༔ ཐ་མལ་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སུ༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རོལ༔ ལྷག་མ་བསྡུ་ཞིང་ཞལ་ཆབ་བྲན༔ གཙང་བཙོག་ལྷག་མར་མཉམ རུ་བཤུམས༔ཿ ཤུགས་གླུ་ལེན་ཅིང་རོལ་མོ་བཅས༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས་ལྷག་མ་མཆོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རྲཱཾཿ 
ཧ་ཧོ་ ཧིཿ ཨེ་ཨཱ་ རལླི་ ཧོ༔ ལེ་ཝཾ༔ ཧཱཿ སོ སྔོན ་ཚེ་ དཔལ་ ཆེན་སྤྱུན་སྔ་ ་སྔར་ཁས་ བླངས་ པའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་ རན་ སྐྱོང་ མཛད་ རག སྡུད་ ཚོགས༔ དབང་ མོ་ ཉིར་ ར་བྱཉད་ 
མ མཚན་ཆ་ལུ་ ལུགས་མ ཤེ 
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༢༩༤ ༢༨༩༧ 


ཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་དམན་མོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱཐ 





རུང་ཆྩབ་གྱུར་དུར་ 
ས་ཀུནཿ རྔམ་ཁྲོས་དྲཿ 















འཁུ་བ་ཡིཿ མ་ རུངས་བདུད་ ད་བགེགས་ དམ་སྲཾ སཱ་འབྱུང་པོའི་སྡེའི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ ངན་ཐབས ་ཅར་ཡང་ ང་བརྫུ༔ དུ་ན མཚོན་མུ་གེའི་ བསྐལ་ངན་སྣ་ འདེན་ 
མཁནཿ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ ཟོས་ཁྲག་ འཐུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ ནས་ཆོདཿ མངོན་ ན་སྤྲོད དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ས་དུས་ལ་བབཿ མ་ གཡེལ་ 
བརྟན་སྲུང་དམཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་འདའ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 'མྱུར་ སྒྲབས་ཤིག༔ རྒྱན་གཏོར་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་ 
དམིགས༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་འགུགས་པ་བྱ༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩིར་བསྙུར་བྱས་ནས༔ བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ ཆད་ཐོ་ བསྒྲགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ བཅོལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྔ་རོལ་ཤུགས་གླ་དྲག་པོ་དང་༔ སྤོས་གསུར་དང་བཅས་ཆད་ཐོའི་ཚིག༔ སྟན་པོར་ལྟ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་ངང་༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་འདི་ལྟར་བསྒྲག༔ ཱཾ་བྩོཿ བཿ སྔོན་ཚེ་འདས ་དུས་བསྐལ་པ་ དང་ ལོ་ལ༔ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ གསང་ཆེན་རོ རོལ་པ་ནས༔ ཀུན་བཟང་དཔལ་ ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀས༔ཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་གཏད་པའི་དུས༔ སྲང་ 
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ཏེར་ ུ བྷྱོཿ དེ་ | ཤཱ 
སྦས་བརྩ པ་འ གུ གངས་ལྡོངས་མདོ་ 
ཀ ་ད ར་ ང། སི 

ཌཱཀ "£ ཌང་ 





པ་བ ཕྲིན ལས་ 
ན་འགྲོ ར་བརེས་དགོངས་བ 
བགཿངས་5ཟ 


སེང་གེ་བསམ་ བ་ཏ༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་གྲོ་ལོཏ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་སོགས་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགོངས་པས་གཟིར་ཏེ་ཟིལ་འོག་ 
ཤཱ ནན་པའི་ཚེ༔ ས་སོལ་རང་ཉགས་སྲོག་སྙིང་མངོད་སུམ་ཕུལཿ ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིས་མངར་བྱས་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་གསང་མཚན་བཏགས༔ འི་ 


¦ བྲག་མཚོ་ཆུ་གཙུག་ལག་ནམ་མཁའ་སོགས༔ གཏེར་རྒྱ་བསྔམས་ནས་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་བཞིན༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་སྐེམས་ཕུད་བཞེས༔ སུ 


7› རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾ་བྷོཿ བདག་ནི་རིག་འ ན་དེ་ཡི་ག ང་སོབ་ཡིནཿ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ སྔོན་ཚེ་ ” 
ཟུ སློབ་དཔོན་པདྤའེ་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་འདྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ ་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་མ་ཆད་ 
མཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་རྣམས་སུ༔ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 





བག་མེད་གཉིད་རྨུགས་དང་༔ བརྡེད་ངེས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ༔ སྔ ས་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་ 
སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ་རུ་ཀ་སྭཏུ་ས་མ་ཡ་སོག་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ཨ༔ དེནས་བརྔབའི་རིམ་པན༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་བ བས་པའི་མཚོནཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་ ལྒ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནཾ ཧཱཾ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་དལ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་པ་རང་དག་ནས༔ སྣང་གྲག་རཾག་གསུམ་ལྷ་སྡུགས་ཡེ་ ། 
ཤེས་ངང་༔ འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟ་སྣང་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་ཆར་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ༔ སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསཿ འཕོ་མེ ་ག་དབ ་དོན་གྱི་ ་དང་མཇཛལ༔ དྲས་གསུམ་ ར་མེ རྫོ ར་པ་ཆེན་ལོ་ཡཨ༔ སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རེ་རེ ཞྲེས་བརྫོ: ་པས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 
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གྲོགས་མཛད་ཁས་བླངས་པའི༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་ ས་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོཿ གས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བངེ་ལེབ།ར།ཤྲོག༔ ངོ་ཛྲཿ ཿ ཿ ཿ ་དང་ཡོངར་ཀི ༼ྷ ཿ །ཁོར།་ལ།་བཀའ་སང་ཚལ་ ཀཿ ར་ད་འརི > ་ པཿ 

དེ་ལེགས་ཤོག༔ ར་ཛཿ ས་དགུའི་མངའ་བདག་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀི་གཅོཿ གསང་བདུག་ཁྲས་པ་བཀའ་སྲུང་ཚུལ་བཟུང་བ༔ རྭ་ཧ་ལ་ཡི་བག་ཤིས་གང་ལགས 
ཛི དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འད ར་བདེ་ལེ གས་ ཤོ ག༔ གཞན་ ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྡོད༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་དྲག་ཕོ ཡིཿ ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་འདི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་པའི༔ མཐར་ཐུག་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ན༔ ཕྱི་རབས་ 
སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ སྟིང་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་རུ༔ གུས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲུལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་མེད་ སྤྱོད་ པ་སྐྱོང་༔ བསྟན་འགྲོ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཞིག༔ མདོ་ 
ཁམས་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྲཱུཾ་ཁ་ཐཾ༔ བརྡའ་རིས་དངོས་སུ་གཏད་ནས་མི་ ་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་བརྡའ་འབེབས་དང་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཁ་བྱང་ལྟར༔ སུ་ལ་ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས་ 
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པར་རྩ་བ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཕྱིས་བགྲང་བྱ་དུས་ཁེལ་ཆེ་ས་མོ་གླང་ལོར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཅིག༔ 























| ཨཿ སྲུང་བའི་དམིགས་རིམ་ནི༔ ཧི སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ ཅེས་རང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས༔ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ 
ྣ རྨོག་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ༔ ནང་ན རིམ་པར་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འགྲེང་ཐབས་དང་བསྣོལ་མར་འཁྲིགས་པའི་ཕྱི་ 


- རོལ་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་དང་ཕུར་བུའི་གཟེར་བསྡམས་པའི་ཚུལ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ 
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དྲག འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ གྲོ་ལོཏ་ལས་ཚོགས་སྔགས་བྱང་བ ཞུགས༔ ཐྫགས་བྱང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དམེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེབས་ཁ་ལས༔ དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ གདོན་གསུམ་གཉེན་ 
རིག་སྔགས་ནི༔ འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུང་དང་༔ ལས་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ཉི ་རྡུལ་ལྟར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གང་༔ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་བར་དམིགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿན༔ དུང་དུང༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧི་བྷྱོ༔ ཅཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ མཱ་ར་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཅེས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་སྟོང་གི | 
དྲ རྣམ་པ་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གནོད་གདུག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་དེད་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག༔ སྲོག་སྟིང་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ༔ ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ 
ལ་ཉན་པར་བསམ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་བླཟ། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་ཡང་དང་པོ་འཚུབ་ཟིང་ཆེས་ཆེར་བྱུང་ནས༔ རིམ་པར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོགས་སྒོ་གསུམ་བདེ་འབོལ་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ རབ་ལ་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་དེ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ 
¦ ལྟ་བ་གྱད་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་གདོན་གང་དག༔ སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི༔ གཟེར་ཁ་མདེའུ་འདི་ལྟར་བསྒུར༔ ཞེ་སྡང་བདག་རྟོག་གིས་བསླངས་པའི༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་ 
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པོས་འཚེ་བྱེད་ན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཧཾ་ཧཾཏྲི་ནན་ཐར་ཀིང་དཀར་པོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡིས་ཉེན་པ་ན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རཀཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་སུ་སུ་མེ ་ 
མེ་ཤི ག་ཤི ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ནན༔ གྲངས་ཀྱི་མང་ཞུང་ཚོད་དང་སྦྱར༔ ཁྲོ་ལྗོབས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཨ་འཛོམ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། བོད་བདུན་པ། ས་མ་ ཡཱ༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླས་ཉེན་ན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གྷྲ་རུ་ཊ་ 
བཛྲ་ཧྷཱཾ༔ ཡཀཱ་ཛཱཾཿ རཀྤ་ཧཱུཾཿ ན་ག་སརྦ་དཾ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤི ག་ཤིག་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ རོ་༩ ཤཏྟཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ ཀཨ།'ཨ༔ གཞན་དོན་མར་དང་ཆུ་ལ་བཏབ༔ བྱུགས་དང་ཁོང་དུ་གཏོང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་སྟིང་རྡེ་ལྡན་ 
པ་ཡིས༔ ལས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་ཐེབས་ཆོག་འདིས༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཆགས་སྡང་གི༔ བསམ་ངན་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར༔ སྟིགས་དུས་སྲོག་བདག་གདོན་གསུམ་གྱི༔ གཉེན་པོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་པདྨ་ངས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བར་སྟིང་རྡེ་ནས༔ ཕན་གནོད་གདམས་ 
པ་དཔག་མེད་ཞིག༔ གཏེར་ཁ་འདྲ་མིན་མང་པོར་སྦས༔ ཁྱད་པར་དུས་སྟིགས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན༔ མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ ཁྱད་པར་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བསམ་རེག་ཁ་རླངས་དུག་རིགས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་ང་ལྟར་འཚུབ་པའི་དུས༔ གཉེན་པོ་ཆེད་ཐང་བསྔགས་པ་ནི༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ 


7༤༨༨ པེ 


བོ་ལོད༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་གཏེར༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཞིག༔ དུས་མཐར་འབྱུང་བས་སྣང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྒྲོ་སྒར་མེད་པར་ཕབ་པ་དགེ༔ 





ཚོགས་འགུགས་སྐབས༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གཤིན་རྗེ ་བཤན་ཁང་༔ ཤན་པ ་གོང་ཁྱེར་ ན་ནས་ཐར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཞྲི་ ་ལས་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ 
དངོས་སུ་དམི་གྲས༔ ཞེས་འགུགས་པ་དང་། ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ཤ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བཀའ་གསང་སྔགས་ངིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སཱིངཔོ་ཕྱག་རྒྱ ངངེ་འཇིནགྱི་ 

བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་ 





པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྲ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ ཁུད་པར་དུ་སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
ཛི འི་ཞིང་ ༠༡ྐ ར་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་བླ་སྲོཿ ་རྒམ་ = 


ན་ལ་བ ནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བཿ གས་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ པར་ ཤེས་པ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ རྩ་ 


སྔགས༔ དྲག་སྔགས་སྒོ་བཞི༔ དབྱེ་དབབ་སྔགས་བཅས་བཟླ༔ འགུགས་པ་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ལ་འཇུག་གོ༔ ལྟག་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨ་གྨི་ཏ༔ སྭ་ཏྷཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་སྣོད་པདྨ་འབར་བའི 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ལྟག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་པ་འདི་གཉིས་འགྲོ་འདུལ་རིནཔོ་ཆེའིཞལ་རྒྱན་ཡིན། 


ཤཱ 
ཤའ 
2འ 
༧ 
ཌཱ 
8? 
ཟེ 
༧ 





ན༔ འོད་གས ལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི ཀྱི་ཡང་གསང་ ཧྷ་སྒྲབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ་བཞུགས་སོ༔ 


གི 
ཟླ 
ཤི 
-3 
43» 
ཆ༧། 





ཨཾ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀར༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བྱར་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ མ་བཅོས་དངོས་སུ་སྒྲབ་འདོད་ན༔ 
སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་སྒུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་འཛིན་དྲ་བ་མ་ཆོད་ན༔ གང་བྱས་རང་རྒྱུད་འཆིང་བའི་རྒྱུ༔ བཅིང་གྲོལ་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བློས་དཔྱད་རྟོག་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་ 
བསླུ༔ ཡིན་ལུགས་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཚེ༔ དོན་གྱི་ཁློ་རྒྱལ་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ཡང་གསང་ཧྲུཾ་སྦྲབ་འདི༔ སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བསྟན༔ གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ངང་༔ དེར་ 
འཛིན་མེད་ པའི་གཤིས་ལ་གནས༔ ཧཱཾ ཧྲུ ཆོས་ ཀུན་ཡེ་ གྲོལ་ཀ་ནས་དག༔ ཕྱོགས་ ང་གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་ བྲལ༔ 


ཤྲ 
རུ 
< 
ཟོ 
ཏཾ 
-༡3 
ཟླ 





ཨཾཿ མཉམ་ཉེད་བར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རང་བྱང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ ཡོངས་གྲོལ་སྣོད་ 
བཅུད་དེར་འཛིན་མེདཿ དགག་སྒྲུབ་མཚན་མའེ འཇུར་བུ་ཞིགཿ དོག་པ ི་རུ་ག འཕོ་མེད་རྡ་རེ 


༢ 


གཱ་བ་ལཏཿ༔ ཧཱ་ཧུཾ་ཧཿ རང་བྱུང་རང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ས་སྦྱུང་གཟུང་འ་ཁུལ་མ་བོལ། སྤང་བླང་ 


དངོས་དང་དངོས་མེད་གྲོ། ལཿ ཐམས་ཅད་ཕྱམས་བརྡལ་ཁྲོ་བོའི་ ང་ར 
















ཡེ ་ཡིན་ངོ་ ངོ་ཤེས་རྩལ་ རྫོགས་ ནཿ༔ = ་སྔགས ་སྨོས་པ ་ཀ་ ནས་ དག༔ བྱ་བཙལ་ བྱིས་པའི་ བློ་ ལས་ འདས༔ཿ ཧཱུཾ ཧཾ འབྲུལ་པ་ ་བག་ །ཆགས་ ་རྫུན་ རྲིས་ཀྱི༔ གཟེབ་བོ་ བར་ 
ཌྷ རང་བྱུང་ཡཾ་ ཡེ་ཤིས་མེ སཿ བདག་ རྟོག་མ མ་ རུངས་བུད་ཤིང་ སྲེག༔ བདག་ མེད་ ད་ངང་དུ་རཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཧཾཿ གཉིས་འཛིན་ མ་ ་མ་རིག་ རྟོག་ པའ འི་སྲད་བུ་ཆེ༔ རང་ ང་བུང་ཤེས་ 
ཊཾ རབ་རལ་ གྲིས་དུམ་ བུར་ བཅདཿ གཉིས་མཉམ "ལྷུན་གྲུབ་ ཁྲོ རྒྱལ་ རྟེན་ བརྟེན་ པ༔ ངོ་མཚར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྱབ་བརྡལ་ ཀློང་ གལ་ ལོ༔ཿ རྡུ ཧྷུ་ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ ནང་སྟོ་ ད་བཅུད་ 
ུའདི་ བཞ ་སྡུག་ཀུན༔ ཡོད་ མེད་རེ རེ ཚོ སྤང་བླང་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ཕྱོགས་ རིས་མཚན་ མ་ཤར་གྲེ གྲོལ་ ་དུས་མཉམ་ངང་༔ བདེ་ ཆེན ཧུ་གླྭ་བདེན་: མེད་° བྱིངས་སུ་ 

།་གས་ རང་ ང་གོལ་ རང་གསལ་བས༔ སྐྱེ འགག་ དམིགས་ མེད་ རང་རིག་ སྤྱོད་ ཡུལ་བཿ སྒུ་འཕྲུལ་ ཡོངས་རྫགས་ དན་རྱ་ཞ་ཁྲཾ་ ཁྲོ་ཆེ༔ 


2: 





` རེ ར་ 


༧ ༨༤ ༨༨༩༤ 


རཾ དེ་ལྟར་རྡོ ་རྔ་གྲ་བ 'ལོཏ༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པ ་ངོ་མཚར་ཆོས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ གཞན་ གྱིས་དོ་ ཟླ་ མེདཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ སྲད་ བུ་ ཡྲིས༔ རང་རྒྱུད་བིངས་པའི་ པའ་ལམ་ གཞན་ལཿ 







རར འཇུག་འདོད་བྱིས་བློ་ཨ་ཐང་ཆད༔ འདི་ནི་བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་སྒོམ་པའི་གནད༔ སྤྱོད་པའི་བོགས་དབྱུང་ཐབས་ཟབ་མོ༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་སར་བསྐྱལ་བྱེད་པའི༔ གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགག་དྲིལ་འདི༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 

ལྷ སྡོམ་གསུམ་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའི་དུས༔ མི་རྣམས་ལེ་ལོས་སྟིང་རུས་ཞན༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བར་ཆད་རྒོད༔ སྒྲབ་པ་ལོང་མེད་དུས་མཐའ་ཡི༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བས༔ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི༔ ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་མང་བསྟན་ནོ༔ ཁྱད་པར་རང་བྱུང་ པ 
པདྨ་ང་༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་འདུས་ཡིན༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ར་སྟོན་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱད་པར་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྔོན་སྨོན་འབྲས༔ གདུལ་བྱའི་མཆོག་གྱུར་ནམ་དུ་ཡང་༔ 
| ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཡང་དགོས་དུས་ངན་མར་མར་འགྲིབ༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་དར༔ མི་འདོད་དུ་མས་སྐྱེ་འགྲོ་གདུང་༔ གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ དུས་མིན་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་མང་༔ སྐར་མདའ་ས་ 
ལ་ལྷུང་ལ་ཁད༔ རི་ཉིལ་ཆུ་ལོག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་བརྡའ་ཐན་མང་༔ དེ་དུས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ང་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ གདུལ་བྱ་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེ་ལ༔ འདྲ་མིན་གཏེར་སྟོན་གཏེར་མིན་འབྱུང་༔ ང་སྦྲལ་གཤེ་སྐུར་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ སྐལ་ 
' ལྡན་ཕལ་ཆེར་རྗེས་བཟུང་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དུས་ངན་རྒུད་པ་གསོ་བར་བྱེད༔ ད་ལྟའི་རྗེས་འབངས་མཆན་བུ་བཅས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་དེར་འཛོམས༔ ཁམས་དབུས་ངེས་མེད་སྦྱོད་པས་སྐྱོང་༔ ཁྱད་ 
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པར་འབངས་གྲོགས་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ཐུགས་གཏེར་བདག༔ ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཆུ་ཁམས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ༔ བརླ་གཡས་སྨེ་བ་སྦྱན་འདྲས་མཚན༔ འདྲིས་དཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་འགྲོ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་བར་ངེས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབ་པར་འོང་༔ ཁམས་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དབུགས་ 


དབྱུང་ངེས༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདབ་བྱུང་ན་སྤྲོད་རྒྱ༔ རྩིས་མེད་འཆོལ་བོར་མ་སྤེལ་དམ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ་ཁ་ཐཾཿ བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ 


ཤཱ 
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ཤུར 


ཧོ༔ མ་རེག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ 


ད་པ་ཕུན་ 
ཉིས་རྫོགས་ 











བོུ ར་ཅིག༔ གུ་ནྷཧཾ་ལྭ་ཌཀི་ནཱི་མཛྦལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ༔ རཾ ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་གར་གྱིས་ས་གསུམ་འབྱུང་ 
ཤུ ལོ་འདུལ༔ ཁྲོ་ ་ཟིག་མཚན པ་ད ངརབཏུ་འཐུགས༔ ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤུར༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
. འདིརཿ འདུ་བའི་སྐལ་ ད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ 
པོ དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཧ་ཧ་ཧ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ར་ཛཱུཾ་ཛཱཾཿ ཧཾཿ ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
3 མཚམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་ཁྲེ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འབྲེགས༔ ལྕགས་སྡིག་གྲངས་མེད་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ 
གུར་གྱུར་དབུས༔ རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དྲག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་རོལ༔ འབྱུང་བ་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་ནྭས་ན༔ གདོན་བགེགས་ 
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ནཿ བར་ཆད་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ མེད་དོ༔ གཞོམ་བྲ བྲལ་ ར་བའི་ འཁོར་ལོར་ ན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ ཀ་རླཀྟ་ རྟཀ་ ཧཱུ ཧྷཱ་ཛྲཾ་དཾཿ འོ འོག་ མིན་ ཆོས་ 
་ཱ བྱིངས་ རབ་ འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྩ་གསུམ་ རིག་ འཛིན་མཁའ་ འགྲོའི་ གསཿ ཐུགུས་ དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ དབྱིངས་ནས ཅང ་གསོལ༔ དབང་ 


' ང་ིན་རབས་དངོསྤ་གུབ་ད་ ད་སྙོུལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿིནྡ ་ཕ་ལ་ཱཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ 


ཿཧཱཾ་མ་ཧཱ '་སྦར་པའཱ་ཨ་ ཏ་ཛཱུཾ་ཧྲེཿ ༔ཌ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་མ " ཧཱཾ་མ་ཧཱ་རྭཀ་ ཛཱ་ལ་ མཆཱལ་རུཾ་ཧྲཱཿ ༔ ཌ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་མ་ ཧྭ་བ་ལ་ ཏུཏ ཛཱ་བ་ལི་ ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་ཛྷུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ 
ལབྲ་ཨྒཉས་ག་པཞྟི་ཛ་ས་མ་ཡེ ཾ་ཡ་ཊཱཾ་ྲཛ་རུ་པ་ཤྲང་ལ སྟརྟེ་པྲ་ཏིཏྟཾ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧོ 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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༧ ཤས ༤ 
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་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྣང་ཆར་རྩུཾ་ཡིག་ལས༔ ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 
་ཚགས་ཆོས་ཉི་དྲངས་སུ་ཐམ༔ སླར་ཡང་རྩུ་ལཾ་བེདག་ཉེད་ _ 
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༼དྒ 
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ཤྭ 





ཨཿ ་མའི་ལྷ༔ དཔང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་དྭ་བཞེངས༔ དཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་དར་ཁྲོད་འབར་ 
གཤུག་མའི་ལྟ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་དུ་བཞེ དཾ སྣོད་བཅུད་དུར་ཏྲད་ 


བའི་གཞལ་ཡས་དབུསཿ རྭཀ་ཁག་མཚོ་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ༔ རྡོརྗེའི་བྲ ་རཾེ་པད་ཉ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ སྦྱོར་ 
ཡུམ་ཁྲོས་པ་རྒྱུ་སྟག་ངར་མའི་ཀླིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་བསྡུས་དབང་དྲུག་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་འབྲུགས་ 
འདྲའེ་ཨམ་གཅིགས་བསྡམ༔ ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བ་ཞི་དྲག་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ གནས་ལྔར་དྲག་པོ་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་དང་༔ 
















ལ་པ་མེ་དབལ་ལྕགས་སྡིག་ལས་ལ་རྔམ༔ དབུ་གཙུག་དང་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ རིགས་ ལྔ་ཡི༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དཀར་མཐིང་སེར་ ར་དམར་ལྗང་༔ རིགས་ཀྱི་ ཡུམ་ 
ཌཱ ཟལ 'རང་རྟགས་ཕྱག་ མཚན ་འཛིནཿ རིགས་ བདག་པད་ འབྱུང་ཡབ ་ཡུམ་བྱ་ ང་མཐིང་ཿ རྭ་བར་ ཆེ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་ བདེ་ ཆེནསྤྲོ་ རཿ གཙ 'ཁབོའི་མཚམས་ བཞིར་ 
¦ གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒོ བཞིར་རྒྱལ་ཆེན སྡེ་ཿ བཞིེ་བྲན་འཁོར་བཅས༔ ལྷ་ཚོགས་ གནས་གསུམ་ འོད་འ འཕྲོས་རང་ འདྲ་ཡི༔ ཡེ ིས་པ་ པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་ 
དི ད་བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེནཔ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲི ཧཿ རང་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ཛ ་པོའི་ ་གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད ་པར་ལྷོ་ ནུབ་རཀྐ སྲིན་ང པོའི་ ་ཡུལ༔ དཔལ་ རི་ པདྨ་ འོད་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ 
བླ་མ་རིག་ འཛིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ ཚོགས་ ་རྣམས༔ སྒྲབ་ མཆོག་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཊ ཕྱིར་ ཉར་གཤེགས་ སུ་ གསོལཿ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་སྒུ་ཊ ་བའི་ དབྱིངས་ལས་ཊ མ་ གཡོས་ཀྱང་ ྷ 


གཟུགས་སྒ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ ༔ མ་རུངས་འཆོལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ བཞེ ཞེངས་ཤི་ ནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ཐ སོལཿ མ་སྲི་རྒྱལ་ 
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༢” ༢ སྒྲབ མཆོག་ བདག་ལ འ་མང་ ༈སྐུར༔ ོད དང་ལོག་ འདན ་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཆོག་འ ཧིཿ 
ང་མག ་རོལ་པའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིརཿ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ རྫཾས་ ་བཀྲག་ རེ་བཟང་ཿ འདུ་བ ་རྣལ་འ འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་དམ་རེ་ གཅང་༔ ག་ཌ་ ངོ ་ཀྱ་ 
འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད༔ ད གྱེས་པར་དགོངས་ལ་གནས་ འདིར་ཐ ས་སུ་གསོལ༔ སྤར་མཌཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ ཉཿ བླ་ 









༧ 





རི་འ འགྲུབ་མཛོད༔ ཨུའི་ཊ་ བྷ །ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བླསགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའེ་ དུས་ཀྱི་ཚེ། ཚེཿ དཔལ་ ཆེན་ གསང་བདག་པདྨ་ 

 ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དབང་ བསྐུར་རྒྱུད་བཤད ་གཉེར་ གཏད་མཛད་ པཾ ་བཞིན༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས༔ མཆོད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་རྣལ་ འབྱོར་ 

ཕྲིན ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་བན་མ་མཐོད་པནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ ་རྣམས༔ དཔལ་ ཆེན་གསང་བདག་པདྨའི་ ས་ཝཱར རུ༔ བྲན་གྱི་ 
ཀི་ 


ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ་བཞིན༔ གཏོར་མ་ བཤལ་ ཆུ་བཞེས་ལ་ ཕྲིན་༩ ལས་སྒྲབས༔ སརྦ་ < ཀ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ པྲུ་ཙ་།ཁཱ་ཧི༔ ཉ་ཐོ་ན 
མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ འ འབར་བའི་ འི་རྟ་བྲ རྡུང་བས་ རྗེས་སྐགས་ རིགས བྱང་ཆུབ་བར་ ཚང བ་ མེད་ པར་མནནཿ སྟེང་ ད་འབྱུང་བ 
ལྟི ཕས་མནནཿ མཱ་ར་ཡ༔ བརྦ་དཾ་བིབཱན་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཀོབ་ཐབཞུབ ཱུཾ་ཧིཿབླ་མ་དྲག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ད 


བཞི་འ དབང་དྲག་རྟ་ 


་འ་རབ་ ་བཅས་ 
བ་སྩོལ་བའི་དུལ་ 










སུང་ཐུགས་དང་དབང་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི༔ བྱིན་རླབས་དབྱིག་མཆོག་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་ 
'སྤར་སྨིདྡི་ལ་ལ་ཧོ༔ མཐོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྣང་ཆར་ཤར་བའི་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་ཞུ་ཧྭུཾ་ལ་བསྡུ༔ 
་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་མཾ༔ བསྔོ་བ་ནི འདེས་མཆོན་དུས་གསུམ་ཀུན་ 












¥-ངྲས ` 


ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ གན 
ང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བཀྲ་ཤཾསཉིཿ དཱུཾ་ཧྲིཿ རིག་འཇི་ 


“ནཾ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ། ་སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་ 
དང་༔ ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲ 


ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་འདི༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཕྱིར་བཀོད༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ 


རཱ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྦྲལ་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཅན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འོང་༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 





ཨཾཿ ཐི རངབྱུང་དན་གྱི་ཧེ་རུཀ༔ ྡོྗེ་གོ་བ་ལོཏ ལ་འདུདཿ སྲོསམདདོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གསང་སྒྲུབ་འདི ་ལ་ནན་ཏན ་མཛོདཿ ས་ སམ་ཡཱ༔ ཧཱཾ་དཿ 


དག་ཧིད་ས སྐད་ཅི ག་དྲན་ རྫོགས་ཊ སུཿ སྐྱུག མོ ་དྲུས་མའི་ ི་གདན་ སྟེང་དུ༔ འཆོ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ གྲོ་བོ་ ལོཏཿ༔ དམར་ 
ག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཿ བསྣམས༔ ཡ་ ཤེས་ དཔུང་ཀློང་ན་ རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉ ཉི་སྙེང་ཛྭུཾ་དམར་ ནག༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
:: ་ཟེར་འཕྲོ༔ ཧཱུཾཿ ་ ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་རཱཾ་འཕྲོས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་བག་ཆགས་དང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ 


ཌྷ 

རླ 
ཤའ 
4 

ཏཱ” 
= 


ང་འ 





ཨཾཿ ཀུན༔ དབྱེར་མེད་ཉི་མས་མུན་དེད་ལྟར༔ དམིགས་མེད་སྦྱངས་ཏེ་རྡཾ་གི་ས་ཁེངས༔ ཧཱུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིག་ཤིག་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་བྱས་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ 
ལམ་མ་ངེས་པརཿ ལུས་ལས་འབུ་སྲིན་ཐོན་པ་དང་༔ འཁྲུ་སྨུག་གོས་དཀར་གསར་པ་གྱོན༔ གྱེན་ལ་འཛེགས་དང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ སྐྱེད་ཚལ་ཕྱིན་དང་ཆར་འབེབས་སོགས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


རྫོགས་པའི་ཚེ༔ ཧཱཾ རེ དྲག་ལ་ཐུང་བ་ངར་བཅས་བརྗོད༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ གཉིས་སྦྲེལ་ཚ་ལ་ཆུ་བ་པའི་རཾ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་དང་༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སྟེང་ 





བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་སྒྲ་ལྡི་རི་རི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྙུཾ་དུ་ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རྡུཾ་གི་རང་བཞིན་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གནད་དུ་ཁེལ་བར་ཐུན་གྱིས་བཅད༔ མ་ཡེངས་བརྗོད་པས་བསྒོམ་པའི་བོགས་དབྱུང་ཞིང་༔ སྣང་ 
ཞེན་འཛིན་པ་ངང་གིས་དག་པར་འགྱུར༔ རྟོག་པ་གདེང་གྱུར་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དག༔ རྨི་ལམ་བཙན་མཁར་འཛིན་དང་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དང་ལོ་ཏོག་བརྔ༔ མ་ངེས་ཁྲོམ་འདུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་དང་༔ རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
བ་སོགས༔ རྟགས་རྣམས་གང་རུང་ཁུ་འཕྲིག་རེ་དོགས་སྤང་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟླའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལྔ་སྦྲེལ་ཧཱུཾ་གི་གླ་བླངས་ནས༔ ཞཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བ༔ ཡིན་ ཚུལ་ཤེས་པས་སྣང་ཚུལ་ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་ 
འགོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཀུན་གྱི་ཧཱི་གླྭ་སྒྲོགས་པས་དངོས་སྣང་བའི༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་གྱུར༔ ཤེས་པ་གཏད་མེད་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ངང་༔ དེ་ལ་ཡང་ཡང་རྩ་ལ་སྦྱངས་བདེན་མེད་ཀྱི༔ ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ འབྱུང་ 
བཞེར་དབང་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་རྩལ་ངོམ་ནས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཐར་ནི་སྣོད་བཅུད་ཧཾ་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུ༔ རང་ཡུས་རྷཱཾ་བཅས་རང་ཡལ་སྟོང་པར་གྱུར༔ རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཀློད༔ དོན་གྱི་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ 
ནཿ ཡིན་མིན་གཉིས་འཇིན་མདུད་པ་ཤི་གས་སེ་བོར༔ རེ་དོགས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་ཞོག༔ རྟོག་ཚོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག༔ སྣང་སྤྱོད་ཡིན་མིན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བས་ན༔ གང་སྣང་ལམ་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཆེ་བསོད་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྲུང་ཟློག་མཐར་ཐུག་རྷཾ་གི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་རལ་ གྲི་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་ཡིན༔ པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་རྟ་ཕོ་ཡིནཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བྱ་སླ་དོན་ཟབ་གསང་བ་ཧཱུཾ་སྦྲབ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པའི་གསང་ལམ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཆུན་གཅིག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི༔ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་སྒོམ་པ་ངང་གིས་འགྲུབ༔ སྤྱོད་པ་བོགས་དབྱུང་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་འཛིན༔ སྤྲོས་པ་ནང་སྡུས་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འབུངས༔ ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད༔ མཐར་ཐུག་འོད་ སྐུར་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ༔ 
པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་འདི༔ བདེ་ཆེན་གྲོགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་གྲུབ་བརྟེས་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་༔ མངོན་སྦྱོད་རྩལ་རྫོགས་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ༔ ནམ་ཞིག་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་པ༔ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་འཕྲད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་གྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་བརྡ་ཡིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ཟབ་གནད་འདུས་པ་དབང་དྲག་གསང་སྒྲབ་འདི༔ གཟའ་བདུད་རྭཧུ་ལ་ཡི་ས་ཐུབ་པར་སླུངས༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ 
ཤཿ ཅན་ལ་གསང་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་གཏོད་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱེ་ཁ་ཐཾ༔ ཁོ་བོས་ལམ་འདི་ཉིད་ཟླ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དུ་གཞོལ་བས་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ཞིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་འདི་ 









༨༤ ༨ ༢༨༠༧ 


ཉིད་མི་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་གསང་རྒྱ་བསྡམས་སྟེ་སླར་ས་གླང་ལོར་སྤེལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྟས་བཟང་མཐོང་བའོ།།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།དགེའོ།། །། 
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འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ གུ་རྭ་རྡོ རོརྗེ་གྲོ་བོ་ ་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་བདུད་རྩིའི 


གབུམ་ བུམ་བཟང་བཞུགས་ སཿ 
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4 
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32? 
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-ཤླ 


ཨཾཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ལས་ཐབས་མཆོག་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ མཚན་མ་རྫས་དང་མཚན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འཇུག་སྒོ་མང་པོ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ འདི་རུ་བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་བསག་སྦྱོང་ 
གནད༔ རྨད་བྱུང་སྐོང་བཤགས་ཟུང་འཇུག་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་རྣམས༔ བཅུད་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་༔ ཁྱད་པར་སྐོང་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པར་བཤམས༔ མཐའ་སྐོར་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་མཆོདརྫས༔ བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བྱ༔ རྫས་ལ་བདུད་རྩི་ 








ཧཾ 
རླ 
ཏྤ 
རེ 
3 
བྲ 
= 


ང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐབས་ཀྱིས་བཤགས་ 


ར་བཀྲཿ རོ་བཏཅུད་ནས་ལྡན་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར 





གསལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྫས༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ད ར་མོས་མེ་ལོང་འཛིནཿ ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་གྱི་དབང་པོའི་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མས་པི་ 
ཤཱ ཝང་དུང་གླིང་སྒྲོགས༔ ལྷ་ཚོགས་སྟྙན་གྱི་དབང་པོའི་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ྡ་རེའི་མས་བྱུག་པའི་དུངཕོར་ཐོགས༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ འི་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ རྡོ 

རྗེ་རོ་མས་བཅུད་བདའི་ཞལ་ཟས་ཐོགས༔ ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོའི་དགྱེས་པ་སྐོ ང་ར རྡོརྗེ་རེག་མས་སྣ་ གས་ན་བཟའ་འཛིནཿ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་པོའི་ དཾ 
དགྱེས་པ་སྐོང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་མས་མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན༔ ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོས༔ རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་སྐོ་ གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཀ་དག་ངང་དུ་སྐོང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས་སྲ་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐངས་ཡེ་སྦྲོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿ བླ་མེད་ཁུད་པར་གསང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


¡ 
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རཿ 
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ནིཿ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཧཱཾ་ཨཱ༔ གདོད་ནས་རང་རིག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲབས་པ་རང་ ང་ཕྱིར༔ རིན་ 
ཆེན་སྡོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ཀོང་ཐུ་རུ རྩི་དང་འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ རས་བལ་དྲི་མེད་སྣ་ཚོགས་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ འབྱུང་བ་མེ་ ས་སཱར་བའི་ 
སྒྲོན་ ་འདི༔ རྨད་བྱུང་སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ རིག་འཛིན་སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་ཞི་བའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཧཾཿ 

ུ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཀ་དག་ངང་དུ་སྐོང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་བ་མེ ད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐངས་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཐུགས་ 
སྐོང་༔ ཐཾ བྭི ལོ་ འི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཁྲག་ཞག་ཞུན་ཆེན་རྐང་མར་མར་ཁུས་གཏམས༔ རོ་རས་ཞིང་ལྤགས་རློན་པས་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ 
སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོ' བོའི འི 


 དམ་སྐོང་༔ པཱཾ་ཨཱ༔ བརྫད་ལྡན་ལྕང་ལོ་བཅས་པ 
ཞེ་སྡང་འབར་བ་མེ་ཡིས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ རྨད་བྱུང་ ཏ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་ལྡན་པའི༔ 











དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཧཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཀ་དག་ངང་དུ་སྐོང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་མཉམ་ 

ད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐངས་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཐུ་ ས་དམ་སྐོང་༔ ཧཱུཾ་ཨཱ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟག་མེད་མར་ 

གཏམས༔ རྒྱུ་རྐེན་བྲལ་བ་རང་རིག་སྒྲོན་མེའེ་མཆོག༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ལྷ་ཚོགས་སྐོང་བའི་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
སྦྱ 
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།ར༈ གྱུར་མཁྱེན་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ ་ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡཾག་པའི་ལས༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ནི༔ ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྕི་བཞི་ལོག་པ་བརྒྱད༔ དངོས་སུ་བགྱིས་དང་བགྱིས་བསྩལ་ཡི་ 
རང་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྲག༔ སྡོམ་བསླབ་གནས་ལ་ཇི་བཞིན་མ་གུས་དང་༔ དྲན་ 
 པ་མི་གསལ་བརྡེད་ངས་ཆེ་བའི་སྐྱོན༔ སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་སྡོམ་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་དང་༔ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 





ཤུ དམ་ཚིག་རྣམས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་པོའེ་ཡུང་༔ 
¬ ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་སློབ་དཔོན་སྒུ་ལ་སྨད༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ ལོག་ལྟ་ངན་སྨྲ་གཤེ་སྐུར་རྡེག་པར་བརྩམས༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 








གསལ་ཏིང་འཛིན་ཉམས༔ ཛབ་བཟླས་མ་དག་སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་ཤོ་ རཿ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་གསང་སྒོ་འཆོལ༔ དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་དུས་སུ་མ་ 
བརྟེན་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགལ་བ་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ ང་སྤྱད་བྱ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལྔ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་རྣམས༔ འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་ཆད་པ ས་ལནཿཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞནཿ 
བསྟེན་སྒྲབ་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་གཡེལ༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ ས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ཚོགས་ ང་མཆོད་རྫས་དངོས་པོ་མ་དག་ཅིང་༔ སེར་སྣའི་དབང་ 
གིས་གསོག་འཇོག་རྫས་མ་ཚང་༔ གཏི་ཐུག་དབང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྱང་ཀི་ཏུསཿ ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཉམས་ཤཾ ང་ཁ་ཚར་ཤོ་ རཿ མདོར་ན་ཚོར་དང་མ་ཚོར་ལོ་ཟླ་དང་༔ 
ནག་དང་ཟ་མར་དམ་ལས་འདས་པ་ཀུནཿ གནོང་ཞིང་འགྱོད་དོ་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འཕྲལ་ 
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ང་སི 





= རྟོག་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དོན་གྱི་སྐོང་བཤགས་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 
ངོ པར་ཁྱེར༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཨཱ༔ སམ་ཝ 


= 








ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 


དྲ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ གྲོ་ལོཏ་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུ་ཨཱ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འད་རཿ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐང་བ་དང་༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐབས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་རྫས་དཔག་མེད་འཁྲིགས༔ ཕྱི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ 
' ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲཿརོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཛ་གད་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྤྲི ་ལྟར་ 
རུ འཁྲིགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་འོདཿ སྤྱོར་ ལ་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གདོད་ནས་རང་རཾག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་མེད་ ་ཁོ་ན༔ རྨད་བྱུང་སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་མེད་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོའཾ་ཉམས་ལྡན་པའི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲང་གཏེར་གྱི་བདག༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཱཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཀ་དག་ཀྲོང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་ 

















ནིཿ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ གང་ཞིག་དྲག པོ་ྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཉམས་ ཆག་སྐོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ ་དང་༔ ཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ ་ྦབ 
པའི་ཐབས༔ རྒནགིགཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་འ ་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཛྷ ཧཱུ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཐཿ ཐམས་ཅད་དབང་དྲག ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
དབུས་སུཿ བདག་མདུན་ གཉིས་ཀ་ བླ་མ་དྲག་པོ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཊ འཆོལ་བའི་བྲོ་ རྒྱལ་ རྡོ་རྡེ་གྲ གྲོ་བོ་ལོཏ་རྭ་ གསུམ་ རབ་ 
འབྱམས་ ཀྱི་ལྷ་ གས་གསལ་ བའི་ མདུན་དུ༔ རླུང་མེ་ཐོ་ ཐོད་པའི་ འི་སྐྱེད་ པུ་གསུམ་ གྱི་ 
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དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ ཟིན་ནས་ཐར་བ་མེད་པའི་ནང་དུཿ གཏོར་མ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་དགྲ་བ གས་གནོད་བྱེད་ཡན་ 
ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་པ་གཅིག་ ་གྱུར༔ བདག་མདུཿ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལུས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ 


མང་པ་འཐར་རླུང་འཚུབས་ པ་ལྟར་འཕྲས་པས༔ དྲག་པ གས་བྱད་མ་དམ་སྲི་ལོ་མོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ 


ཨཿ བཅས་པ་དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ༔ ནང་གནམ་ ཕུགས་ ཁང་སློམ་ཆུར་གསུམ་པཿ ཁ་ 





ཤེ 
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ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ ཿ 


༢༡༧ ༢༨. ༩༧ 





དྲ ར་ཡ༔ཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའེ་རྣམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཚེ་བསོད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཨ་ལ་འ༔ ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 



















ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་མ་རུངས་བདུ་ ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འབར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ སྦྲུལ་དང་ཡང་སྒྲལ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཅས༔ དེང་འདིར་རྣལ་ 

འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་དམག་དུས་ 

གས་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏ་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ 

ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏྫ་ལྷན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མཐོད་ཅིང་སྐོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་པུཾ༔ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའ་རྫས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་ 

གསལ་དི་ཆབ་དང་ཿ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མཚན་འཛིན་དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མ་ཧཱ་ཨཛྙཱཾ་ནས་ཤ བྟ་པུུན་ཧོ༔ གཟུགས་མཆོག་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་ 
ཟེ 


ག༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་འགེགས་ལོག་འདེན་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བཛྲ་རྭྭ་པ་ཤབྟ་ཊས་སྙནྨེ་པྲ་ཏིྩ་ 
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འང ༨ ༨ ་ ༨༤ ༤ ^. ༨ 
པལ་ཡེ་ ཿ ་ ཿ པཿ ་ ་ ཕར།་ ་བདང་བ ང་སྲོལ།༔ ་ལར་རྲཌ།བཞེ་ཐོགས་ ་རྨ།ང་ བ་རམཛོ་ད་༔ ཡྲེ" ར་ར་འཾ་ ༩ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུས་ཕས་རྒོལ་བདུད་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིའ 
ར་རང་དང་དབྱེར་མི ད་དུ་གྱུར་པས་སླར་སྟོ བས་རྩལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ པར་མོས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཨེ་མཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་གསུམ་འདུས་པའི༔ དྲག་པོ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོཏ་སྐོར༔ ཁ་ཚང་དོན་ 
འདྲིལ་ཆ་ལག་བཅས༔ ཟབ་གནད་ལྡན་ཅིང་མཐུ་ནུས་ཆེ༔ ཁྱད་པར་དུས་སྟིགས་དམ་སྲིའི་གཉེན༔ ཕྱི་མའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བཙས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་རུ་སྦས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྣང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གུ་ཤྱི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་རིག་འཛིན་འགྲོ་ 









-ི 







འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛྭ་ཡེ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཆོལ་བའི་སྐུར་སྟོན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ མ་ཆུངས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་དཔལ༔ རྟགས་བསྟོད་རྔམ་པའི་ང་རོ་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྟོད་པར་བྱ༔ ཧཱ ཧཱུཾཿ 
མ་བཅོས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞུལ་ཡས་སཿ མེ་རླུང་འཚུབས་མ་འུར་འུར་འབར་བའི་དབུས༔ ཁྲག་མཆེ་དམར་ 


ནག་རྦ་རླབས་གཡོ་ ་བའི་ཀློང་༔ རོ འི་བྲག་རིས་རབ་ཏུ་གཏམས་པའི་དབུས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ 





ཨཿ ང་༔ ང་བདག་རཱ་ཏུ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲོས་པ་སྟག་དམར་བརྗིད་ པའི་ 
གདུནཿ པད་འབྱུང་དྲག་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་པོ་ལོཏ༔ མ་རུངས་བདུད་སྡེ་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྟགས༔ འཆོལ་ 


བའ་སྟབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་སྔངས༔ སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་སག་ལྷམ་ཞབས་ལ་གསོལ༔ བདུད་དང་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་ལ་དཔའ་བའེ་རྟགས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འཕགས་ རྒྱུག་མ་ཆོང་བའི་སྟབས༔ ཁམས་ 





= 


སྙུངས་པའི་རྟགས༔ ཤངས་ནས་འཐོར་རླུང་ཧཱུཾ་སྒྲའི་ཐོག་སེར་གྱིས༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་ཆལ་མ་ཆོལ་དུ་གཏོང་༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཤིང་རི་རབ་རྡེག་པར་བྱེད༔ མ་ 


་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པའི་རྟགས༔ ཧ་ཧེ་རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ གདུག་པའི་ཀླད་ འགེམས་འཁོར་འདས་རཕྱམ་ཅིག་བརྡལ༔ རེ་ 








ལན༔ དང་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་ཅིང་ སོལ་བ་བཏབ་པ་ཡཾསཿ ནད་ 
གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཕས་རྒོ' ལ་རྗོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ གཟའ་ 
ཟའ ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་གནོད་པ་ཟློག༔ མི་ཕྱུ པ་ ལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ གང་འདོད་ 


ང = ༨ 
= ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ 


མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་གཉེས་ ཀྱི་དངོས་ གླབ་སྩྭལ༔ 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 








ཨཾ རང་བྱུང་གསང་བདག་པདྨ་ངས༔ མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་མན་ངག་དང་༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་བླངས་ནས༔ ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་བསམ་ཡས་བརྩམས༔ རྒྱུད་དང་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར༔ ལ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཚང་༔ ལ་ལ་མཐའ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལ་ལ་ཟབ་ལ་དོན་དྲིལ་བ༔ གཏེར་ཁ་གཏེར་གནས་མ་ངེས་པ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞབས་སྐྱོང་བ་ 
དང་༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་བརྩེ་བས་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ནི་བསྟན་སླུང་རྭ་ཧུ་ལའི༔ ཟབ་གནད་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཡིན༔ གཅིག་རྒྱུད་ཡང་གསང་མན་ངག་འདི༔ སྟིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་མིན་རེ་སྐན༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་འདོད་ན༔ སྲོག་སྟིང་བསྲེ་ཞིང་དམ་ཚིག་འབོག༔ གནད་དུ་དབབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དང་པོ་སྲོག་གཏད་རིམ་པ་བསྟན༔ འཇིགས་རུང་ཟིལ་ 


ཊཾ 
ལཱ 
༩ 
ཧཾ 
43 





ཨཾ ཆེའི་གནས་དག་ཏུ༔ དྲང་སྲོང་གཙོ་འཁོར་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ བསྟེན་པ་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ༔ མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
གཟའ་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གླུབ་ནས༔ ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་བུ་གཅིག་གམ༔ གསུམ་ལས་མང་ན་དྲང་སྲོང་འཁུ༔ ཁྲུས་བྱས་ 
བེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཚོན་ཆའི་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོ༔ གསང་བདག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱེར་མེད་ 

༣ = =༽ ^. ~- ཁ, - |. 
བླ་མ་དགངས་ སུགསལ༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་རཱ་ཧུ་ལའི༔ སྲག་གཏད་བདག་ལ་གནང་པར་ཞུཿ ལན་གསུམ་གསལ་བ 


ཤི 
22 
-ཤིཾ 

ཉི 
ཤཿ 





[༦5 


„ བཏབ་པོ༔ བླ་མས༔ ཧོཏྟ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཞུ་འདོད་ན༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཊྭ་བ ཀྱེ་ཧོཿྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ གང་བསྒོས་དམ་ལ་བདག་གནས་ 
ཧཾཿ སྲོ༔ བླམས༔ ཧོ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཆེ༔ ཁས་ཉེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན༔ ལེགས་པར་རང་རྒྱུད་བརྟག་གལ་ཆེ༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གསང་ 
༧ བ་མཐར་ཐུག་བྱ་ར་བ༔ ཚུལ་མིན་པ་ཡི་བརྟེན་བྱ་མིན༔ ཚུལ་ལུན་དཔའ་བོས་བརྟེན་པར་འོས། རང་འདོད་ལྷ་མིན་ཡིད་ཅན་ལ༔ བསྟན་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 

འཚེགཿ བ ན་པའི་མཚོ ་ཆར་བྱི་ནུས་སམ༔ རང་འདོད་ངན་སེམས་སྤངས་ནུས་སམ༔ ཕང་ཊབཿ ཀྱེ་ཧོཿརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ལགས་སོཿ 





བསྲུང་དཀའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ངེས༔ བླ་མས༔ ཧོཏྟ རང་འདོད་གལ་ཆུང་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ རྦད་བསྐུལ་གནད་དུ་མ་གཅུན་ཅིག༔ རང་བྱུང་སྲོག་ལ་དབང་ཐོཿ བ་ནཿ 
༧ དྲེ ས་པའི་སྲོཿ ་དབང་མཐར་ཐུཐ ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ ་བའི་ལ་བླཟ་གྱིས༔ ས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་ ་བརྩོན༔ བླ་མ་སྙིང་ངམ་མིག་ལྟར་བཙའ༔ གདམས་པ་སྟིང་ རཾ 











ཨཾ༔ གཅེས་པར་སྲུངས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ དམ་ཅུ་ྦནཿ ྡ་ྡེ་བྲ་བོར་བསྔགས་འདི་རྡེས་ཟློས་བྱལ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨི་ཏན་ན་ར་ཀན༔ ཁ་ཁཌཿ༔ དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ སློབ་མར་ལྷ་ཡི་དམིགས་གནད་ཕོག༔ ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་སློབ་མ་བསང་༔ སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་གས ལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ རྭ་མེའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྟུངཔར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་སྐུད་ཅིག་གིས་གསང་བདག་པདྨུ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་པཿ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་སྐུར་གྱུར༔ བླ་མ་ཁོད་རང་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ར་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གླིང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ནས་རིག་འཛིན་གསང་བདག་པདྨ༔ གཟུགས་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
དབྱེར་མེ ད་ ་བྲིམ་པའི་མོས་འ ན་གྱིས་ ཤབྲ།༔ བོད་རྔ་དཀྲོལ༔ མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད༔ ཤུགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ༔ ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ 





39; ཡུང 









1881; 





ནུུཾ་ཛཿ ལྷོ་ནུབ་མ་རུངས་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ 
ལཏ་ཅེས་གགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྦྱི་དཔལ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་མ་ཧུ་རཾ་ནི་ས་བཛྲ་གྲོ་བོ་ ལོཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར༔ བརྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ༔ ཧ་ཧ ཧྷ་ཛྲུཾ་དཿ ཡང་ཡང་མ་ཕེབ་བར་དུ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཏིངྟ་བརླཾས་བརྟན་པར་བསམ༔ 
གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་བཅས་པ་ཡིས༔ ལྟ་དང་སློབ་མ་དམ་ཆིག་བསྲེ༔ གཏོར་མ་ལྷ་གསལ་ལག་ཉུ་གཏད༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉར་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧོཿ འཇིག་རྟེན་ འདས་ ཀྱང་དྲེགས་པའི་ཚུལ༔ སྐྱེ འགྲོའི་སྲོག་གི་ 
བཤན་པ་པོཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བྲན་དང་བཅས༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲང་དོན་དུ༔ བརྒྱུད་འཛིན་འདི་ཡི་འབངས་སུ་གཏད༔ 
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ག་འཇིན་བྱད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ ཁས་བྷྲངས་དམ་བཅས་ཉེར་དགོངས་ཤིག༔ ཁུད་པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་ 


་ཧ དུཿ དམ་ལ་བཞག་པའི་བསྟན་སྲུང་ ཏཾ མཆོད་ཅིང་སྐོང་བ་བུ་ཡི་ལས༔ མངོན་སྐྱོ' ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
„ བྱ་ར་གྱིས༔ བསྟུན་དུང་བསྟུན་ ཛིན་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད༔ རུ་ང་གདུག་སེམས་ཀོ་ལོང་སྡོངས༔ དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུང་ན༔ གཉིས་ཀས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་བས་དམ་ཆིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ གསང་བའི་མནའ་ཆུ་འདི་འཐུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ན་ར་ཀན༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ༔ གཉིས་ཀའི་རྩེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ སློབ་མས་ 
ཕུད་སྐྱེམས་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ལྷ་ཡི་སྲོག་སྟིང་བུ་ལ་གཏད༔ གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱཿ དེ་ལྟའི་སྲོག་གཏད་གཉན་པོ་འདི༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་མ་གཏོགས་པའི༔ ནོར་དང་ངོ་འཛིན་ཆེད་དུའམ༔ གཅིགས་མེད་གང་དགར་སྤྱོད་ གྱུར་ན༔ 
དཱ དྲེགས་པ་གཟའ་མཆོག་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཕུང་བར་འགྱུར་རོ་གསང་བར་སྦྱོད༔ སྟིང་ཁྲག་ཁ་རུ་མ་ལྷུད་ཅིག༔ གདམས་ངག་ཟགས་སུ་མ་བཅུག་ཅིག༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར༔ ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ བསྟན་པའི་མཚོན་ཆར་འདི་ཁོ་ན༔ 





མ་སྤེལ་སྟིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡྲིཿ ཁ་ཐཾ༔ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པས་ན༔ མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་རང་འཁོར་འོང་༔ བསྒུལ་མི་དགོས་པར་ལས་ 

ཀུན་བྱེདཿ སམ་ཡ༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར༔ མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་ཡིན༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པའི༔ གང་ཟག་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་པས༔ དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་ཆུན་པར་དཀའ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་མ་ཤེས་ན༔ རང་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ཧ་ལའི་དུག༔ 

ཐབས་མེད་པ་ཡི་ས་ཟོས་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ༔ རྟགས་ཐོན་བྱས་པས་དྲེགས་པ་བརྟེན༔ ཁྱད་པར་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཕྱི་ཆྩྭ་བ་ནང་འཇམ་སྟིང་ཉེ་བས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྒྱུད་གསུམ་གང་དུ་ 

གཏོགས་པའི་སྡེ༔ ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་༔ བསམ་ཚད་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ བརྟོད་མནན་རང་བསླུང་མི་དགོས་ཀྱང་༔ དེ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་སོགས༔ གདུག་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་ལེགས་ཉེས་བདག༔ འཁུ་ལྡོག་ 

རོ་ལོང་སྡོམ་པ་མང་༔ དེ་ཕིར་བླ་རྡོ་བརྟོད་གནོན་དགོས༔ བླ་རྡོ་ཝ་བོང་ལོང་བུ་ལ༔ ར་དམར་ཁྲག་དང་མཚལ་བསྲེས་ཏེ༔ ལོགས་དྲུག་ཏིཿདྲུག་བྲི་བར་བྱ༔ དར་ནག་གིས་བཏུམ་སྲད་བུས་བཅིང་༔ བརྟོད་མནན་སྲོཿ ག་འཁོར་ཆབས་ཅིག་པས༔ དར་རས་གྲོ་ཤོག་གད་མུང་ངོས༔ 
༨5 ༢༨༧༽-.ར༨ ་ ༨ 


དུས་གཉན་གང་རུང་བླ་གཟའ་བསྟུན༔ ཕྱག་རྡོར་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་བཞིན་བསྐོར༔ དབུས་སྭ་ཧཱཾ་ཀྱའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ བདག་མང་རྒ་མ་ཡས་ནཿ བསྟན་ 
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། ནཾ ཉད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ་རབའཁརལྷ་རིབས་བཞི་ལ༔ ཧཱཾ ཡིག་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་རྒྱབ ་མུ་ཅད་དག་ ཏུ་ནི༔ ཕྱགརྡོར་དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་༔ རྡ་རྡ་གྲ་ལོཏ་རྭ་སྔགས་མཐརཿ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་ 
མོ་བཞི་ བཅས་ ཀྱིཿ མཐོང་རེག་ །ཁ རླངས་ བསམ་ པའི དྲུག༔ གདུག་ སཔའ་ དལ ་ཟེར་ཆི ཆིངས་ཤིག་ ནོན༔ ཅེས་པ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་ལྟ་ ུར་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱག་རྡོར་རྩ་སྔགས་མཐར༔ བདག ཤག་ རྣལ་ 
འབྱོར་ སྒྲབ་ ར།་ ལོ༔ ྒ ་གཟའ་རྒོད་བརྟོད་ ༨ གནོན ་གྱུར་ཅིག༔ ཆུན་ རར ་ཀྱུར་ཅིག་ སྭ་ ཧཱ་ཐི ཡིག་མགོ་ ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ནས༔ བྲི་བསུབ་ལྷག་ ཆད་ཡིག་སྐྱོན་སྤངས༔ ཆ་གཉིས་བྲི་ ལ་རང་གི་མཆན༔ ར་དམར་ 
སྙིང་ཤུན་ནང་དུ་ནི༔ ཀླ་སྨན་བཟང་དྲུག་དང་བཅས་བླུགས༔ དྲོད་དང་མ་བྲལ་བཅིངས་བར་བྱ༔ གཅིག་ནི་དར་ནག་རུ་མཚོན་དང་༔ རྔ་ཐུག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཏགས༔ མདའ་མདུང་གྲི་སོགས་རྟེན་རྫས་ཕྱི༔ ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནང་གི་རྟེན༔ ར་དམར་འོག་ཅན་རྭ་ 
གཡས་མ་ཉམས་པ༔ བཀྲུ་ཕྱིས་གད་བདར་ལེགས་བྱས་ཕྱེད་ཡན་གྱི༔ ཁ་གཡེལ་ནག་པོར་བྱུག་ལ་སྤྱན་མང་བྲི༔ ར་རྩེ་ལྡང་གུ་སྦྲལ་གྱི་རི་མོ་བྲི༔ དམ་རྩི་སྲ་བས་མནན་ལ་བརྗིད་མཛེས་ནས༔ གོང་ལྟར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱིས་བཏུམ་ནས༔ འབོད་སྔགས་ཚར་གྲངས་དང་ 


ཱ བཅས་ལེགས་པར་བྲིཿ མཚོ་གཉན་བཅུ་གསུམ་ནས་བླངས་རྡེཝུནག་བཅས༔ རྭར་བླགས་དར་རས་སེར་ལྡང་སྔོན་པོ་ཡི༔ ཁ་ཁེབས 'སྲད་བུ་སྣ་ལྗས་དམ་ དུ་བཅིང་༔ གསང་ རྟེན་ར་ དམར་ ཅཏྟ་ མ་ཉམས་པར༔ འབོད་ རྦད་བསད་སྔགས་ཚར་གྲངས་དུ་ ཐོན་ གཤམ༔ འབོད་ 


431 





ཝགས་མཇུགཏུ་རཏྣ་སིངྡི་ཨ་ཡུ་པུྱི་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ཡིས་རྟེན་ཆོས་ཤིག༔ ཉིན་རྫི་མཚན་ཚེ་མ་གཡེལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ རྦད་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཤ་ཏཱུ་ 
བིགྟཾ་རྦད་ཛཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱུད་མ་སྡང་དགྲའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་ཟློག་མཛོད༔ འབྱུང་བཞི་གདུག་པའི་དལ་ཟེར་ཆིངས་ 
ནོན་ཅིག༔ བསད་སྔགས་གཤམདུ་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏུན་བིགྟཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཡད་ལ་བརྣོག་པའ་བསྟན་དགྲ་སྒཾས་དགྲ་དང་༔ ད་བསྡ་ཕཾད་བཅུགས་འཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་༔ སྲག་དང་ ཕྲ 
ཆོ་འ ཕྲུལ་མཐོང་ཐོས་སྐྲག་ཏུ་ཆུག༔ ར་དམེར་རྙཀ་ཅོག་ལ་བརྡར་ཁུ་ལ༔ རྭཏྭའི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་ཚེས་བརྒྱད་དམ༔ དུས་གཉན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཟླ་ ཕུར་དང་༔ མིག་དམར་གཙོར་གྱུར་དར་བའི་སྔ་ཆར་བརྩམ༔ དམར་ཐག་ཆད་དུས་བྲབ་བདུག་ ཅ་ 
སྔོན་སོང་ནས༔ སྟོང་སྦྱངས་བསྐྱེད་བཟླས་འབོད་སྔགས་ཉེར་གཉིས་པ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་ཡེ་དྷར་ཉེར་གཅིག་དང་༔ སྲུ་པ་ཏྱིད་བརྡོད་ཅིང་བརྟན་པར་བ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད༔ འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ 

ཧོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྱད་པར་གསང་བདག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ བཱི་ 
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ནིཿ མ་མི་ཏཱ་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཇི་ ད་བར་དུ་རྟེན་མཆོག་འདི་རྣམས་ལ༔ བསྟན་སྲུང་ 
ཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟན་བཞགས་གསོལ༔ མ་རུངས་ཡད་གྲབས་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་དྲགཿ སྒ་བཀོང་ཚར་གཅོད་མངོན་སློད་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་ 

, གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ མ་རུངས་ཡད་སྲུབས་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་དགུཿ ས་བཀོང་ཚར་གཅོད་མངོན་སྡོུད་ཕཱན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁར་བཅས་ཀྱ༔ རགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་བསཾད་ནམས་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ སྟན་པའ་གྲགས པས་ས་སྟེང་ཡོ ངས་ཁྱབ མཛོད༔ སྨན་པའ་ར 
 ཌ༩ག་ ད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག༔ གཞན་ཡང་འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་བརྡོད༔ སྒྲབ་རྟེན་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་གཅེས༔ གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེས་ནི་ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མེད་པ་དང་༔ འགྲུབ་སླ་ཤ་ 
རུཝ་དག་ལ་སྦྲང་མའི་དཔེ༔ རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་སྐོང་བ་མ་ཆག་ན༔ ཡིད་ལ་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ངེས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐུན་མོང་རྒྱུད་གསུམ་བཀའ་སྲུང་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ཐུན་མིན་ནོར་མཆོག་ནང་ནས་དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ 


༨༧ ༨༡༧ ༨༧ རོ 


ཱཾ ལྷ་མཆོག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་སྐོང་སོགས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་ཟུངས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ་ཁ་ཐཾ༔ ྨྲིཿ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ གཙང་མའི་སྟེགས་དབུས་ མཉྡྲེར་རྭ་དང་སྟི ང་ཐ བརྟེན་ རྫས་བརྟན་པོར་ 













ཨཾ༔ འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བསྒོམ༔ འབོད་སྔགས་འདི་ཉིད་མ་ཡེངས་བཟླ། ཧྲཱི་ཤག་རུ་རམ༔ ན་ག་ཅིཏྟ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡཾ་ཟ་སྷྲཾ༔ ཧ་ 

་ཡོ་ཀི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་༔ ལས་འཕྲོ ར་རག་ལས་རྟགས་ཐོན་དགོས༔ རྟགས་ནི་བནྡེ་སྔགས་པ་བཙུན༔ མོན་པ་ཨ་ཙར་མི་ནག་དང་༔ བྱ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་སོགས་དང་༔ མེ་ཧོམ་གློག་འགྱུ་ 
རྭ་གཞོབ་དྲི༔ རྟེན་ལ་དུད་པ་ན་བུན་ཕྱུར༔ རང་ལུས་སྦྲིད་ཆིལ་ཚ་འཁུགས་དང་༔ ཤ་འགུལ་ལ་སོགས་རྟགས་མངོན་འོང་༔ བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་སྤོངས༔ ཡེ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཆུང་བཤམས༔ བདེན་བདར་ལན་ 
གསུམ་གནོད་བྱེད་བཀུག༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ འདོད་གསོལ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ རྩ་ གསུམ 
་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བདེན་པ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་སྔགས་བདག་གཟའ་མཆོཐ 







༦ ལུང: 
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བྲན་བཅས་ཀྱི༔ བདེན་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་བདུད་བགེགས་སྡེ༔ སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་བྱུར་འདྲེ་བྱུར་སྲི་དང་༔ སྔ་དགྲ་ 
སཱ ལག་བདུརཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བརུག༔ དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ ཚྩུབ་ཤོམ༔ མཐུ་ནུས་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟག་ཅིང་སྒོད༔ ཡིན་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་འདྲེ་ 


4 བྱད་མ་ཡེ༔ རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་ཉི་ཟླའེ་ཕྲག༔ བན་བོན་ བ་པའི་སྲུང་རར་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་ 


གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག༔ རཀཀ་རྭ་ཧཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨ་མུ་ཀ་སྤར་ཤ་ཏུན་བསྟན་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཱ་ ་ཤྭ་ཡ་ཨ༔ དེ་ཝ་པྲ་ཝེ་ཧྭ་ཡ་ཕཊ༔ ཨུཏ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཡང་ 
ཡང་བཀུག་ལ་དམིགས་པས་གཟིརཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་ཛཿཡིག་དམར་ནག་འཕྲོསཿ གནོད་བྱེད་སྣ་བུག་བཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གར་སླེབས་པས་མཚོན་ 
ཱ ་„གྱུར༔ དྭག་ཏུ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏུབ༔ རྣམ་ཤེས་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་དབྱིངས་སུ་ཐི ཀྲག་མདངས་འོད་ 





སུ་ཐིམཿ ཆེ་བསོད་བ མར་རང་ལ་ 


སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན་ རྐྱེན༔ ཞིང་ ཁང་གནས་མལ་ དཀོར་ ནོར་རྟ་ རྱུགས་དང་བཅས་པ་ ངཔ་ཀུན་ འཚོ་སྐྱོང་སྡོང་ གྲོགས་ སྐད་ཅིག་ ལ་མི་ གཡེལ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྲག་ 

མཿ ཇག་ཤོམ༔ རྐུ་ཤོམ༔ འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་ པའི་དྲག་བོ ་སྡིག་ཅན རྣམས་ཿ མ་ཤོར་ཅག༔ ( རྟགས་ཿ དང་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་ དུ་སྟོན ་ཅིག༔ སྤྲལ་པའེ་དམག་ཚོགས་ 
སྡོང་ཟླ་སྡེ་ བརྒྱད ་དེགས་ པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ ཐོག་ སེར་ དག་ པོས་དགྲ་ ཡུལ་ ཆོམས་ཤིག༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ ནས་ཆོད་° ལ་དགྲ་ བཤིགས་ ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ „ 
བརླག་ རར་ གྱིས་ཤཾ གཱཿ བར་ས་མ། "(ཀང ཀཀ" ཀྲང ཅེ གསེར་སྐྱེམས་ འཐོར་ཞིང་གང་འདོད་ གསོལཿ དེ་ནས་སྤོ་ སྤོས་གསུར་རྔ་རོལ་ བཅས༔ཿ གཞུང་དབྱངས་ སྟན་ པོས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི ཁྱབ་ བ་འཇུག་ ཆེན་ པོ་སྒྲ་ གཅན་ ` 
འཛིནཿ འཇིགས་པའེ པའ་ལུས་ལ་འབར་བའི་ གདོང་ཿ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི ་དག་ རྩལ ་ཅན༔ ཉོན སལ་པ་ ཆན་པོ་མི་བསྒུན་པ པ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ གི་ བདག་པོ པོ་སྟེ༔ སྐྱིན་ 


འི་ག ཙོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫ་འཕྲལ་ཅན༔ རི་རབ་སྟེང་ཊ །ཡེ་བདག༔ བར་ར ངཡཾ་བདག༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོ་ ་ཅ་ན༔ 


ཤཱ 
རཾ 
: 
@ 
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ཨཾ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་བསྡོངས༔ ཅིག་མགོ་དྲག་སྲིད་གསམ་ གོ་གཅྲིག་ཝ་སྣིན་ཁྲོས་པའི་ཞལཿ ནི་མ་ཟ་པ་ནི 
] དོན གཅགནི་བབ་ཅདགོན་འ་ག། འབའ་བ མང གཅི་ཚོགཔིནཔའགབང་ཚ གག་པའིག་བགས བ་་ 
གཅིག་ནི རྔམས་ཤིང་ཟ་བྱེད་གདོང་༔ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅག་ན་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ ཚྲ་གྲང་འཐབ་པའི་དྒན་སྒྲསྤོག གཅིག་ནི་ 


ཟྭ འཁྲུགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོས་སེར་བ་འབེབས༔ གཅིག་ནི་ག ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ :: རེ 
ངོཿ ་ ༠༡༤།༠ ར། ༡༤༠༡ ༢༤༠༡ ཀ་ ༨ ༢ ུ ཞལ༔ མངོན་ཤེས་ ས་མཐུ་ཐ ར་མེ ཅྱི 

>ཿ པསླང་བར བྱེད༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ ལྟ་ཡཾ་ཞལ༔ ྒུབ་པ་པ་ལ་དངོས་བྲུབ་སྟེརཿ ཞཕ་དགགུའི་ཕྲིན ལསྣ་རོགས་ལ་ 

གི་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱེད༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ནི༔ ས་ 
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བཅས༔ ཀིང་ཀང་རྔམ་པའི་ལས་བྱེད་མ 
༨ ༨ ༨ 
མས་སཱང་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཐོག་སེར་ 














ཨཾ །ང།་ འགྲུབ་ རར མཛོད༔ རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྫོཿ རྫོགས་ པ་ཡིཿ བསྟོད་པ་དྲན་ཆོག་དམ་ པ་འདི༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོ‹ ཁོལ་མའི 'རྒྱུད་ནས་བཏུས༔ རྣལ་འབྱོར་ མཚོན་ཆ་ འདི་ ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ་ཁ་ཐཾ༔ སྐང་བཤགས་རྒྱས 
བསྡུས་འཚམ་པར་བྱ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྟན་ལ་གཞུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྭ་ཧུ་ ལ་སོགས་ བཞུགས་ འོས་རྣམས༔ བརྟན་པར་ ང་བཞུགས་ པར་བྱ་བ་ ནིཿ ཧོཿ བསྟན་ སྲུང་ ཆེན་པོ་ ༼་ འཁོ ར་བཧར།་ རྣམས༔ ཕྱི་ ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན ལ་བཞུགས༔ མགྲོན་ ཐབས་ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ རྣམས་ ཤུནཿ གཤིགས་ འོས་སོ་ ་སོའི་ གནས་ སུ་གཤེགས༔ བངོ་ མུཿ ཏིཏྷ་བཛྲ་ས་མ་ ཡྲ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
རྫོགས་ནས༔ ཐུན་གཏོར་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས༔ དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་གཙང་འཕང་༔ དམ་བདར་དམོད་པའི་ཤེད་དང་བཅས༔ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་༔ ཚེ་ བསྟེན་འབད་ཅིང་གཏང་རག་འབུལ༔ གོང་གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་༔ སྲོག་སྔགས་ 
ཉེར་གཉིས་གཤམ་འདོགས་སུ༔ ཚེ་ནོར་སྤེལ་ཤམ་འདོགས་པ་གནད༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ཆོས་བུ་ནོར་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ འཕྲལ་དུ་སྟིང་ཉེ་ཕུགས་བཀྲ་ཤིས༔ ཐུན་མིན་ བསྟན་ སྲུང་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཚོགས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་འདི་ཁོ་ན༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་ལ་ལྡོག༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་ཏི་ཀར་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཤྱེ༔ ལྷི༔ གསང་བདག་པདྨ་བཛྲ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བྱད་མ་གླང་སྟིང་ལྟ་ 
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མིན་ཡིད༔ དུག་ལྔ་ཧྲག་པས་ནང་རྒྱས་སམ༔ སྟིང་པོའེ་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ལྟ་ལོག་ཉམས་པའི་རུ་ཏྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཁས་ཉེན་དོ་བསྡོ་ཞིང་༔ སྲུང་མ་གཉན་ལ་འགྲས་ཚོལ་ན༔ བསྟན་སྦུང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་སྲོག་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས༔ 
གང་དགོས་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྲོག་ལ་རྦད་འདོད་བསྲེག་འཕང་མནན༔ རིགས་གསུམ་གཏད་དང་བཅས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་པའི་གནས་བཙལ་ནས༔ དགུའམ་གནམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར༔ དྲག་ཁམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་༔ ཚེས་དང་རྒྱུ་ 
བའི་དུས་གནད་རྣམས༔ ཤིས་རབ་ལྡན་པས་རྣམ་དཔྱོད་གཟབ༔ ལས་དཀྱིལ་ཕུང་ས་འདྲེ་ཅན་ས༔ ཐོག་བརྒྱབ་ཤྭ་ལོག་རི་ཉིལ་ས༔ དམེ་འཁྲུགས་གཡུལ་འགྱེད་གྲིར་བསད་ས༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ལུང་མདོའི་ས༔ ལ་བཙས་རྙིང་པའི་ས་གཙང་བཅས༔ ས་སྣ་དགུ་ལ་ གྲི་ 
ཁྲག་དང་༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་དལ་གྲུ་གསུམ༔ ༈ འདི་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་དྲག་པོའི་སྲོག་མཐུ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་འགྱེད་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ཡོད་འདུག་པ་སྟིགས་དུས་ནང་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་རེ་ 
ཞིག་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མ་འོངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བཅས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་བཞག་ཅེས་གསུང་འཕྲོས་བསྩལ་བ་ལགས༔ 
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ཨཾ ཅཏོཿཿ གསང་བདག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་འདོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་ཕོ་རུ༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ བསྒྲབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མནན་སྲེག་འཕང་༔ གབ་ཡིག་སྟིང་ 
གི་ཏི་ཀར་གབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ དམར་གཏོར་གཡས་གཅུས་སྙིང་བམ་བརྒྱན༔ བྷ་ལིང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར༔ གསེར་སྐྱེམས་འོ་ཕུད་ར་མཆིན་སོགས༔ 
མཐུན་རྫས་སྨྱན་གཟིགས་ཚོགས་པར་བྱ༔ སྤོས་དང་ར་གསུར་བསང་དུད་བཅས༔ བདག་གི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ནི༔ ཧྷུ་ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ཁྲོ་ རྒྱལ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ 
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ཨཿ མཐང་ནག་གར་དགུའ་སྟངས་སྟུབས་ཀྱས༔ སྟུག་མོ་དྲུ མའི་སྟེང་ན་རོལ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རཱ་ཛྲུཾ་ཧུཿ རཱ ཧཱཾ ཌེ་ ཞེས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་གཤུག་མའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 


ངས་ 
དུད་པ ད་བོད ཆ་པ དས་ས།འདད་ཆགསཁུག་ི་ཞུ་མཛོ་ནུབསའཇུགས་ཤིང 
ཞེ་སྡང་གི་མེ ་དཔུང་དམར་ན ག་ཏུ་འབར་ཞང་ཕྲག ་ད ག་ག ་རླང་དམར་འཚུབས་ པ འི་ཀློང་དུ་ ཡི ་གེ ་'ཀཿཡོངས་ སུ་གྱུར་ 





པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 





ལ་གཟིར་བཿ ལྟོ་བ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་གདངས 
]ཅན་ 


གཡས་སུ་བམ་སྲིན་སེར་པོ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ 


¦ པར་དཀྲི་ཚུལ་གྱིས་ཆིབས་པ༔ དབུ་དགུའི་སྟེང་ན་བྱ་རོག་གི་དབུས་མཚན་པ༔ གཡས་ཞུལ་གསུམ་ཞི་ཞིང་བ: 













ལྡང་གུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོ་ ར་ཞིང་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་ ་ཆེན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ༔ ཚུར 
གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་རལ་པ་གཡེངས་ཞིང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ༔ བ་ཏུ་ཀླ་རྒྱལ་དམར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ ་གདེངས་ཤིང་སྦྲལ་ཞགས་འ ན་པ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྡང་ ར་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་པེ་ཧར་དཀར་པོ་བམ་དབྱུག་འ ན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ 'བྲག་བཅན་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཕེན་པ༔ ནུབ་བྱང་ ་དམུ་བདུད་ལྡང་སེར་ནད་ 
ལ་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤ ར་དུ་བདུད་ཕོ་ནག་པོ་མདུང་ནག་འཛིན་པ༔ དེགས་པ་ ་བརྒྱད་རང་རང་གི་ཆས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་སྲུང་བ ་ལས་ལ་བརྩོན་པ༔ དེའི་ 
ིརོལནུ་ཆུསརཀ་ྷ་མ་ཉར་དྒྱདསྤུམདོག་རྱག་མཚན་མངེས་པ་རང་རང་གི ་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་རང་ ནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཉན་ 
¡ གསུང་སྡོད་དུ་བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་ ཕྱི་རོལ་དུ་ ད་ཆ ཤཱལ་གྱི་བདག་པོ་བཤན་པ་མི་ནག་མང་ 


ན་ ང་ལྡན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོ 


ཤཱ ཌླེ ལོ 
2, ཨཾ 
















ཤཾ 
¿ 






ལས 





པོས་འོ་དོད་འབོད་པ༔ འཇིགས་པའི་ཨ་ཙ་ར་མང་པོ་འཁྲབ་ཅིང་སྤྲེའུ་མང་ཕོས་གར་བྱེད་པ༔ བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མང་པོས་དུལ་མོ་རྡེབ་པ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་ 
ནག་མང་པོས་མཆེ་བ་གཅི གས་ཤིང་རྔམས་པས་དགྲ་ལ་རྒྱུག་པ༔ དུར་བྱ་ཀིང་ཀ་ལ་སོགས་ཤ་གཟན་ཁྲག་འཐུང་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ཐམས་ཅད་ 
¡ བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་གསོད་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ „ 
བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་ ད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ཆུང་ཞིང་༔ འབོད་སྔགས་ལན་ 
བདུན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ཧྲཱིཿཤག་རུ་རཾ་ ག་ཅི་ཏྟ་ཏྲཾ མ་མ་ཡཾ་ཟ་གྷམ༔ ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀི་ ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དྲག་ལ་ཚུབ་པ་རྡུང་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུ་ཛཿ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོང་མོ་བཞི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དང་༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ 


:' 


༧“ 
3 
རོ 





¿ཞན ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཤན་པ་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འདིར་གཤིགས་ཤིག 
མཆད་པ་འཐུ་བ་ན། ཧཱཾ་ཛཿ བ སྙན་སྲུང་གཟ འ་བ 
སྤོས་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མ 


་དང་ ཚུལ༔ ར་ 
་སུངཚུལ། སེ 





ཐོབ༔ ཐན་སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་ཡུལ་ཆོམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛྲ༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་ རྭ་ཧུ་ལ༔ གདོང་མོ་ 
¦ བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་སྐྱན་གཟིགས་དང་༔ མདའ་མདུང་རུ་མཚོན་རལ་གྲི་དང་༔ འོས་མཐུན་ 
ཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་སྐོང་༔ རྩི་སྨན་འོ་ཕུད་རེ་མཆིན་དང་༔ གུ་གུལ་དཀར་པོ་སྤོས་མཆོག་དྲི༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་ 
› བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བརྔན་ཆ་དང་༔ མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ༔ སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མདངས་དང་གསོབ༔ བསྟན་ 

དྲགའི་ཤྭ་ཁག་དོན་སྟིང་གིས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལས་དབང་གིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་བྱགྱིས་གང་ཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོ༔ པར་མཛེདཿ བདག་ཅབ ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ ཱ ང་དལ་ཟེར་མ་འབེབས་ ཤིག༔ འབྱང་ 


























ཀྱེད༔ ཆོས་འཁོར་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲས་ཁེངས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅིབས༔ 
ཌྷ སྐྱི་ཐང་ཐོག་སྲེར་མེ་འོད་མངོན་སྣང་སྟོན༔ སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ: ར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དབུ་དགུས་ཐེ ག་པ་རིམ་དགུའི་བསྟན་ལ་བརྩེ༔ཉེར་བདུན་སྤྱན་གྱིས་ 

དྲ དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས༔ མ ན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བྱ་རོག་གཙུག་གིས་ཡང་གསང་བསྟན་ལ་གཟིགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་ „ 
ངཱ ཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟ་ལོག་གསོད༔ སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་སྡང་དགྲ་བྲོས་ 
བསྐུང་དུས་སྐབས་མེད༔ དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་འཕྱར༔ བདག་རྟོག་ཉམས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ 
ནས་གཅོདཿ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐ་གཉིས་རྭ་གཞར་ལྕགས་ཀྱི་དུག་མདའ་འགེངས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་ གའི་སྲོག་ལ་གཟིར་ 


བྷ་ལ་རུ་མངའ་ ༢་གསོལ་ ལོ༔ གཡོན་ ཞལ་ལྗང་ ང་གུ་རྔ རྔམ་ ཁྲོས་ གདུག་ པའི་ ཤསཿ ¦ མངོན དི ཕྲིན་འ ལས་ ཐོགས་ ིད་ ལས་ཀྱེ་ བདགཿ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ ལ་བཤན་ 
པར་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ རྩ་ ཞལ་ དུད་ཁ་དྲང་ སྲོང་ཁྲོས་པའི་ ཉམས༔ ས་གསུམ་ ་ལོག །ལྟ་ཆཾཿ ཆོས་ ཉིད དོན་འ ལ་ སྦྲུར ཁྲོ་རྒྱལ་ ཀུན་༔ གྱི་ ་དཔལ་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ ༔ རྣལ་ 
༔ འབྱོར་གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་སྒྲབས༔ བསམ་འཛེལ་ དབང་རྒྱལ་ རེ་ འདོད་སྐོང་མཛ་ གབ་ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོ འི་ 
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བ་དུས་གཉན་ཐམས་ཅད་དམ༔ ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་སོགས་ལ་འབད་པར་རིགས༔ བཀའ་སྲུང་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་པར་འགྱུར༔ བླ་རྡོ་རྟོད་ནོན་མི་དགོས་རྒྱུད་བྱམས་ངེས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མས་དགྱེས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ྱ༔གུ་ཧྱེ། ཁ་ཐཾ༔ ྦ 





ཨ་འཛམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 











ཨཾ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་བཛཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་བྱ་ར་བ༔ བསྟན་ སྲུང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧཱུ་ལའི༔ རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ 
གསེར་སྐྱེམས་སྤོས་གསུར་བཅས༔ གཤུག་མའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ ཧཱུ་ཛཿ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ དབུ་དགུ་ཁྭ་གདོང་ཕྱག་བཞི་པ༔ མིག་སྟོང་ 
ཤི བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛད༔ སྟོབས་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་འབར་བ་བཅིབས༔ གདོང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ ལྔ་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


ཤཱ ཁྲག་ དོན ་སྟིང་མ་ ཡས་ཟ སྐལ་ གྱིས༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ གཡེལ་ མེད་སྐྱོ། སྐྱངས༔ ཆཚེ་ཆོར་ཟས་ནོ་ ནར་ ལོངས་སྤྱོད་ དངོསྲ་གུབ་ སྩོལ༔ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱུར་ བྲ 
ཉིད་ དུ་ས་མ་ཿ ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་བྱས ན༔ ས་ལམ ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ གང་བསམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེགས་ པ་གཞན་དང་མི་ ་འདྲ་བ༔ ཕྱི རྩུབ་ནང་འཇམ་དམ་ལ་གནས༔ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ ཀྱི ཐུན་མིན་ བཀའ་ སྲུང་འདི་ ཁོ་ ན༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡྲི 
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ན་ ནིཿ ཧཾ བྷཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་ 
གདུག་པ་མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོ བ་ལས་ཅེུད་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཆེ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སེང་གདོང་ 
བེར་ནག་གསོལ༔ རྟ་ནག་ཞུར་ཅན་ལ་བཅིབས་འཇིགས་པ ་སྤ༔ ཕྱག་གཡས་དམར་གཏོར་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མར་གཟིརཿ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཏོར་བཀང་ཐུགས་ཀར་འ ནཿ གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་སི་ན་ར་མ་ ༔ དམར་ 
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ཉན་དྲག་ ་བགེགས་ཐ ཐལ་བར་བླརླགཿ འོག་ མི ་དུར་ ཁྲོད་ 


་རྗེའེ་ འ་གདནཿ ན་ ལེན་དྲ་དང་བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ཙཱ་རཾ་ཏཱ༔ གར་ 
ནོ༔ ངན ཿཀེ་ཏུ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གསང་ཆེན་དུར་ 
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རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ གཞེས་རངབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་༔ རིག་འཛིན་རྩུལ་ 
ྣ འཆང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་ཕོ་རྗེས་སུ་དྲན་མཛོད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ༔ བསྟུནཔའི་སུན་ 
ཤྩ བདག་སྲུངས༔ ཁྱད་པར་དུ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་སྲང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་རཀྟནྦཿ ༈ སྐོང་བ་ནིཿ ཀྱེ་གསོན་ 
€( ཅིག་དགོངས་ཤིག་བསྟན་སྲུང་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས༔ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་དང་༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་ཀུནཿ ཐུགས་དམ་ 

སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ བདུད་རྩི་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ དྲི་ཞིམ་སྤྲོས་གསུར་སྤྲིན་ལྟར་ 


ཤཱ འཁྲིགས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི ་ཡ༔ྔ < །བྲག་ནང་ཁྲལ་དན་སྙ ང་བཅསཿ༔ སྔགས་ དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུ ར༔ གང་ལ་གང་དགྱེས་ སྐང་བའ་རྫས༔ 








ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ ་ཐར་ ལྟར༔ སདང་བར་ སྣང་ གང་ བ་ཡི༔ ཞིང་སྐྱོང་ སེང་ གདོང་ཡ ཡབ་ཡུམ་ དང་ ༔ྷ ལས་ བྱེད་ རྒྱུད་ རའ ་དེགས་ པའ་ འི་ཚོགས༔ མ་ ལུས་འཁོར་ 
བཅས་ ཐུགས་ དམ་ སྐོང་༔ བདུག ཅག་ མ རིག་དབང་ གྱུར་ པས༔ ཐུགས་ དང་ འགལ་ བའི་ ལས་ བགྱིས་གང་༔ ླ མི་ འཁབ་ སྤྲེད་ མཐོལ་ལོ་ བཤུགསཿ ལྷ ཡི་ བཀའ་ 
ཆད་མ་གཏོང་ཞིག༔ བདུད་ཀྱི་གདུག་པ་མ་གཏོང་ཞིག༔ བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡོ་མ་འདྲིལ་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་གདོན་ཁ་ཟློག༔ བུད་གདོན་དམ སྲིའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ དུས་ 
ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ སྐོང་མཆོད་འབྲས་ བུ་ཨ དས མཛོད རྩ ཞི་བ་ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ལོའི་ཀློང་དུ་སྐོང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཇོཿ ཌྷ སམ་ཡཱ༔ 
དེ་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ་་་ག་ ཐོགས་མེད་འདིས༔ ས་ས པེ སེལ་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ་བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷི༔ 
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བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ར་ལི་མ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསང་བ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ ཟབ་གཏེར་གཉེར་འཛིན་ངས་ནུས་མཿ མིང་སྲིང་བརྒྱད་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ གསང་བའི་གནས་འདིར་ 
ཧཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་བུ་སློཿ བ་ལཿ གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་ 
*' མེལ་ཚེ་མཛོད༔ དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སྲུངས༔ དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་བསྟན་དགྲ་ལ༔ འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
དུ་མཛོད༔ ཨོ་ར་ལི་པྲ་མ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་།་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དགེའོ།། །། 






ཤཱ 


ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 








་ེ་ཆས་སྱོངརམ་ཀི་སོངགསོལབསྡུས་པ ནི ཧཾ་ཧ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ དཔྱངས་ལས་ མ་ །་གཡོ་ ས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ སྲུང་བར་ ཞལ ་བཞེས་པའཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སྐྱོང 
_ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་གནས་ འདར་ སྤྱན་འདྲེན་ ་གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ལལྷུཿ ཆེན་མ་ ནིང་ དཔལ་ ལ་མཐེནཱ་ ཕྱག་ ་བཞི ་དུག༔ ལེགས་ལྡན་བོཾང་ དམར་ གི་ 
± གུག་ཏུག་ཤད་ སོགསཿ ཕོ་རྒྱུད་ རྒྱ་མ མཚོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ སྐོང ང་༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རེ་ཏི་རེ་མྭནྟ ྷ རྡོ་རྗེ གཤོག་ རྒོད་དུད་སོལ་ ལྷཱཿ མོ་དང་༔ ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ གཉིས་ 
རུ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དུར་ ར་ཁྲོད་ བདག་མོ་‹ ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ ཚེ་རིང་ ང་མཆེད་ ལྔ་བརྟན་མ་ འུ གཉིས་སོམས༔ཿ དངངས་ཡ འཇིག་རྟེན་མ་རྒྱུད་ཆོས་ སྐྲུང གིཿ 
ཧཱ ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་གཉན་ པཾ ྐོང་གྱར་ཅིགཿ རྡ ་ལེགས་པ་གཟུའ་མཆོག་རུ་ཏུ་ལ༔ བཤུན་ ན་པ་དམར་ནག ་བཙན་རྒོད་མཆེད་སྡེ་ བཏུན། བསྟུན་ སྒུང གཏིར་སྲང་ 
༈ཾ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་མངའ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 



















ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གངས་རི་ཆེན་པོ་བདུན༔ མཚོ་ཆེན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཟབ་གཏེར་བདག༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྷ་ 
ཀླུ་བཙན་གྱི་རིགས༔ དམ་ཚིག་ཆད་ཐོ་ལ་གནས་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཆཾ གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིགཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིཿ མ་ཤེས་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས༔ སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བཀྱིས་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ལ དེ་ལྟར་མཆོད་གསོལ་བསྡུས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ རྒ་རྱརྒྱ།ུགེདྷ་བམཿ ཡྲི དགེ་ཁཿ དགེའ༔ དགེའོ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོད་ལུས༔ ཁྲོ ཊུ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་ཟློག་གི་ 


ད་ར 


ས་སཿ༔ 





ཨཿ ཌྭཀོརྷཛྟ། འཚོལ་བའི་ཁྲ་རྱལ་ཆནཔོ་ཧེ་རུཀ༔ མ་རུངས་བཏུད་དགྲའི་གཤེད་པོ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ 
འོངས་ཟུ་བ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ཀྲཱ་ཀློའི་ 
འཚུབ་ལྟོང་མཐའ་མིས་གཡོ་བའི་ཚེ༔ བོད་ཁམས་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ དེ་དུས་པླད་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མྱུར༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོཿ ག་ལ་གདེང་ཐོབ་གང་ཞིག་གིས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བས་འཇུག༔ དང་པོ་མར་ངོ་གཟའ་ 
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ཨཾ༔ སྐར་ཆུབ་པའི་དུས༔ ཟིལ་ཆེ་འཇིགས་རུང་རྩུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་གདབ༔ རོ་སོལ་ཐལ་བ་བཀྲམ་ལ་འཇམ་པོར་བཅག༔ ཐིག་ཆེན་ བརྒྱད་ 
བཏབ་མུ་ཁྱུད་རིམ་གསུམ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ནང་ཁོངས་དམར༔ དྲེ་རྱབ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བྱར་རྩིབས་མཆན་དམརཿ དེ་རྐུབ་རྩིབས་བཞི་སྔོན་པོ་རྩིབས་མཆན་དམར༔ 


དེ་རྱབ་མ་ཏྲཾ་མགོ་བོ་ལྷོར་བསྟན་བྲི༔ དབུས་སུ་དུར་རྡོའམ་ནི་མནྡིའི་སྟེང་༔ སླ་ངའམ་ནི་ལྕགས་སྣོད་གང་རུང་དུ༔ འབྲུ་ནག་བག་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི༔ ཟོར་ཆེན་ ལེབ་ཞལ་དྲག་རྒྱན་ 
མཚེ་ཡུངསརྩང༔གླ་སྙིངནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་བརྡིད་ལྡན་བརྒྱན༔ རེལ་དུགཤོག་གྲུ་བཞི་མུ་ཁུད་བཞིའི༔ དབུས་སུཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཨེ་མཚན་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་གྲོ་བོ་ 














ཏ་བ ཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཏྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་མ་ཐ་པ་ཙ་སརྦ་ ཤ་ཏུན་པིགྟན་ཨེ་ས་བྷཱོ་ཟློག༔ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བྲི་བསུབ་མེད་པར་བྲི༔ ་རབ་རི་བསབྱཅ་ོ་བཅ་ཟ་གསོད་བཅས༔ རང་རང་སྔགས་ ཤམ་ཨེ་སྲ་བྷྱོ་ 
ཟློག་དང་། དམིགས་བསལ་འདོད་གསོལ་དམོད་ཚིག་སོ་སོར་བྲི༔ དྱེ་ཆྱབ་རྩིབས་བཤིར་སྦེ་བཞིའི་སྔགས་ ཤམ་བཅས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར༔ བྱད་ ཕུར་ ཁྲོ ད་ གཏོང་མ་ རུང་ ཆག་ཆེ་ ཉམ་ང་ ཕྱེ་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་སྡེ་བརྒྱད་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ས་ བྷྱོ་ཟློག་ཡ༔ ཙཀྲ་རབ་གནས་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་བཅས་པས༔ དར་ནག་གདུགས་བཅས་ཟོར་གྱི་རྩེ་རུ་གཟུགས༔ དེ་རྒྱབ་རང་ 
འདྲ་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ ཤར་ནུབ་གཉིས་གཉིས་དེ་རྒྱབ་ཟོཿ ར་བཞི་འགོད༔ སྒུ་གུ་མཐེབ་སྒུ་གྲངས་མང་བར་མཚམས་བཀོད༔ དྲག་རྒྱན་མེ་རི་དམར་ནག་རྩང་མཚེ་ཡུངས༔ རྒྱན་ལྡན་རྩང་ར་གྲུ་གསུམ་དུག་ཤིང་རྩང་༔ དམར་ནག་དྲུག་ཅུ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་འགྲོས༔ 
བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་དྲ་བས་བཅིངས༔ དེ་མདུན་སྨན་རཀ་དབང་ལྔའི་དྲག་གཏོར་དང་༔ བྱང་ཤར་གཟའ་བདུད་གཏོར་མ་གཡས་གཅུས་དགུཿ རྩེ་ལ་སྟིང་བམ་ར་མཆིན་ཤ་ཚིལ་བརྒྱན༔ རིལ་བུ་ལིང་ག་གཏོར་ཆུང་བདུན་ཅུས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འོས་ 
མཐུན་རྫས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཐུན་གཏོར་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམས༔ ཕུར་བུ་སྒྲོལ་གྲི་ཧོམ་ཁུང་རྲུ་པ་སོགས༔ གང་དགོས་སྟ་གོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་ལས་རིམ་ཚོགས་སྐོང་བཅས་གྲུབ་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཨོཾ 
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་ཱ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ཨ་ཧཾ༔ སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྫོ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོུ་ཧཾ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ ཨེ་མྭལ་ལ་ཊཱཿ སྐྲ་ར་ 
ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ མ་ཧཱ་རཱུ་ཏུ་ཏི་ར་བཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ འེབ 


ཐིམ 

པས་རུ་ཏུའི་ཐུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་སྟེ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་གཡོ་བ༔ ཅི་ཤིར་ཐམས་ཱད་སཚོན་ ངར་ 

ཤྭ གཟིངས་ཤིང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱིས་གང་ཞིང་བྱ་ཤ་གཟན་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ། ས་རྔམས་ཤིང་རོལ་བ༔ བསྐལ་པའི་མེ་རི་དམར་ 
ནག་ཏུ་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་འཚུབ་པ༔ ལས་བྱེད་བཤན་པ་མང་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་རཱུ་ཧུཾ་དང་རུ་ཕུ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ༔ དུར་ 

ུ ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ཚང་མེད་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཟྷ ་མྨི་ཟ ས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུཿ ་རྗེའི་བྲག་རིའི་ ཿ 





གནོད་ བྱེད་ བྱད་མ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གཅལ དུ་བཀྲམ་ པའི་ གདན་ ལ༔ རྒྱ་སྟག་དམར་ ང་ནག་འཇིགས་ སུ་རུང་བས་ལྕགས་ཀྱ་ ཀྱི་སྡེར་མོ' མས་ཉམས་ པའི་ སྙིང གར་ གཟིར་ བཿ 
ཅཱ ་གསེབ ་ནས་ མེ ་སྟག་གི ་ཚ་ཚྭ་ཕྲོཆ། ཕྲོམ་ འཕྲོ་ ཕྲོ་བས་གནོད་ བྱེད་ སྲེག་ པ༔ རབ ནྣ་ བའེ་མཆེ་བ ་གཅིགས་ཤིང་ངར་སྒྲ ་དྲག་ པོས་སྟོང་གསུམ་༔ གཡ་བ༔ སྣ་ ནས་གདུག་ 
: པཕའ་དུག་ རླངས་འཆུབ་ པས་བྱད་ གདོན་ གནོད་ བྱེད་ མྱས་པར་ བྱེད་ པ༔ མིག་ ཉ་ཟླ་ ལྟར་ང བསྒྲད་ཿ པས་ ་འབྱུང་བ་ ཆ་གང་འཐབ་ ཅིང་ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ཕ་ གསད་ གསོ་ ྲ 


དཱ བྱེད་པ༔ དེ དེའི་ སྟེང་དུ་འཁོར་འད ་ཀནབི་ཾ་པལ་འཚོལ་བའི་ཁོཆུལས རྒྱལ་ སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་སླུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ ཞི ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ པ 
' ཉམས་དང་ ན་པཿ བེར་འདུང་དམར་པོ་ག རྭ་ི་ཧ་རི་ཅན་དང་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ཏི་ཞི་ཁྲོ་ཕིད་མའི་ཆས་གླང་ཀོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ ཞིང་གི་སྐྲེད་དཀྲིས༔ 


སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲག༔ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ག་སྦལ་གྱི་ག་ཤ་བྱས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟ་འོག་སྔོན་པོའི་ལྡེང་བེར་ 








ཤིང་གྲི གྲི ་ཐོད་ འཛིན་མས་ འཁྱུད་ པའོ༔ གཙོ་བོའི་ སྤྱི་བོར་ པདྨ་དབང་ ་ཆེན་དམ མར་ནག་ཐོད་དབྱུག་ དང་བོ ཐོད་ཁྲག་འཛིན ཅིང་སྤྱི་ ཙུག་རྟ་ མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལྟང་ ལྷང་སྒྲོགས་ པ་ཡུམ་ཕག་མོ་ མཐིང་ནག་ གྲི་ཐོད་འཛིན་མས་ ས་འཁུད་པ༔ ཁྲོ་བོའེ་ཆས་ ས་བརྒྱུན་པའི་ ་བོར་ ར་ཁུང་ནག་འབར་བ་གནམ་ 
ལྕགས་ ཀྱི་མཆུ་སྡེར་དང་རྭ་ཅོ་ གཟིངས་བ༔ ྡོརྗེའི་མེ་ གཤོག ག་རྡེབ བ་ཅང་སྤུ་ ན་ སྤུ་གྲིས་གཏམས་ པཿ ཀྲིང་ཀྲིང་གི་སྒྲ་ སྒྲོགས ་“ཤིང་ཀླ་རིགས་ཐམས་ ཅད་ཟས་སུ་ཟ་ „ 
བ༔ འཇིགས་པའེ་ གར་དགུ་དང་ལྡན ་ཅིང་སྤྲུ་གསེབ་ན ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་ཚོགས་མང་པོ་ སྐུར་ལྟར་འཁྲུགས་པས་བསད་ ཟློག་གི་ལས་ལ་རྔམ་པ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ” 

མཚམས་ མེ་ དཔུང་གི་ཀློ། གི་ཀློང་དུ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་ལཿ 8 ཤར་ དུ་པད་ ཉི ཉི་དི་ཟ་ ཟ་ལོ་མོ་ མོ་བསྣོལ བའི་ འི་སྟང་དུ༔ བཱ པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་ གསུམ་ 
ཕྱག་དྲག་ཞབས་བཞི་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བསྒད་པ༔ ཞལ་གཡས་མཐིང་ནག༔ གཡོཿ ས་རྔོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ༔ བར་པ་གཉིས་ 














གས་སིལ 





དམར་གསལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་ཕྲ་མེན་ཊ 

ོ‹ སི ་ལོ་མོ་ བསྣོལ་ པའི འི་ྟང དུཿ བ མེན་བྱུཾ་ལའི་ ་གདོང་ཅན ་ཞགས་པ ་འཛིན་ པཿ གཡོན 

ྒ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པ དུ་ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་གདོང་ཅན་ 

རྫི ིེཾེཾེཾེཾིེིཾིཾིཾིཾིཾིཾི 

ཱེ རྱ 

2 ངོ་མཐིང་ནག ཞལ་གསུམ་ཅགྲ་ད འཛིན་པ༔ གཡན་ཏཱ་་མེན་པལང་གདོང་ཅན་བ་དན་འར་བའོ༔ མཆགདོ་ིརཱང་འཉིན་མྭ་ཝྷ་སུ་འབེལ་བ། གཡས་སུ 

ག་དྲུག་ཞབས་བཞི་༔ བཤིག དོར་སུབསསུ་བཟུད་བ ཞལ་གཡས་ ཤར་ཤྷ ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ འི་སྟེང་དུ༔ ང དབྱུག་པ་སྔོ 
གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པེ་གཉིས་རྡོ་ ཅི 
*/ཀ"ཌཀ ཇི 


ཕུར་བུ༔ བར་པ་གཉས་ན་མེ་ ཀྲ 
ཉིས་ན་མེ་དཔུང་དང་དྭ ་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐུ་འབྲེལ་བ༔ གཡས་སུ་ཕྲ་མེ 
མེ་དཔུང་འཛིན་པ༔ 

































བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ དཀར་ཿ ལོཿ ཞའ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ གྱད་ ཀྱི་དོར་ བས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་སེར་པོ་གཡོན་ལྡང་ ུཿ 
§ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ༔ ང བར་མ་ གཉིས་ན་དྲིལ་ བུ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ པཿ ཡུམ་རྡོ་ ་གསོད་བྱེད་མ ་དཀར་ལྡང་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་ཕྲ་ སཿ 
༧ དྲམ གྱི་གདོང་ཅན་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ཕྲ་ མེན་༔ སྲེ་མོང་གདོང་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའོ༔ སྟེང་པྱོཿ ཕྱོགས་ལྷ་ གདོན་ལོ་མོ་ བསྣོལ་ བའ་ འི་སྟེང་ དུ༔ ཧཱུཾ་ 
 མཐིང་ནག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བ ་ིར་སཞབདཔ པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ་ གཡོན་ཿ དམར་བཿ ཕྱུག་དྲུག་དང་པོ་ པོ་གཉིསརྡ་ཚི་དང་ཐུར་ ཐོ 
བུ་འཛིན་པ༔ བར་པ གཉསཀིས་མདའ་གཞུའག ངས་ཤིང་དྲག་ གདོན འབྱང་པོའི་སྙང་ལ གཟིར་བ༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ སྒྲ་འབྱིན་མ་སྔོ་སྐུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་ཕྲ་ 
མེན་ཕག་གདོང་ཅན་མདའ་ཆེན་འཛིན་པ༔ བཐ ན་ཆེན་འཛིན་པའོཿ འོག་ཏུ་པད་ཉེ་ས་བདབ ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ 
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ཙིཏྟ་མ་ 















དྲ ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ༡༢ ཧོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དྲག་པོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དཔང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ 
; འདུལ༔ཿ བདག་མེད་དོན་ལ་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ འབར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྗེ་བཙན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མཉུན་བསྐེད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འདི། 
དམ་འགོང་བྱད་མ་འདུལ་དོན་དུ༔ བཀོད་དེ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཐུའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ 


ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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ཇོ 
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-3ྲ 

རུ 
༩2 


ནིཿ ༣ བཿ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ཆེར་རྩུབ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གང་ཞིག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ སྤྱི་ཆག་སྒོས་ཆག་མི་ 
མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མང་༔ ཁྱད་པར་དམ་འདྲེ་སྡུག་སྲིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ ལྷ་མིན་ཡིད་ཅན་ནང་རྒྱས་གླང་སྟིང་གི༔ སྔགས་ལོག་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བསྟན་པ་དར༔ མི་མིན་ལྟ་ལོག་ཁྱུར་འགྲོ་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེས་རྐྱེན་སྟོང་གསུམ་མ་མོ་དམ་ཅན་འབྲུགས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་བདེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད༔ འགྲོ་ཕན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གི༔ སྒུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་རླུང་ 


༨༡ ༨༩ ༢༨༤ 


ལྟར་འཚུབས༔ དེ་དུས་སྲུང་བློག་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ༔ སྟིགས་དུས་དུཐབའི་ཚ་ནད་འཇོམས་པའི་གཉེན༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ དེ་ལའང་ཞི་དྲག་ཕྱི་ནང་གསང་ 


3 
རླ 

2 
@ཾ 
3 
ཤྭ 





ནཿ བའི་ཚུལ། དོན་གཅིག་གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མང་ཡང་༔ འདི་ནི་གསང་བ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྡོག་མེད་སྟོབས་ལྡན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལྟའི༔ ཁྱད་པར་གུད་ དུ་སྦས་ 
པའི་མན་ངག་ཡིནཿ བྱད་གདོན་གཡུལ་འཇོམས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི༔ སུ་དག་སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་འཕྲལ་དུ་བརྩམ་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡཿ སྦྱོར་བ་ 


འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བ་དྭག་པོའི་གནས༔ ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་རུ༔ གཟའ་སྐར་ཆུབ་ཅིང་ཉི་ནག་རྒྱུ་དུས་སམ༔ ཡང་ན་མར་ངོ་ཟད་པའི་དུས་དག་ ཏུ༔ ཞིབ་རྒྱས་གནད་ཡིག་ནང་ 
ལྟར་མན་ངག་རྣམས༔ ལག་ལེན་བསྟར་ན་རྣོ་མྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ སྟག་སོ་རིས་དང་དུག་ཤིང་རྩང་གིས་བསྐོར༔ ནང་ཁོང་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ་གང་གནོད་ 
















ཀྱིཿ གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་རྲུ་པ་དང་༔ མིང་རུས་བཅས་པ་བྲིས་ལ་ཛ་ཁྲམ་བསྐོར༔ རོ་ལྟེབས་བྱས་ནས་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག༔ དེ་སྟེང་དམར་གཏོར་ཐོག་མདེ་ལ་ལྟ་བུ་ལ༔ དུག་ཤིང་ཕུར་གཟུགས་དག་ལ་དམོད་བྱང་ནི༔ གནོད་བྱེད་ ཞྒི་མོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ 
པའི་སྲོག་ལ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཛ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་གདོན་རྦོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བློག་ཡ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཡ༔ ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་ཁོ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ 
བདུད་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཡ༔ ཁོ་རང་གིས་བྱས་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་ཁོ་རང་ལ་སྡིག་ཡ༔ ཛཿཛཿ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ༔ བྲི་བསུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕྲེང་ཅན་བྲི༔ ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིག་མཇུག་ཕྱིར་ཕུད་ལ༔ ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ་དུ་ ཁྱ 
བཅུག༔ ཕྱོགས་བཞི་རང་འདྲ་བཞི་དང་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམར་གཏོར་ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་བཀོད༔ སྒུ་གུ་མཐེབ་སྐྱུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མཚེ་དང་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དང་༔ ཡུངས་དཀར་རྩང་དང་ཤ་ཚིལ་ནང་ཁྲོལ་དང་༔ དགྲ་གཟུགས་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་མང་ པ 
པ་བཙུགས༔ བརྡིདལྡན་དྲག་རྒནདྲགམཆོདགོ་ལྷོག་བཤམས༔ དངོས་གཞི་རྟན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

ཨེ་མཆྱལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཾ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ སྐྲ་ར་ཇ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་རེག་བྱ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ 
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པྲ ཚྭ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རྭུཾ་ལ་ཐེམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སྲོག་ ང་ 
ྦྐ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྣོད་དབང་དྲུག་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཕྱོ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ ང་ 


' རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ༔ ནང་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྙིད་གསུམ་སྤེལ་མའི་རྩིག་པ་ལ་ཕྱི་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བླང་གྲུ་གསུམ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཁེབས༔ རྒྱ་མའི་དྲྭཕྱེད༔ མགོ་བོ་དང་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ ཞིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཇི འི་ཕི་རོ' ང་ ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོ་ ཉེ མེ འི་མེ་རླང་འཚུབས་4 ང་ལས་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་མོ 





༨༤ ༨༤ 
པ་འཇགས་སྲ་རུང་པའ་རཕྱ་རལ་ ་རོ་གླི ཆེན སར་བར ཉན་མཚན་ ད་པར་བསྐལ་པའ་ ་རནྲང་ ཕ་མ་མང་པས་ 






མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་ཤིང་གསོད་གཅོད་སྲུང་ཟློག་ གི ་ལས་ལ་ཆས་པ༔ རབ་ཏུ་ འཇེགས་ཤིང་སྐྱི་ གཡའ་བ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡང་རྒྱུ་ བར་མི ་ནུས་པའི་ དབུས་ 
སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་ཡི་ གེ་ འབྲུ་བརྒྱད་ གདན་ཐ ཐབབས་ 'ས་སུ་གནས་པའི པའི་སྟེ ང་དུ་བྱད་མ་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ་ 
བའི་ གདན་ལ་ འཁོར་འདས་ ཤུན བྱུ་སྦྱ་དཔལ་དབང་དྲག་གུརྨ་དྲག་ཅུ་ལ་སྐྲ་མདག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅག་ ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ ཤཱ ཉམས་ཅནཿ༔ ཕྱག་ གཉིས་ 
§› རབ་ཏུ་ གདེངས་ཤིང་གནམ་ ས་ག་ གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཆ་ ལང་ལྟར་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པས་ གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་ \ བྱད་ མ་རྡུལ་དུ བརླག་པ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ 
༧ ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་པ་ མགར་ཤྱི་སོལ་མེ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ བུ་དམར་ཟང་ངེ་བ་ཤ ཚ་ཞིང་ངར་དང་ལྡན་ པཿ མི་ སྟུག་གི་ཤ ཚྭཚུ་ཐོར་ཐོ་ ཐོར་འཕྲོ་ བ་ བ་བྱད་ཆ མའི་ རེསྙིང་དཀར་ནག་ 
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ཤཱ 















ཌཱ མཛད་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ལས་གཏོར་ཟོར་དང་དུག་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ་བས་བྱད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 

ིངགི་ལྟག་མར་གཏོང་བཿ སྐུ་སྨད་ལྕགས་སྲེག་གི་ཕུར་བུ་དགྲ་འདྲེའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ༔ དེའི་འཁོར་དུ་དྲེགས་ཆེན་བཏོ་རྒྱ ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ ྱ 

བསྐོར་བའོ༔ བྱང་དུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་གནམ་ པ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་ གྱེད་པས་གཟའ་ཀླུ་བྱད་གདོན་འབྱུང་ཕོ་གསོད་པར་བྱེད་ 
ང་ཕན 
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པ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྟ་ཀླའི་མགོ་བོ་བསྣམས་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་བསྒེངས་པས་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ལས་ལ་འགྱེད་པ་འབར་བའི་གར་དགུ་ 


༡༧ 


=. ༨. ༨༤ 


སྟང་ཁྲ ་སགས་སྐབས་དང་ སྦྱར༔ སྒར་ཡ ཌང་ 


ཌཱ 
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[༈ སྒྲས༔ སྟོང་གསུམ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོ: མ་བྱེད༔ གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་མཚོན་ཆའེ་ཆར༔ ཐུན་ཟོར་འབེབས་ཤིང་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ 
ལྷ་སྲུང་བཅས༔ ཐལ་བར་བླདག་ནས་ མ ང་མེད་བྱས - བདག་རྟག་གཉས་ འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀུན༔ དམགས་མེ ད་ཀ་དག་དབྱངས་ སུ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་ཕྱམ་བརྡལ་སྣོད་བཅུད་ ཀུན༔ རང་ 
བྱུང་རང་གྲོལ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་༔ ཁུ་འཕྲིག་རེ་དོགས་མཚན་མ་བྲལ༔ ཡིན་ལུགས་རེ་དོགས་ཤིག་གེར་ཞོག༔ སྙོང་གསུམ་བྱད་གདོན་རྗོད་གཏོང་དང་༔ ཕུར་ཐོགས་སྟོང་གི་ནུས་པ་འཇིག༔ དཔེར་ན་ཚྩྭ་མེ་ཆུས་བསད་དམ༔ ལྕགས་སྲེག་སྤྲ་རྡུལ་འཕྲད་པ་ལྟར༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ 
` པར་གདོད་མི་ཟ༔ སླར་ཡང་མི་ལྡག་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྡུལཿ ཕང་ཟློག་མེཡིསྦུགྲི་འ༔ ༡༠ དམིགས་མེད་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་བཅོས་སྟིང་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ མ་རུངས་ 
བདགཏོགརུ་ུནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་གྱིས༔ འཕར་ལྡང་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བར ཨོ་རཱཾ་ཏིག་ཁྲོ་བྷྱ༔ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྩོ༔ 
རཀྐོ་ར ༡" (༡ ན་ ལོཿ ཿ 


ང་ཡ་རྭཀ་བྷ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ 'ལྔ།'9༔ བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་ཤམ་འདོགས་བཟླ༔ དྲག་བབ མ ས་བྱད་མ་ ་ ང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་ ༢ 






















༩] ཞི ཕུར་ཐོགས་སྟོང་༔ དུས་གཅིག་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་བརླག༔ ནང་རྒྱས་གླང་སྟིང་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་ལས་སྦྱོར་དང་༔ གབ་པ་སྤྲད་ན་ཞག་དགུ་ལས༔ མི་འགོར་བྱད་མཁན་མ་འགུམ་ན༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ༔ ཡང་ན་བྱད་མཁན་ 
ྣ ནུས་མེད་རྟགས༔ གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དོ༔ བསྟན་འགྲོར་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འམ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལས༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་ལས་བརྩམས་ན༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་ལ་སྡིག༔ ཟོང་དུ་བཙོང་ཞིང་འཆོལ་བོ་ ར་སྤྱོད༔ རྩིས་མེད་མི་ངོ་ནོར་ཕྱིར་དུ༔ གྲོང་ཆོག་ 
བོན་གྱེར་བྱེད་བྱུང་ན༔ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་རྭ་ཧུ་ལས༔ དཔེ་འདི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དམ་ཉམས་སྔགས་ལོག་ཐོ་ཅོ་མཁན༔ ཟ་སྐལ་གྱིས་ལ་ཇུར་མིད་ཐོངས༔ ཆོས་འདི་གར་གནས་བསྟན་འཛིན་ལ༔ སྐད་ཅིག་དབྱེར་མེད་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ལ༔ 
ཊཾ མ་འདའ་བསྟན་སྲུང་དཱ་ཧུ་ལ༔ ས་མ་ཡཿ རཀྟཏྟ༔ ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་འདི་ཉིད་འཚུབ་ལྷོང་ཆེ་བས་དང་པོ་འབེབས་པའི་དུས་ལྟ་དང་སྔགས་སོགས་ཆད་ལྟག་ཏུ་སོང་བས་དེ་ནུབ་འཚུབ་ལྷོང་མང་དུ་བྱུང་༔ སླར་ཨོ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་ཏེ་སྔ་མའི་དཔེ་ 
ལ་ཕྲི་བསྣན་ཡང་འབེབས་བགྱིས་ཚེ་སྔགས་འབྲུ་ཡ་ཟུང་ལྷག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནམ་ས་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱི་ལྟོང་དང་༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་བ་ལྟར་བྱུང་བས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀའ་སྲུང་གིས་མེལ་ཚེ་ཆེར་ཡོད་པའམ༔ བཀའ་ཉན་བྱིན་ཆེན་རེད་སྟམ་པས་ 
གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་བྱ་བ་སོགས་མི་ཉན་པ་འདྲ་བས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 
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ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ གྲོ་ལོཏ་མངོན་སྦྱོད་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐུལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནིཿ གང་ཞིག་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་འདོད་ན༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་དང་༔ དྲག་པོའི་ཤུགས་གླུ་རྔམ་ 
པའི་ཧཱུ་སྒྲ་བཅས༔ ཁག་འཐུང་ཁྲསཔའིང་རོས་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ༩ ཧུ་ཧྙུཾ་ཤུ༔ རབ་འཇིགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཀརྨ་དྲག་རྩྭལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེ ད་མཐིང་ནག་རབ ཏུ་འབརཿ སྒེག་དཔའ འཇིགས་རུང་སྐུ ཡི་ གར་ལྡན 
པས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྔགས་ཤིང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྒོད་ 
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འབྲས དུཿ །བ་ གསུམ སྦྱོར༔ : གནམ་ ས་ ལྟབུ། ་བུའི་ ཞལ་ གདངས་ ལྗགས་ འདྲིལ་ བས༔ ༔ རྒྱུ་དུག་ འཁོར་བ་ ཞལ་ གསོལ་ རྐན་ སྒྲ་ རྡེབ༔ རྣོ་ དཀར་ མཆེ་ བས་སྐྱེ་ཤ རྩད་ ནས་ 
ནྷུ གཅོད༔ སྨར་སྨིན་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག༔ ཕྱག་སོར་གནམ་ས་གོ་ལྡོག་ཉི་ཟླུ་གཉིས༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་བྱད་གདོན་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ 
ཤཱ སྲེག་ ཕུར་བུས་གནོད་ བྱེད་ ཀཿ ཚེ་སྲོག་ གཅོད་ཅིང་མནན་ གཟར་ཕྲིན ལས་ མཛདཿ༔ རཾ དྲག་ ལསནམ་ རྒྱལ་ ཧེ་ ཧྭརུ་གསཿ ང§ དམ་ རྗས ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ 
རི (སཾ བྱད; མ་ རྦོད་ གཏོང་ ཟློག་ པའི དུས་ལ་ བཟབ དྲག་ ཁོ་ སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་བྱིན དབབ ་ཏུ་གསོལཿ མ་ གཡེལ་ མངོན ན་སྦྱོད་དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཐུགས་ དམ་ དུས་ 
༧ ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཛྙཱཾ་ཡ༔ གནམ ལྕུགས་གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་ 


བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ གཏོར་མ་འདི ་རོལ་ལ༔ མུ་སྙེགས་བཿ ་བོན་བྱ ་མ་གླང་སྐིང་གེ༔ བསམ་སྣྱོར་གདུཐ ་པའི་ལས་སྔོར་ངན་སྔགས་ 
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དྲ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐུལ་ཐུང་བདེན་ཚིག་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་ལས་བཅོལ་ན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ བྱད་གདོན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ 
ཧཿ བརྡ་ཐིམ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





༨༤༨༤ ༨༧ ༩༤༽ ༨༡༤  ༦༽ 


^ཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་བསྐུལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བཞུགས་སོ༔ 





རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ལ་དགྱས་བཞན་ལས་བྱད་དམ ཅན་རྒྱ་མ ཚོ་དང་བཅས་པ་ཁྲེ ས་ འཁྲུགས་རྔམ་ནས་ ཕྲ ན་ལས་ལ་ཆས་ པར་བསམཿ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ག སུང་ལགས༔ བཅོ། མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རུངས་རཱུ་ཏ་འདུལ་བའི་གཤེད༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་དོན་བྱང་ ཆུབ་ 


རཱ 
རུ 
༧ 
རཾ 
5 
་ཤ 
= 





ཨཾཿ སྒྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྩོན་པའི་དུས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ན༔ རྒྱབ་རྟེན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཅོལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་སྦྲན༔ དམ་ཚིག་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས༔ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་མ་བསྒྲལ་ན༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་མི་ནུས༔ རང་དོན་ཞེན་འཁྲིས་རང་ག་མས༔ 


གནད་ནས་བསྐུལ་རྦད་འདི་ཕྱི་ཕུང་༔ དེ་བས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་པའི༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ལྡན་ན༔ རང་གཞན་བདེ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རང་འདོད་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པ་ཡི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་འདྲེ་བསྒྲལ་འདོད་པས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གར་དགུ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ནུ སྤྲལ་དང་ཡང་ ལ་ལས་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ མཁྱེན་སྤྱན་ 
མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་རྣམས༔ དྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ཐིག་འདེབས་པར་མཛོད༔ བདག་ 



















¦ ཨཾ བསམ་ སྦྱོར་ངན་ ཐབཔས་ བརྩོནཿ ཚུལ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཏུ་༔ ་སྟེར་རོ: རོ༔ཿ མཐའ་མི་ ་འདྲེ ངན་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས༔ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ 
ཞབས ་བསྡུ་ལ་ཉེ ་བ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་སྡུག་ པའི་ཡུས་ཀྱིས་མ ་བཟོད་ ནས༔ཿ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ ས་བསྐུལ་ ལོ ་མཁྱེན་ ལྡན་རྣམས༔ རྣལ་' འབྱོར་ གདུང་ ་བའཾ་ འི་ཚིག་ ལ་མ 
གསན ་ནཿ ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་ དམ་བཅའ་ཡལ་བར་ འདོར་སྲིད་ དམ༔ མཁྱེན ་བྩཌེ ནུས་པ ་ཡོད་ཅེས་ཅི ་ལ་ ཕན༔ མགོན་ཆེ མེད་ ཉམ་ ཐག་ འགྲོ་ ་འདི ་མ་ག གས་ སམ༔ ཕན་ 
ཿཱ བདེའི་བྱེ བྱེད་ ལོར་ སྟོབས་བཅུ་ མངའ་བ ་རྣམས༔ ཐུགས འཾ འི་རྩལ་ཆེན་ ག་པའི་ ས་ལ་བབཿ ཞི་ བས་ མི་འདུ་ འདུལ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་སྦྲལ་ པའིཿ དྲག་ཤུལ ་མཐུ་ཡི ་ནུས་པ་མ་ 
3 ཕྱུང་ན༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས་པ་དོ ་དོན་ གོ་ཆུང་ ཛི ་བྱད་ཚང་བའ་དྲག་འད་མ་ བསྒྲལ་ན༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཏ་རེཿ ཞིང་ བ་། ལ་ པ་ནུས་ པ་ 
2 ¦: མི་སྟོན་ ནཿ 'འབྲས་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ ན་ནམ༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་དབུགས་ད ན་དུ་ སྐུལ་ཞིང་ ར་ 











བུང་མ་མཛད་ན༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 














གསོལ་བའི་དོན་ལ་མ་གསན་ནཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཅི་ལ་ཕནཿ འབོད་ཅིང་རྦད་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་མཛད་ན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐ་ཚིག་འདོར་རམ་ 

ཤཱ ཧཾཿ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་མ་ཕབ་ན༔ མངོན་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སུ་ལ་ངོམ༔ དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་ནུས་པ་ཆུལ་སྦུགས་ཤིགཿ མ་གཡེལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྡ༔ མ་འདའ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཤིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ ཱ 

7 དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ན༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་གསོད་པའི་ལས༔ ང་ཟློག་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་མངའ་ 

ཏྱ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དབུག་སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་རྒུལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཧཱཾ་ཀ་ར་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཡབ་ 


ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་བྲན་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའེ་ཚག་ལ་གསན་དུ་ཐ སོལ༔ བདག་གིས་བྱང་ 





],$))9 ཌྷ 






དུ་མཛོདཿ ཁས་བླངས་དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ར་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དགོས་པའི་དུས་མུ་གནད་བསྒུལ་ན༔ ཕྲན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱ་བམིན༔ འཚོཤེས་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཌཱ 
3 
ཌ 
རོ 
བཾ 
ཤྭ 










འཕང་དམའ༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས༔ འགུགས་གསོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པ་ལ༔ གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་མུར་གཟིགས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་རེ་བའི་འདུན་པ་སྐོང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བཟང་གཏོར་མ་འདི་བ ར་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རིག་འཛིན་འགྲོ་ 
འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ༔ 






.ཌཾ 







181: ༦ུ;.)59.)®!99 





ཨཿ མ་རུངས་གདུག་པའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན༔ འགུགས་བསྒྲལ་ཟློག་དང་བསྲེག་མནན་འཕང་༔ ལས་རིམ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ ཧོམ་ 
བསྐྱེད་འགུགས་བསྒྲལ་ཞལ་བསྟབ་བཅས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུཿ དྲག་འདྲེ་གང་དམིགས་ལྕིད་ནིཿ དུག་ཤོག་དག་ལ་མན་ངག་ལྟར༔ ཟབ་གནད་ལྡན་པ་བྲི་ལ་གཞུག༔ བག་ཟན་ 
བསྒྲལ་ལིང་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་༔ ཚྭ་གང་རྫས་བཅས་ཞལ་ཤེས་ལྟར༔ གཞན་ཡང་བསྒྲལ་ཕུར་གཡབ་དར་དང་༔ ཐུན་རྫས་ཁྱད་པར་ཚོགས་པར་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་གཙང་མར་ 


ཤེ 

རླ 
རའ 
རེ 
_བྷཱཾ 
ཤྭ 





༨༤ 


ཨཾཿ བཤམས༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོཿ ག་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ 





༨ 


¦ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བའ་དམ་ 


༨༩ ༢༤༩༤ 





གུ་རྲ་གོ་བོ་ལོད་ལོ་ ་ཀ་སརྦ་དཱཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་པདྨ་ཀྲོ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ „ 


' དགྲ ་བགེ གེགས་ བྱད་མ་ཨངྒྭ་ ངཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཾ༔ བཛྲ་ སྨ ་ཊཱ་ཿ བཿ ,བཛྲ་ གནྡེ་ཧོཿ ཧོཿ གྲངས་ཅི་རིགས་པས་བཀུག་ལ༔ ཕོ་ཉའི་དཔུང་བསྣན་པ་ནི༔ ཧ་ཧ་ཧ དབང་ དྲག་ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ 
ཆག་པོ་ པོ་ནསཿ དཔལ་ ཆེན་ ‡ ་གྲོ ་ལོཏ་ལྷ ་ཚོགས་ ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དྲག་ པོའི་སྐུར་ བཞེངས་ཤི གཿ དགྲ་ བགེགས་ཿ བཀུག་ ཅིང་བསྒྲལ་བ: བའི་དུས་ལ་བབ༔ 

' ཛཿ སྤྲལ་པ ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་ 'བཅུ་ཟ་ གསོད་ལས་ མཁན་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་ འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་ ང་བདག་ལ་སྡང་ བའི་དྲགཿ བྱང་ ཆུབ་ 
སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས༔ མི དང་མི་མི མིན་གང་ཡང་རུང་༔ ཿཕྱོགས་མ མཚམས་སྟེང་འོ་ འོག་གར་གནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་བཀུག་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཿ ལྕགས་ ཀུ་ཅན་ གྱིས 

ཿ སྙིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ སྐེ་ནས་ ཁྲིད༔ ལྕགས ་ཅན་གྱིས་ ས་ཡན་ལཿ ་ཆིངསཿ ལ་བུ་ཅན་གྱིས་བ ན་པ་ཕྲོལ༔ མཚོན་ཆ་ཅཿ 





7 ཿ ཿ ཿ * སཿ ༈བ་ ༠༡༤༠ ཿ ་ "༡༤།༠ ལྷ རང ༡༤༠ ༢ ༡༤༧ བང  " ༧ ཀེ ༡༤༥ ༧ ༡-* ༧ 7༩ (༡ ལད * (༡ པ་ བེ ༡ 
ཅིང་སྐྱོངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ བགེགས བྱུད མ་ལས ངན གྱ ༨ ཁྲག རུས་པ དན སྣང ནང རལ་བཅས༔ ལྷུག མད་ཞལ དུ་བསྟབ པ་ཁཱ རྭ་ཁྭ ཧིཿ འགགས མད 
; ཧྱ། ན་པར་སྒྲིལ་ཅིག་ཨཱ་ར༧ླི༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨ་ལ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་ 
བཱ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བདག་རྟོག་རུ་ཏྲ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ དོན་དམ་ཀ་དག་ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་ཞུགས༔ མ་འབྲུལ་ངང་དྭངས་བསྒོམ་པས་འཕྲང་བསལ་ནས༔ བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་བྲལ༔ གདུག་ 
རཿ ཅན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་སྲོག་ལྡན་པས༔ འཚེང་བ་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ལམ༔ མ་ནོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་མ་གྱུར་རང་རྒྱུད་པས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་རྒྱུད་བརླག་པའི་ལས་བསགས་པ༔ སྟིགས་དུས་སྔགས་ལོག་དམ་ཉམས་ 
༈ རྲུ་ཏུའི་རྒྱུ༔ དེའི་ཕྱིར་ཁས་ཉེན་དུག་སྦྲལ་ནོར་བུ་ལྟར༔ བབ་ཅོལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་འཆོལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུ་ཧ་བྡར་ཐིམཿ ཨཿ ལྟ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་གཉིས༔ ཁྭ་ཁ་མུ་ཁ་ འཇིགས་ 

ག ཁག > བ་ མཇ ཡཿ ཁག ༤༨༨༩ 


༩༩ =¬ ` 


ས་དམ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ མཉམ་པོར་འོང་ 















དཱ བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཆྩ་སྔགས་གཤམ༔ དུཾ་བྷན་དཱེ་ཝ་སརྦ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ དུག་ཐུན་བྲབ་ལ༔ ཧཾཿ དུ ་ལྔ་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་བའི་དགྲ༔ སྐྱོབ་སྲུང་ 
ཱ བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གདུག་པའི་དུག་གིས་བརླག་ཏ་རེ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ སྦར་དྲུ་ ད་ཧ་ད་ཧ ཕཊ ཡུངས་ཐུན་བྲབ་པ་ནི༔ ཧཾ 
བ 






མ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཅ་ཐྔག་ 








་ད་བར་བསྡམ་པར་བྱ༔ འགུལ་བསྐྱོད་སྐད་ 
སྨྱོ་ཁྲག་ཐོགས་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ འཕྲོས་པས་ཁྲག་ཐུན་སེར 





པར་གཏུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས དགྱེས་ཕྱི ཕྱིར་( འབུལ༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཨ་སྭུ་གུརཿ ཨོཾ་བཛ་ གུ་རུུ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ ཀཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ལ་ ཛ་མ་ལི་ རྦད༔ རྭ་ཛ་དུ་ལིང་ 
ཤཱ ཤག་རྦད༔ ཤིག་ཤིག་ དུམ་ དུམ ་ཏྦད༔ ཁྲོ ཁྲོ ཟླ བྷྱོ ་ཏྦད༔ (རྨུག རྨུག་རྦད༔ ཏིར་ ཏིར་ རྦད༔ ཆཚལ་པ་ཚལ་པ་ རྦད་ སྤར་ བོ་དང བྷ ་མ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་གདབ་ལ༔ གཞུང་ལས༔ ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ  སྒུ་ སྤྲུལ་ 
ཤཱཾ མགྲ་མེ ་དབལ་སོགས་ དྲག་ བགེགས་ཤ ཁྲག ་གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ལ༔ཿ བསྐལ་ངན་ ནད་ མཚོན་ མུ་གེའི་ 'སྣ་ འདྲེན་ པའིཿ གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ མེད་བ བསམ་ངན་ སྦྱོར་ ཆྩུབ་ ཟློག༔ ཕྱི 


#› ནང་འབྱུང་བ་དགྲ ་གཤེད་ འཐབ་ པའི་རྐྱེན༔ མི རུང་ཆག་ ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་ཟློག༔ ཊ མི་ དང་མི་ མིན་ གདོན་' ལང་ བུང་བ་ ཡིཿ བྱད་ ཟོར་ རྦོད་ གཏོང་ཐན་ ལྟས་ངན་པ་ ཟློག༔ མི་ 
4 འདོད་མི ཚྩུགས་ནད་ རིགས་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ །ཞག་དང་གཟའ་ ཡི་སྐེག་ ་རིགས་ ཟློག༔ ཕོ་གདོན་མོ་ 'གདོན་ གདོན་༢ རིགས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་ ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད ་གཏད་ཁྲམ་ལྷ ་འདྲེའི་ཟ་།ཁ་ ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་ ཀྱི་གཡོ་ ་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ བཟློག་ གོ་ ་བསྒུར་རོ་ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབ༔ 
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ཨཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ ་འཆོལ་བ ལ་བ་དྲག་ པོའི་སྐུ་ལ་ འདུད༔ མ་འོངས་ བསྐལ་ངན་ དུས་ཀྱི་ ་ཐ་མ་ལ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔གདུག་ཅན་ འབྱུང་པོའི་ ཚ་ངར་རྒོཿ རྒོད་ པའི་ 
དུས༔ མི་རུང་རྐྱེན་ཆག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གདོན༔ ཟློག་བྱེད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཀོད༔ བཟློག་གཏོར་ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་པ་ཇམ་བརྗིད་ བཅྲས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ ཟློག་པའི་ལས་ བརྩམ་བྱ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ནས་ ཟློག་པའི 'ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ ནིཿ ཧཱཾ ཧཾཿ ང་ ནི་ དཔལ་ ཡ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 
གོ་ བོ་ ལོད༔ མཐིང་ ནག་ རབ་ ཁྲོས་འབར་ བའི་ གར་ དགུར་ ལྡན༔ །ཁམས་ གསུམ་ འཁར་ འདས་ ཟལ་ གནོན བྲན་ དུ་ 





ཿ བཀོལ༔ སྤྲུལ་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ལས་ལ་རྔམ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་འདུ་ཞིང་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ ཆེ་བཅན་ གྲན་བྲལ་དབང་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྔོན་ 


= 


ས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློཐ ་པའི་ཕྱིར༔ བླསལ་ལོ་ ཐཱགས་དམ་དག་པོ་ པ་བ ཛཱཾ་ཧཱཾ་ ཆོ བཞེངས་ཤི ག་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤི གཿ མཛོད་ཅིག་ཟློ ག་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཛྙུ་དཾ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 














་མདོག་ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ ་།ཁྲོས༔ ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི ་བདག་རྟོག་ མ་ རིག་ གདོན༔ བདེན་༩ འཛིན་སྣོ ན་སྣོད་བ བཅུད་ མི་རུང་ ང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ བདེན་པས་ སྟོང་' ཉིད་ 
དབྱིངས་ སུ་ཟློ། ༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ ནམ་མཁར་གཟིགས་པ ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་སྲིན་པོ་ཕོ་ ་མོའི་ གདོན་ ཚོགས་ ཟློག༔ ཞལ སྟོད་བཞད་ པའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པ་ ཡིསཿ 

ཕྲག་དོག་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ གདོན་ ་ཚོགས་སྷོ་ ཟླག༔ རྣ དཀར་ མཆེ་བ་ཨམ་ གཅཾགས་ བསྡམཔ་ ཡིས༔ ཞེ་སྡང་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་ ར་གདན་ ་ཚོགས་བློ་ ཟླག༔ ཞལ་སྨད་ཁྲག་ ¿ 
༩ མཚོ་ གས་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས༔ འདོད་ ཆགས་མོ འདྲེ ་བསེན་ མོའི་གདོན་ ཚོགས་ཟློ་ ཟློག༔ དབུ་སྒྲ་དམར་སྨུག་གཡས ་སུ་འྱིལ་བ་ཡིས༔ རྣམ་ གཡེང་འདུ་འ 'ལྟ་ ཡཾ 
4 བུའི་ གདོན་ ཚོགས་བློ་ ཟློག༔ སྟན་རྒྱན་ དུང་གི་ཝཾ་མི མིག་བུ བུས་པ པ་ཡིས༔ ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟ་ཕོ མོའི་གདོན་ ཚོགས་བློ་ ཀློག ཤངས་ ས་ནས་ཙཱཾ་སྨ་རོརྗ་འབོར་རླང་འཙུབས༔ ཚོ ཆོས་ ས་མིན་ 


ཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་ བྱིངས་ཀློང་ ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཊ མ་མཁར་འཕྱར་བ་ཡིས༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་དལ་ཐ ཟེར་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་གཟ 






ཤྨཾ 





ལྕགས་ཕུར་ བུ་འདེབས་ཚུལ་གྱི གྱིས༔ འོག་ གདོན ་ཀླ་དང་ ས་བདག ་བསམ་ སྦྱོར་ ཟློག༔ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་གསོལ་ བས༔ བདུད་༔ ཀྱི 
` གཡོ་ ཐབས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཆོས་གོས་ཤམ་ ཐབས་རབ་བུང་ཆས་ སྐོལ་བྲས༔ མུ་སྟེགས་ གདུག་པའི་ ྦྲོར་ ཅྩུབ་ངན་པ་ ཟློག༔ གླང་ ང་ཆེན་ཀོ་ ཀོ་བས་སྟོད་ 
གཡོགས་ བྱས་པ་ ཡྲིས༔ ཿ གཏི ་མུག་ ཀླ་གདོན་ ལས་གྱུར་དགྲ་ བགེགས་ཟློ་ ཟློག༔ ང་ཆེ ་ྤགས་པ་སྐིད་ དུ་དཀྲཾས་པ་ཿ ཡྲིས༔ འདོད་ཆགས་མོ་ གདོན་ལས་ གྱུར་དགྲ་ 


[| བགེགས་ཟློག༔ སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་ ས་གསོལ་བ་ ཡིས༔ ཕྲག་དོག་ དམ་སྲི ་ལས་གྱུར་དགྲ་ང བགེགས་ ཟློག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དྲ་བའེ་ཚུལ་འཕྱངས་ 
པས༔ བན་སྔགས་དམ་ཉམས་ནང་རྒྱས་བྱད་ཁ་ཟློག༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་ཐུ སྒྲ་སྙན སྒྲོགས་པ་ ཡྲིསཿ ) མ་མོ་མཁའ་ འགྲོའ་བསུན་ཁ་དལ་ཡམས་ ཟློག༔ བརྒྱ་ཕྱེད་མི་ 
# མགོ་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་གྱིས༔ སེམས་དང་སེམས་བྱང་འཚལ་བའི་ལྟ་ངན་ སྦལ་ཊ ཤལ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་བསམ་སྦོར་ 





ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞབས་ལ་སག་ མ་འབར་བ་གསོལ་བ་ཡིས༔ཿ རྒྱ་འདྲེ་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་བཤམ་ཟློག༔ སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕར་རྒྱུག་འཆོང་ 
ཌེ སྟབས་ཀྱིས༔ བདུད་སྲིན་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་བློག༔ རྒྱ་རྟག་དམར་ནག་གདན་ལ་རོལ་བ་ཡིས༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་ཚོགས་ཕོ་མོའི་གདུག་པ་ཟློག༔ 
ྭྲ སྤུ་གསེབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཉེ་ཟླའཾ་སྤྱན་བསྒྲད་ཚ་གྲང་འོད་འཐབ་པས༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་བསམ་ 
1, པའི་ གྭ་རམས་ཟློག༔ སྣ་ནས་གདུག་པའི་དུག་རླུང་འཚུབས་པ་ཡིས༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཟློག༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་ 
















པས༔སྐྱེ་ཤེ་འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་རྩད་ནས་ཟླཾག༔ གདུག་པའ་ང་རོ་ཐོག་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས༔ ཕྲ མེན་ ངན་སྟགས་བསམ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཟློག༔ ལྕགས་ཀྱི 
སྡེར་མོ་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ བདག་རྟོག་དམ་སྲི་ཕོ་མོའེ་བསམ་སྒོར་ཟློག༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་རོལ་པ་ཡིས༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ 











ལུ ནིཿ ཅད་ཟློག༔ མ་ཆགས་པདདྨའི་གདན་ལ་རོལ་བ་ཡིས༔ཿ ཟུང་འཛིན་འབྲུལ་བའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧུཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདེ་རོལ་ལཿ བསྐལ་ངན་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྣ་འདྲེན་པའི༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པའི་རྐྱེན༔ མི་རུང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མི་དང་མི་མིན་ 
གདོན་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ མི་འདོད་མི་ གས་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་རིགས་ཟློག༔ 
ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློག༔ སྡེ་ཿ ྱུད་གཏད་ཁམ་ལྟ་འདེའི་ཟ་ཁ་ཟླ ག༔ མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་ 


=( གཡོ་ ཁྲ ་བྲམར་ཧ ་ཟློ རྱ བཟློཿ ༠ཀ ་བསྒྱར་རོ་ཕྲིཿ ་ལང་དར་ལ་བབཿ ཨཱཿ རྱ བཛྲ་ 'རུ་གྲོ་བོ་ལོ ་ལོ་ཀ་རརྦ་ ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ ་ར། བཱོ་ཟློཿ §༔ རྲརྤ་ཤ་ ཧུན་ 














གཡོན་ བྷྡ བྲག ་བཀང་ འཛིན་ པ་ཡྲིསཿ རཱུ་ཏུའི་ གདོན་ གྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ དབྱིངས་ སུ་ ཟློག༔ ° དཔལ་དང་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ་རྣམས་ རྫོགས་ པ་ཡིས༔ མ་ རུངས་འཁོར་ བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ དབྱིངས་སུ་ ཟློག༔ ི་གཙུག་རྟ རྟ་སྐད་ ལྟང་ལྟང་སྒྲ་ སྒྲོ ས་པས༔ སྣང་ སྲིད་( འཁོར་ ང་འདས་ བདེན་ ཞེན་ དབྱིངས་སུ་ ཟློུག༔ ཡུམ་ མཆོག་ ཕག་ གདོང་ མཐིང་ 
ནག་ དུར་ ཁྲོད་ ཆསཿ གི ་ཐོད་ འཛིན་ ང་བ །དེ་ཆེན 'ངང་དུ་སྦྱོར༔ གཉིས་འཛིན་ བདག་ རྟོག་ གཉིས་ཟ མེད་ དབྱངས་ སུ་ ཟློག༔ མ་ རིག་ འཁོར་བའི་ གཅོང་ནད་ རྩད་ནས་ 
འབྱིན༔ དཾ དམར་ནག་ གསུང་མཆོག་ རོལཔའི་དུར་ཚིད་ནས། པདྨ་དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ དྲག ་བགེ གས་ཤ་ སོགས་ ཨོ་བཛ་ཀོ་བྷཱཧ་ྷཾ་ཝ་ ལྭ་ 
ལི ས་ བ་ར ཨེ་ས་བྷོ ཐ་ ཟློག༔ ཁོ ག་ནང རཾ་རཾ་ ཙཾ ཟློག ཧཱཾ་ཧཾ་དུཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ ཛ་ལ ལ་ ༢ ཞུནཿ རྭ་ཇ་དུ་ སའ བྦད་ 
ཤིག་ཤིག་དྲམ་དམ་རྦད་ ནནཿ ཏིར་ཏིར་རྦ ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་ལ་རྦད་ཉ ་།ཁྲོཿ ཡོན་ཏན་ཁྱུང་ཆེཊ ཁྲོ 
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ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཱ་ཛཾ་ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་སྒུར་བཞེངས་ཤཾ གཿ སྲུང་དང་ཟློག་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཛུ་ཧཱཾ་དཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཛྙུ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྔོ༔ ཟ་གསོད་ཕག་དང་སྦྲིག་བུའི་མགོ་ ་བོ་ཅནཿ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའ་གཤོག་པ་གདེངས༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་སྲུང་ཟློག་ སོད་ལ་བརྩོན༔ དཔལ་མགོ ་ཚངས་པ་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ 
གཟའ་སྐར་གདུག་པའི་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟེང་གདོན་རྨུགས་འཐིབ་འབྱུང་ལྔའི་གྲིབ་ གས་ཟློག༔ དྲང་སྲོང་སྦྱོར་བའཾ་རིག་སྔགས་གཏད་ཁྲམ་ཟློག༔ མི་རུང་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཟློག་བསྒུར་དྲ་ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཱཾ་ྷོཿ སྟེང་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའེ་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྙུ་ 


ར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ཿ གྲ་བགེགས་སོགས་ བཛྲ་ཀྲོ་དྡཱ་ཧཱི་ཀ་ར་ཧི༔ གྲར་གར་ཧ་ཕཊ༔ སྤར་ བཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ སྤར་ཤ་ཏན་བིགཱ་ཤ་རི་རཾ་ 
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བཱ རྭ་ཛ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷཱོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ 
བྷཱ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཧཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སེར༔ ཟ་གསོད་ ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
 གཏན་ཁྲམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་གཟེར་ལྷུགས་བརྒྱལ་རེངས་ངན་ཐབས་ཟློག༔ མནན་བགྲེག་ཟོར་དང་བྱད་གདོན་རྔོད་གཏོང་ཟློག༔ མི་རུང་འགལ་ ° 
ཤྭ ཀིན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད ཟློག བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཧཱ་བྷྱོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་དབྱིངས་ སུཿ ཁྲོ་རྒྱུལ་གཤིན་རྡེ་ 
¡ ར་ར 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ དྲག་བགེགས་སོགས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷྭ་ཡ་མཆཱ་ཀ་ཧིཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ ་ཕཊ༔ སརྦ་ ཏྱན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ སྔར་ཤ་ ན་བིགྟཾ་ཤ་ $; 





བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནནཿ རཱ་ཛ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་བྷྱོ་རྤད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ 
ཱེ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཧཾ་ཧ བྱང་ཕྱོགས་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྡེ་རླུང་འབྱིན་ལྡང་༔ ཟ་གསོད་སེང་གི་ཛ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བྷཱ རྫོ ས་རྡོ་རྗེའེ་ ག་པ་གདེངས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་སྲུང་ཟློག་གསོད་ལ་བརྩོན༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཞཾང་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་བྱད་ དུ་ ཌྷ 
„ བཅུག་པའི་བྱད་ མས་བློཿ ཏེ མི་ཕྱུགས་ཧུར་ཐུམ་ནད་དང་དལ་ཟེར་ཟློག༔ རླུང་གི་ལས་སྦྱོར་རིག་སྔགས་བྱད་ཁ་ཟཱཾ ག༔ མཾ་རུང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ ཟློག་སྒུར་དྲག་ཕོའེ་ ན་ལས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཧཾ་ཧ བྱང་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ དྲག་བ ཀྲར་སོགས་ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཌླ་ལྭ་ཧཾ༔ ཚི ་ཚིཿ ་ཧཱིཾ་ཕཊ་༔ རྔར་ ཏེན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་ཟློཿ ༔ རར་ཤ་ ན་བིགྟཾ་ཤ་རི་རཾ་བྷོ་ཟློག༔ ཛེ་རི་ཆཾཿ 











ཤྭ 
ཟྨ་ 





༨༤༨༤ ར་རོ 








(8༔ཞ ཕཡ་ཐད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་ཐད་ནནཿ རཱ་ཛ་དུ་ལིང་ཤུག་ཟད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཁོ་ཁོ་བྷཱོ་བྷོ་རྤད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ 
ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཧཱུ་ཧཱུཾ་དཾཿ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྟེན་དམར༔ ཟ་གསད་སྦྱང་ཀ་ཁྲ་ཡ་མག་པ་ཅན༔ དུར་ཁྲད་ཆས་ 
རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་སྒང་ཟློ་ ་གསོད་ལ་བརྩོན༔ གྲུལ་ཐུམ་ཕོ་མོ་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ གྲུལ་བུམ་གདོན་དུ་བཅུག་ 

་ཱ པའི་བྱད་སྟེམས་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་མ ལ་འགགས་སྐངས་ལྷོག་ངེས་ ད་ཟློག༔ འགོང་ཆོག་མཐོང་ཆོག་ཕྲ་མེན་རྫས་སྦྱོར་ཟློག༔ མི་རུང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 

ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཟློག་སྒུར་དྲག་པོའི་ ན་ལས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཧཾ་བྷོ༔ ནུབ་བྱང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲོ་མཆོག་འདོད་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 

བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེཐ ར་སོགས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ ཚི ཏི་ཏྲི༔་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྤར་ བྱན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་ཟློཐ ཏི སྦར་ཤ་ཏན་པིགྟཾ་ཤ་རཾ་རཾ་བྷོ་བློ བྷ ུ་ཚཾ་ 
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ཧཾ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་ཌྦད་ནནཿ རྭ་ཛ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཁྲ་ཁོབོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རླུག་རླུག་རྦད་ནན༔ 
ཏིར་ ར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ རྷ་ཧཾ་ྲཾཿ བྱང་ཤར་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གསོད་བྱེད་སྔོ༔ ཟ་གསོད་དོམ་དང་དྲེད་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ 
རྡོ་རྗེའཾ་ ཤོག་པ་གདེངས༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བ ཀིགས་སྲུང་ཟློག་གསོད་ལ་བརྩོན༔ དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ དབང་ལྡན་གདོན་དུ་བཅུག་པའི་ ྩ 
བྱད་སྟེམས་ཟློག༔ བྱིང་འཐིབ་ཤུ་ཐོར་གཡའ་ ང་ཟ་བ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་སྔགས་རྒོད་རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ མི་རུང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
ཟློག་སྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
གྲྭ་བགེགསྲ་སོགས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཾ་ཡ་ཧཾཿ བྷིནྡ་བྷིནྡ་ ་ཕཊ༔ སྤར་ ཏྱན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་བློ ཏྱ སྤར་ཤ་ཏན་པིགཾ་ཤ་རི་རཾ་བྷོ་ཟློཿ ཏྱ ཧཾཿ བདད་ 
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རྒ ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཟློག་སྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ ཐུ་མ་ཆུང་༔ 
སྨོ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བབ ཀད།སོགས་ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ་ཧ།་ ་པ་ལ་ཛ 


ཧཾ་ཧུཾ་དུཾཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རྭ་ཛ་དུ་ལིང་ཤུག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ 
ནནཿ༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ ཧཧཧ ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་སོགས་ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ཌྷ མ་ཧཱ་ཡྭཊ་ཀཱལ་རུ་པ་ཀླུམ་ར་རིཛ་ལརིརི་ཧཱ་ཕཊཿ སྦར་དྱུངན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ ྱུ 
ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ་བྩོ བྩོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་ཐ དན་སྟེང་དུ༔ 
ཆིང་སྔོམ་སྒོར་ཕྲི་ མ་བཞིའི་བདག༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཞི་བས་ཟློག༔ 


གགས་འཆང་སྔམ་སྲས་ཕྲན་ལས་རྒམ་ 
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མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་ཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་བཀྲ་མི་ ཤིས་པ་ཟློག༔ ོ་ྩོ་སྣང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་བྷཿ བྷྱོ 





4 ལྟས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོབྷཱོ་མཚན་གྱི་རྨ་ལྟས་མཾ་རུང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ རྭཀ་ར་ཧུ་ལཿ ྤར་བྷཱ་ཀཾ ་དཆ།་ཡ་ཧྲྲ་དརྒ་ ་མཱ་ར་ཡ་ ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ 


44 * ༼ཀྭ། "(༨ ༠༩ཀ་ ༢༩༠༡ རོ „=.= * ཌ༤། "་ཀྲ་༈" ག་པ ༼༈། * ཡས ༡༤༧ ༧ ༠" ་་པ་ "(2 ༠ བང ༡ «༡༤ ༼༤༤ "(༡༩༤ ༧ (། ཉགཀ། " བརང ༼༧ *་ ་ * ༼༤ ལར {* ༼༢༤ བརབ བཞ རངས་པ 

= སྤུར་ཤྭ་ཏུན་བཾན་ཤ་རི་ར་བྷོ་ཟློག༔ཧཱཾ་ཧཾུཾཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྔད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྗད་ནན༔ རྭ་ཛ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན། 
+ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ བྷོ་བྷཱོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཡ༔ མ་འོངསརྙགས་དུས་སེམསཅན་ཉོནམོངས་ཐྲག༔ ངན་སྩོདདང་བས་བར་ཟད་ 
རྨ གདོན་བགེགས་མང་༔ དམ་སྲིའི་གདུག་པས་ངན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དར༔ ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་སྔགས་པ་ལྷ་མིན་ཡིད༔ བསམ་སྦྱོར་ནག་པོའི་ནང་རྒྱས་གླང་སྙིང་གིས༔ རྡོ་རྡེ་ནང་དམེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ༔ འཁུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་དུས༔ དྲག་པོའི་ 








གཏོར་ཟློག་ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་འདིས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་མ་རུངས་ཆག་ཆེན་ཀུན༔ དཔེར་ན་ཚྩྭ་མེ་ཆུ་ཡིས་བསད་པ་བཞིན༔ ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དམ་སྲིའི་གདོན༔ ཟློག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོད་རྒོད་འབར་བ་འདི་ས༔ འཐོ ར་རླུང་དྲག་པོས་ན་བུན་ 
བདས་པ་བཞིན༔ ཕ་རོལ་བྱད་མཁན་ཅི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་༔ ཁྲག་ཏུ་སྙུག་ཅིང་འགུམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཐའ་མི་ཀླྭ་ཀློའི་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དུས༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣོ་སོ་ལ༔ ངར་འདོགས་གཏོར་ཟློག་ 
དུས་མཐའི་མེ་དང་མཚུངས༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀུན་བསྲེགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་ལས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཅིས་ཕྱིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས༔ ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་༔ དྲེགས་ཚོགས་དམ་སྲི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བའི་གཉེན༔ གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཙྩྭབ་གྱུར་ཆེར་སྟིགས་དུས་སུ་ཕན་པའི་ཆོས༔ འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ར་འབྱུང་བ་དཀོན༔ གྲངས་མེད་སྒྲབ་སྐོར་གྲངས་མེད་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཟབ་གནད་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་འདི་འདྲ་བ༔ ཟབ་དགོངས་གཏེར་ཁ་ 
གསུམ་ལས་བ སྟན་པ་མེད༔ འདི་ནི་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེ༔ ཀླ་ཀློས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ལ་ཉེ་བ་ན༔ ང་སྦྲལ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡི་ ནཿ ཤིས་རབ་སྟིང་ 
རྗེའི་རྩལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་རིགས༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལས་སད་ གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་རར་ 
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གྲོ་ལོཏ་མངོན སོདགསང་སྤྲང 
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ཆེ དང་པོ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ས་ དགུའི་བདག་རྟོག་ 
འཇོམས་མཛད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་དྲག་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདག་རྟོག་མ་རུངས་བྱད་གདོན་རྡུལ་དུ་ 
ཆློག༔ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཆགས་སྲེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སྤྲོལ༔ 

གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་གཏད་ཁྲམ་མི་རུང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་གློག་ 
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ཨཾཿ _སྟོང་འགྱུ་ འདྲའི་སྡང་མིག་ གིསཿདུག་ གསུམ་དགྲ་བགེགས་ བྱད་ མ་རྗོད་གཏོང་ཟབློཿ ཿག་ ཐིག་ 
ཐལ་ཆེན་ཞག་གི ་ཟོ་རིས་ཀྱཾས༔ མ་མོ་ མོ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་བྱད་གདོན་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ སྨ་ར་སྟྲིན་ མ་དམར་༔ ར་མེ ་ལྟར་ 


འབརཿ ཞེ་སྡང་གདུག་ང པའི་ “བྱད་མ་ པ་རྦོད་ ད་གཏོང་ ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲལ་ཧ་ ཧེའེ་ གད་རྒྱུངས་སྒྲ 
དོག་ལས་གྱུར་བྱད་གདོན་རྔོད་གཏོང་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྨུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲེང་༔ 





མེན་ཆོས་ལོག་ངན་ཐབས་རིག་སྔགས་ཀུན༔ རང་བྱས་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རྱུར་དུ་སོད༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ་བརྒྱད་ངན་སྔགས་ཀྱིས༔ མནན་གཏད་ 
༨ =. ༨ ༨ ༨ རྡོ་རྗེའི་ 


གས་ལ་བྱད་ཐག་དུམ་བུར་ཆོད༔ དམ་ཉམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ མཾ 












ཤའ བསམ སྦྱར་ཌ ཟློག༔ ཞབས་ གཉིས་རྒད་ཊུ ཀྱི འདོར་ ཐབས་བསྒྲད་པ་ཿ པ་ཡྲིས༔ ཆགས་སྡང་དགྲ་ བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་ གཏོང་ ཟློག༔ ཡེ ་ཤིས་མེ མི་དཔུང་ 
| ཀློང་ན ་འགྱིང་བ་ཡིས༔ ལོག་རྟོག་མ་རིག་བྱད་མ་རྦོད་ གཏོང་ ཟློག༔ པད་ ཉི་ བམ་རོའི་གདན་ལ་རོལ་པ་ཡིས༔ཿ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་བྱད་ཟོར་ཐུན་ཟོར་ཟློག༔ 
ཟྫུག་སྒྱུར་དྭག་པོ ལས་དུས དུས་ལ ་བབཿགཟུགས་ ཅན་མ སྐོགས་ ཡ་མ རུཙྷཾ སྙེང་ཁྲག་ར་ ར་མ ཙཿ ཨེ་ས་ སྭཱ ཟློག༔ དྲག་ གུ བྱད་ མ་ ལྟ་ ་སྲུང་ དང་བ བཅས་པ་མུ་ར་ཡ་ 


ཧཱཿ འཇིགས་རུང་གསོད་གཅོད་ཨོ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ། 








༩ ༦ ༢༩༨ ༩ 
* ༡ མནྟ་ཨ་ཛཱཾ་ཛ༔ ཡ་མན་ད་རཿ ར་ཡ གེ 
་བྱད་མ ཨེ་ས་བྷོ་བློཊཏ གེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག་ 


དུཿཔྲ་མ་རཀྣ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ 
བྷྱོ་བྷཱ་བློག་གློག༔ ཤཿཡཀ་རཀཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློགཿ ན་ནཱ་ག་རཀྟ་ 


ལ་ནས༔ ལས་བྱད་གཤ ན་ 


་ཛཿ ཡ་མན་དོ་རོ༔ ཁ་ཡོ་ད་ཡ༔ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་ཀྲི་ཡ་ཧ༔ ནི་ར་མ་ཡ་དགྲ་ 


༢༨༩༤ ( 
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ྦ བགེགས་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ དགྲ་བགེ 

དེ་ནས་དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་གསང ན་རོལ་པ འི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མ ུ འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཕས་ 
རྒོལ་རྦོད་གཏོང་བསད་ཟློ། ག་ལས་མཁན་མཿ དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕྱི་ནང་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ སྒུ་མདོག་མཐཾང་ནག་རྔམ་པར་སྟོན་ 

' པ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ ད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ སེང་ཞལ་ཁྲོས་པ་གནམ་དུ་གདེངས་པ་ཡིས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་གདོན་བྱད་ཕུར་ཟློག༔ རལ་པ་ 
དམར་སེར་བསིག་ཅིང་དྲ་ཀགས་པ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་བྱད་ཁ་ཟློག༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་བན་བོན་ 

ཊ ཀྲ ་ཁྲམ་རྦོད་ཐ ཏོང་ཟློ ༔ ྲོ ་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ བུ་ལ་བརྒྱ ་པ་ཡིསཿ དྲ་ ་ལྔ་ འཁྲུ ས་པའི་བ 'ཡུར་རྲོད་ཐ ཏོང་ཟློཿ ༔ སྐན་གསུམ་གཡས་གཡོན་གྱེན་དྲ་ 





གཟིགས་པ་ཡིས༔ རྒྱུད གསུམ་སྡེ་བརྒྱད ་དེགས་ པའི་ བྱད་ཁ་ ཟློག༔ སེང་སྐད་ ང་རོ་ ཐོག་ འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས་པ་ པས༔ སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ 'བྱད་ཕུར་ ཟོར་ ང་ཁ་ ཟློག༔ 
¦ ཤངས་ནས་གདུག་པའ པའི་ དུག་རླུང་ འཚུབ་° པ་ཡཾས༔ ཕྲག་དོག་ དམ་ སྲིའི་ ་བྱད་ཡུར་ རྦོད་ གཏོང་ ཟློག༔ ཕྱུག་ཐ གཉིས་ཉི་ ཟླ་ཆ་ལང་བརྡབ་པ་ ཡིས༔ཿ བདག་རྟོག་གཟུང་ 
¿ འ ན་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ སྒྱུ་སྟད་ཤ ཞིང་གླང་ པགས་པ ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ང་ ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་རྦད་འདྲེ་རྗོད་གཏོང་ཟློ། ཟློག༔ རུས་རྒྱན་མི་ ་མགོའེ་ གོའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱུན་པ་ 


1, ཡིས༔ སེམས་ དང་སེམས བྱུང་འ 


ལ་བའི་བྱད་གདོན་ ཟོ སྐུསྨད་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་པས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསམ་སྦྱོར་བྱད་ ཁ་ཟླུག༔ མི་རུང་ 


4 མཚོན་ཐུ་དག་གི་བེ་ སེར་བ་ འབེབསཿ ཨཿ གཞོད་བིད་དྲག་བཟ ར།༣ ཐེབ འདྲི ན་རག ཿ རྩེ ཐ་མ ཅཅ ཕུར་པ་ དབཔལ་ ཟུར་གསུམ་པ་ཡིས༔ རྲ་བ་གནད་བྱེད་ བུད་ 
མའི་སྲོཐ སྐྱར་དྲག་པོའི ་བྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ དགྲ་བ 








སི རམ ལས སྒྲབས༔ 


གག བགེགས་ 








ཨུ ནཾ བགེགས་ ས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློ ཟློག་ཡ༔ ཨཿ ཅདེ་ཝ་ རཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་སྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག ཡཿཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ ཨེ་ས་བྷྱོ་ 
བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ མཐཡཀྐྲོ་རཀྐོ ཀློ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ དུཿཔ་མ་རཀཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ རུརཀྭ་དཱ་ཧུ་ལ་དཱ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློ་ གཿ 
ཙཿཤུ་ལ་ཙྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་བྷཱོ་ ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཤཿ ཡཀཱ་རཀཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་སྷྱོ་བྷཱོ་ ་ཟློག་ཟློག༔ ནནན་ག་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ( ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཀྭ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འབྱུང་བ ར་ལས་བཅོལ་གཏད་ ཁྲམ་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཤག་ཤག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་དགྲ ་བགེགས་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་ བྷོ ཟློག་ 
གཿ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློ་ ཟློག༔ ཧྙཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་རྒྱུག་པའི་དབང་ ཕྱུག་བདུན༔ མངའ་ལྟར་ བ་ བས་སྐྱོང་བའཾ་བཀའ་ཉན་མ༔ སྐུ་མདོག་ སྣུ་ཚོགས་ མགོ་བརྙན་ 


ཕྲ ཧིར་ཡང་རྙོ སྟོན༔ གཡས་པས་རང་ གས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོ གས་འཛིནཿ ཐ ཡོན་པས་ནད་དུབཐ ཁྲ གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ ནབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོའ་ ག་པ་ཟློ ཀཿ 








རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་ཞེང་འཁུ་བ་ཡི༔ རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ས་བདག་ཀླ་ལ་གཏད་པའི་ལས་བཅོ་ ལ་དཀྲུགས༔ རླན་གཤེར་ཆུ་ལ་སྦས་པའི་ 
མནན་པ་ཚུང་༔ དྲག་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཕུར་མཐའ་དག་ཟློག༔ ཟློག་སྒུར་ ན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
དགཏོང་རིག་སྔགས་རླག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱད་མས་རང་བྱས་རང་ལ་ ག་པར་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་པའི་དྲག་འདྲེ་བྱད་མ་འདི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་བཞག་པའི་ 
















[༦ 12.15590>1229.)9 













ྲ རྭ་ཧུ་ལ་ དུ་ཏྲི་ས་ ས་མ་ཡ་ཨ ཨེ་ས་བྷྱོ་ བྷཱུ་ཟློག་ ཟློག༔ ཅྲ་ཤུ་ཙ་ལ་ཙྭ་ཏྲི་ས་མ ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཤཿཀཱ་རཀཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྷོ་བྷྱོ་ ་ཟློག་ ཟློག༔ 
ནཱ་ག་རྭཀ་ས་མ་ཡ ཨིས བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་འབྱུང་བཿ ར་ལས་བཅོལ་གཏད་ཁྲམ་ ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ ག་ཤིག་ཁོལ་ 
4 ཁྲོལ་དགྲ བགེགས་ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ རྣམས་ཀྱི་ ང་དུ་བྷཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཨེ་ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག་ཡ༔ ཧཱཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་རྒྱུག་པའི་དབང་ 'ཕྱུག་བདུན༔ བྲན་ལྟར་ 
༢” ཉན ཅིང་སྐྱོུང་བའེ་ ༢་བཀའ་ཉན་མཿ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོ གས་མགོ་བརྙན་ཅར་ཡང་ སྟོན༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་མཚོན་ ་ཆ་སྣ་ ཚོགས་འཛིནཿ གཡོན་པས་ནད་དུག་ཁྲག་ 
གི གཏོར་ཟོར་ འཕེན༔ བྱང་ཕྱོགས གནོད་ བྱུན ཝོ་ མོའི་གདུག་པ པ་ ཡའ ནྣལ་ ༡ྱར་བདག་ལ ལ་ ངཡང་འཇུ་བ་ཡ ་ཡི༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ལས་ ས་བཅོལ་ བའི༔ ནྲས་པ་ 
ཤིག་ལ་གཏད་པ་དཀྲགས༔ ཕྲ་མེན་འགོང་ཆོག་མཐོ ནས་པ་ཆོམ་ལ་ངཊ བ་བཞི ཤང་༔ གློཿ ཕི 













ཐམས ཅད་ དྲག་ ལ་ '་ཟློག༔ ལྷ་ འདྲེ་ མ་ མཧུངས་ འཁུ་བའི་ གདུག་ པའི་ དུག ༔ མཐོང་ ང་རེག་ བསམ་རངན་ཐམས་ ཅཧད་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ སྔོན་ ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན་ ནད་ གདོན་ སཔར་ 


ཤཱ ཆད་ ཀུནཿ བདག ་རྟོག་ རུ་ཏུ་ བྱད་ མའི་ ༢་སྟེང་དུ་ ཟློག༔ སེམས ས་ཇུང་འ ངོལ པས་ རྨིས་ལྟས་ཐ གདོན་ ག་ ནཿ དཱ དྲག་ བགེགས་ བཔསམ་ ངན་ རང་བྱས་རང་ལ་ ཟློག༔ ཀག 
' རྐྱས་གླང་སྟིང་བྱད་ མཁན་ ལས་ ངན་ གྱིཿ རང་མཐུ་རང་ལ ་སྡིག་ པའི་ '་ཕྲིན་ ལས་ ་མཛོད༔ ཟློ ཟླག་ སྒྱུར་ དྲག་ང སའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བསཔ༔ གཟུགས་ ཅཧན་ སོགས་ དུ་ཏུ་ཡ 


› རྭ་ཇཿ ཡ་མ་རཀཱ༔ ཀོ་དྷ་པ་ཙ་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཨེ་ས་བྷཱོ་ཟློག༔ ཧཱཾ་དུཾ་ཤར་བྷྱོ༔ ཤ་རི་རཾ་བྷྱོ་ཟློག༔ དགྲ་བ གས་བྱད་མ་ལཾསྲུང་དང་བཅས་པ་སཱ་ར་ཡ་ 
བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡ་མ་ས་མ་ཏི་དྲག་ བོ་ བུད་མ་ ལྷ་སྲུང་བཅས་པའི་སྲོག་ ལྡུང འལ རཿ བཿ ° དྲག་ བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་ སྒུང དང་བ བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ ས་བྷོ་ཟློག་ཡ༔ 


{རན ་ཝ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྲ་བྷོ་ བཱོ་བྩོ་ཟློཿ ་ཟློག༔ ཡཿཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེཾ རི མང་པ། རོ" ལོ ཟློ ཐཾ རཿ ཿཡཀྐོ་ རཀ ་ར་ཧྲ། [ནེ བྷྱོ་ཟློག༔ ཿཔ་ རླ།ར ཀ་ང།་ཧ།'0།'[ནེ། 





རྔ 





= ༧' བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློཊ ་ཟློ ༔ ཡ་མ་ས་མ་ཏི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ ་སྲུང་དང་བཅས་པ 'སྲོག་ སྙིང་ལ་བྷྱོ་བྷོ༔ ད 












ཧི མ་ཧྭ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀོ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རཿ མཐིང་ནགྲ་བུ་གསུམ་འབར་བཟི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཌཱ འ ག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བྱེད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ཉིད་ 
རེ རྟོག་རྲུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ མ་རིག་འཁོར་བའེ་གཅོང་ནད་མཐའ་དག་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ པ 
ཱ གདེངས་པ་ཡིས༔ དྲེགས་ཚོགས་རྒྱུད་གསུམ་བྱད་གདོན་རྔོད་ ཏོང་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ལྟུ་ཀླའི་མགོ་བོ་བསྣམས་མཛད་པས༔ དམ་ལ་བཏགས་ ཤིང་བསམ་སྦྱོར་ 


གདུག་པ་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅཾགས༔ རྒྱ་དྲག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྨན་ཊ སུམ་ཉི་ཟླ་སྤེལ་མ་ ར་འཁྲུགས་ 












° ཟློག༔ 


༨ 








་དུས་ལ་བབ༔ གཟུག 
ས་བྷོ་ ཟློ 0 §ྷ ཨཿདེ་ཝ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བྷོ་ཟློཿཊ ་ཟློ 











༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༡ ༢༨ ༩༡༠༤ ༢༤ ༨ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


དུཿཔྲ་མ་རཀྐ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ མུརྭཀཱ་རྭབུ་ལ་དཱ་ས་མཡ་ཨེ་སྭ་ོ་ཱུ་ཟོག་ཚོགཿ ཤ ཙཿཤུ་ལ་ཙ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ ཨེ་ས་བྷྱོ་ ་ཟློག་ཟློག༔ ཤཿཡཀྐཱ་རཀཱ་ 

དྷ ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་སྷོ་བྷོ་ཟྒོག་སླྲོག༔ ནཱ་ག་རཀྐ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་ཧྩུཾ་ྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་འབྱུང་བཞིར་ལས་བཅོལ་གཏད་ཁྲམ་ 

ུ ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ དྲག་ བགེགས་ བསམ་ ཕྱིར་པ་མས་༡་སེང་ཏུརྩ་ཟོགསློ ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག་ཡ༔ ཧཾཿ དུག་གི་ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ , 

‡› པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ' གཏུམ་ཆེན་ ་ག་རྭཀཱ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ 'ཁྲག་ གཏོར་མ་འ །རོལ་ལཿ གཏད་པ་དྲགཀགས་ལ་མནན་ པ་ད་ཐོན་ཅིག༔ ཨཾ ཾོ 

ཙཾ ཝེ་ལམ ་དཱཾཿ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློཀ ཟློག༔ དགྲ་བ །ིགས་ ༈བྱད་གདོན་ མཁན་གྱི་མ་ཧཱ་མཾ ་ས་ཁྭ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀེ ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོཿ § འཁོར་དྲེགསཚོགསཀི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིངཕྲིན 
ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཾེ༔ བཀའ་དང་དྲམ་ཚཌ ་པའ་ ར་ཁྲོད་ ཞནསཿ༔ མཐུ་རྩལ་ཐོཐ ས་མེད་མངོན་ འེ ་ཕྲིཿ ་ལས་བ ག༔ ལས་བྱེ 'དེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཐུཊ ས་དམ་ 




















བདག་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་པས༔ བ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལྷ་མིན་ཡིད་ཅན་ 
ནཱ གྱིཿ ཕྱི་ནང་དགྲ་འདྲེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་ཀྱི༔ མནན་གཏད་ལས་སྦྱོར་མི་རུང་བྱད་ངན་ཀུན༔ རང་བྱས་རང་ལ་སྡིག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མནན་པ་ཐོན་ལ་ 
 གཏད་པ་ད་དཀྲགས་ཤིག༔ བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་བསྡམས་པ་ད་ལྟོད་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱིས་ལ་དལ་ཁ་ཁྱོགས༔ ཤ་རྡེལ་སྤོས་ལ་བླ་ཚེ་རང་མལ་སྐྱོལ༔ ཟློག་ 
; སྒུར་དྲག་པོའི་ ན་ལས་དུས་ལ་བབཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཀྱི༔ བྱད་ཁ་རློད་གཏོང་མི་རུང་རྫས་སྦྱོར་དུག༔ ཕྲ་མེན་ཆོས་ལོག་ངན་ 
ཟུ ཐབས་རིག་སྔགས་ཀུན༔ རང་བྱས་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་རྱུར་དུ་སོད༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ་བརྒྱད་ངན་སྔགས་ཀྱིས༔ མནན་གཏད་དྲཀུགས་ལ་བྱད་ཐག་དུམ་ཐུར་ཆོད༔ 
དམ་ཉམས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས༔ རང་གཤེད་སྲོག་ཆོད་བདུད་ཀྱི་ཤན་པར་ཕོབ༔ སྲང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་གྱིས་གཞོམས༔ མངོན་སྤྱོད་བྱད་ 

















[ དསན་སྱི་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ོ་ཧཱུ་ཏྲེག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རག་ཤན་བྷོ༔ ཏིང་ཡ་རྭཀྐ་བྷྱོ༔ མྭཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཀི་ལ་ཡ་ 

བཿ བཛྲ་སརྦ་དཱཊཾ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཕམད་་མན སེ དུ་ཁྲག་དུ་ ་ཁྲག་དུ་ཛ༔ རྭཀ་རཱ་ཛ་རཀྣོ་རཱ་ཛཿ ཡཀཱ་ཀ་ཛ་ཡཀྐོ་ཀཱ་ཛ༔ དེ་ཝ་ཨ༔ རུ་ཏྲ་ནཾ་ཛཿ མུན་ 
ཤཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཡ༔ ཨངདེ་ཝ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡམ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་ ྣ 
ཙོ་ལ་ཙཏི་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཤཿཡྭཀཱ་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་བོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ན་ཱ་ག་རཀཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་བཱེ་ཟློག་ཟློག༔ ལྷ་ཕྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 

















༄༅། ༦ 09192939 
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རང་འདོད་མི་ངོ་ནོར་ཕྱིར་དུ༔ ཟོང་དུ་བཙོང་ན་རང་སྲོག་ལ་གཟན་པས༔ འཚོ་ཤེས་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཙུབ་འགྱུར་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་བསམ་ངན་གྱི༔ མི་རུང་སྦྱོར་ཅུབ་འཛོམས་པའི་མཚོན་ ཆ་འདིས༔ཿ 
གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་གཏན་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ གྱུཧཿ བརྡ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཊ ཁོ་བོ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཟབ་ཡངས་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་པའི་དགེ་བས་དགྲ་འདྲེ་གདུག་པའི་བསམ་ 


སྦྱོར་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


༢ 
ཧཿ 
ངྲ 
ཤྭ 
2 
རྟ? 
73 
ཤྭ 








༨ ཛ༤༽ ༤༽ ༨༩ 


ཟུ ཚཾཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ལབ་བྱེད་དྲག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟློག་པ་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་བཞུགས་སོ༔ ཁོ་རྒྱལ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི༔ ཟློག་པ་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་ནི༔ མ་ཇུངས་རྐྱན་ཆག་ཆེ་བའི་ུས༔ སྦུལ་པ་ 
ཧཉིས་པོར་ཟློག་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧ་ཧ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འབར་བ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་སྐུར་ 

བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པའི༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་ 
ཟི འགོང་ཕོ་མོའི་བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ བསེན་མོ་དམན་མོ་མོ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཤོར་བ་ཟློག༔ སྡོམ་གསུམ་བཅས་བསླབ་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་ 
ཟློག༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་འདྲེ་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་ཟློག༔ ལྡི་ཞིང་བྱིང་འཐ བ་ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཁྲོ་ཞིང་སེམས་ འཁྲུགས་བསོད་ནམས་མེར་བསྲེག་ཟློག༔ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ངན་ 


གོའི་རྒྱར་གྱུར་ཟློཿ རྐྱེན་དང་གྱོད་བྱུར་སྣ་འདྲེན་འགོང་པོ་ཟློག༔ ནོར་རྫས་སྟོར་བརླག་གང་སྟོང་སྐབ་འདྲེ་ཟློག༔ བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་ཁ་འགོང་བསེ་རག་ཟློག༔ འདར་ཞིང་སྟོད་ 
















གཟེར་བརྒྱལ ་ནད་ སྒྱོ ་འབོག་ ཟློག༔ སྒྲོབ དཔོན་ཊ ་མཆེད་ལ་ སྡང་སེམས་ དམ 'སྲི་ཟློ༔ '་ཟློག༔ ཁྲག་ དང་རླུང་འཐབ་ རྒྱལ་ བསེན་ ནད་ གདོན་ ཟློག༔ ངུ་ཞིང་སྙིང་ གཟེར་ དམན་ མོའི་ གནོད་ པ་ 
ཌཱ ཟློག༔ ཕྲིན ་ལས་བར་ ཆོད་ ཁ་འཇམ་ མ་སྙིང་ཤྩུབ་ ཟློག༔ དམ་ ཉམས་གླང་སྙིང་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ ཟློག༔ ཟློག་ གོ་ ་སྒུར་ རོ་ ཕྲིན ་ལང་ དུས་ ལ་བབཿ མི་རུང་ རྒྱུལ་ བསེན་ དམ་ སྲིའི་ ནད་ 
གདོན་ཚོགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྡང་བའི་དགྲུ་ལ་ཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་དང་སྲི་ལ་ཟློག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི 
‡›ཾ དགྲའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་སྐུ་དགྲའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་གི སྒོས་ དགྲའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསླབ་ པའི ་སློབ་ བུ་དམ་ ལོག ་སྟེང་ དུ་ཟློ་ གཿ ཟློག་ སྐུར་དྲག་པོའ་ 
ཤྷ ཕྲིན ་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡཀྐ་ ་རཀཱ་ཨེ་ཏྲིག་ ནན་ཧུར་ཐུམཿ རྦད༔ མཱ་ར་ཡ༔ བོ བྷྱོཿ ཟློག་ ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ བྷྱ་ཤ། ་རི་རཾ་རྦད་ (ཡཱ༔ དྲག་པོའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ 
འདིཿ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱ་བ་མིན༔ གནད་དང་བསྙུན་ནས་ལས་ བཅོལ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱེ་བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ 












༨༩༤ 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གྲོ་བོ་ ལོཏྭ་ཀི ཀྱི་གཏོར་ཟློག་བྷྱོ་གདབ་བྱད་གདོན་ 


གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 





༨༠ ༨༤ ༨༤ 


ཨཿ འབར་ཁྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ མ་རུངས་ཆག་ཆེན་བྱད་གདོན་དང་༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་ཟློག་བྷྱོ་གདབ་ཐོ ག་རྒོད་ཀྱིས༔ བདག་འཛིན་ཐལ་བར་ 
གཏོར་བྱེད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ ཟློག་གཏོར་མངོན་སྤྱོད་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ ོ ་དཱཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་ཕོ་ལ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྡེ་གདན གང དུཿ སྱ ནང་རུད་པ བྱུང་བའ་དུས༔ མུ་སྟེགས དངུང ས་གཡུལ བཤམས ཅྱ པད འབྱུང་ཁྲ རྒྱལ 
སྐུར་བཞེངས་ ཏེ༔ རག་སྔགས་སྦྱར་པ་དྲག་པ་ཡས༔ ཡཀཱ་ནག་པ་རྡྤུལ་དུ་བརླགས༔ མུ་སྟེགས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་ 


ངེ 

ཧཾ 
ཏྐ 
རེ 
_ཤྷཾ 
= 





སྡེགཿ ཡི་ དམ་ ཆོས་རྱང 


་ཀྱི་རིག་ སྔགས་སྦྱོར་ ཙུབ 








ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 





.0‰/1; 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཁུང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ 


ཅཱ 


\ིྱི 





ནཾ བཛྲ་ ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡེ༔ མཐུ་སྟོབས་གདུག་པས་གནོད་བྱེདའདུལ༔ དྲག་རྩ་ལ་རྔམས་པས་བྱད་གདོན་འཇོམས༔ ཐན་ལྟས་བློག་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ལ༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་ ས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ 
ལས་བདག༔ མཐུ་སྙེབས་འབར་བ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ བདག་གིས་དད་པ་དམ་ཆིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མ་ཐགས་མྱུར་ 
གཤེགས་གནས་འདར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཏངྫ་ལྟན༔ ཧཱུཾ་ཁྲ་བྷྱ༔བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མཆད་པའ་དམ་རྫས་ 
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ཨཾཿ ནིཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྡོས་མར་མེ་དི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་ རླྲ་གྲ་ སྨན་ 
གཏོ ཏོར་རྟཀ་དྲག་བགེགཿ ས་ཤ ཁག ཅསཿ འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞས་ལ་ཝིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨཾ 


ཨ་པ ཨ་ལོ་ཀེ རས་བམ ཏ་ཀེ་ནི 
ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ དཱ་ཁྲོ་བྷོ། བྷྱོཿ དུས་གསུམ་ བདེར་གཤེགས་ཁྲོ་ རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ གཏེ་མུག་ཀླ་གདོན་ས་བདག་ཟས་ 

















སུ་ཟཿ མི་ མཐུན་བྱད་ ཕུར་ ར་ལྟས་ ངན་ ཟློག་ ྷ་མཛད་ པའེཿ ཁྲོ རྒྱལ (ཁུང་ཆེན ན་སྒུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ་ན་སོགཔའི་ཝིན་ལསནིཿ ི་ོ བཿ ཁོ ཁོ་རྒྱལ་ འབར་བ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱུལ་ ལོ 
ནྷཱ ལཱ ཿ ཟློག་ཅིང་སྒུར་བའི་ཕྲི ཕྲན་ ལས་བཅོལ་བ་ བ་ནི༔ དུག་ ལྔའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སྔོན་( ལར་ འཕྲལ་ རྐྱེན་ གྱས༔ ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱུ་རྩ་ བཞི་ དྲག་ ལ་ 'ཟློག༔ བགེགས་ རགས་ 
¿ སྟོང་ཕྲག བརྒྱུད་ཅུ་དགྲ ་ལ་ ཟློག༔ ཡྲེ་ འདྲོག་ སྐམ་ བརྒྱ དྲུག ཅུདགྲ་ ལ་ ཟློག༔ གློ བུར་ ད་དྭགུ་ བྱད་ཅཱ་ གཅིག་ དགྲ་ ལ་ ཟླྲུགཿདུས་མིན་འ འཆི་ བ་ བཅོ་ བརྒྱ དྲག། ,ལ་ 
› ཟློགཿབྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློགཿམཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔གག་ལྷོག་རྨ་གཉན་སྐྲང་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློུག༔ས་ནད་འབུ་སྲིན་ལྟོག་ 
4 པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་ གསན དགག །ུ་ཐགསོག་གི་སུང་ སྒུར་རོ་ ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ཟློག༔ གཿ གཞུན་ཡ ཡང་ཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ དུས་མིན་ཉི་ཟླ་ཤི་བ་ 


དང་༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཇིང་ཁང་ཐོག་བབ༔ གཟའ་སྐར་སྟེང་གི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཛུ་ཡི་ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་དང་༔ ཆབ་ཀྱི་ཉ་སྦལ་འཐབ་ 



















དང་ཿ དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོ་འཐབ་འཛིང་མང་༔ གློ་བུར་ཤ་འགུལ་སྟིང་རླུང་ལྡང་༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་ལྟས་ངན་ཟློ་ ག༔ བཙུན་པ་འབག་སེང་ཁང་རལ་དང་༔ གངས་ཉིལ་ 
མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་༔ སྙག་མོས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་སོགས༔ རྒྱ་འགོང་དམ་སྲི་འཁུ་བའི་ལྟས༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྲེ་མོང་བྱི་ལ་སྦྲལ་སྦྲལ་ 
དང་༔ བུ་ཆུང་བྲ་བ་ཁྱི་ཕྲུག་རྨི༔ ཆུང་སྲི་པང་དུ་འཁོར་བའི་ལྟས༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱི་བས་སྐྲ་གོས་ཟ་བ་དང་༔ རས་ནག་གོས་གྱོན་ལམ་སྟོར་ 
དང་༔ མི་མཐུན་ངན་ཟས་ཟ་བ་རིཿ ནད་ཡུན་རིང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རས་ནག་གོས་གྱོན་མུན་པ་རུབ༔ ཐུར་ལ་འགྲོ་དང་གཡང་སར་ལྷུང་༔ ཕ་རོལ་དམག་ 
དཔུང་མཚོན་རྩེ་སྟོན༔ བཙོན་བཟུང་རྨི་སོགས་བྱད་ཕུར་ལྟས༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ ན་ལས་མཛོད༔ མདོར་ན་ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་བྱད་ཕུར་ 
གདོནཿ ཉིན་གྱི་མི་འདོད་ལྟས་ངན་དང་༔ མཚན་གྱི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་པར་ 
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པྲ བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློ་ གཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་གླང་སྟིང་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཟློག་སྒྲུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལྟས་ངན་ལ་ 
འཕྲད་ལ་རུ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཡུང་འཕྲད་ཡུང་དུ་ཟློག༔ གཉིས་སྣང་ཏོག་པའི་ལྟས་ངན་གུན༔ གཉིས་མེད་སྟོང་ཉིད་དཔྱངས་སུ་ཟློག༔ མཚན་བཅས་ལྟས་ངན་ 


བྷྱོ་ཟླཾཀ ག་བློཿ ག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ སྟོབས་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཟློག་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ཡིན༔ ཁུད་པར་ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་གཉེན༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འདི་ཉིད་ཟབ༔ གཏོར་མ་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཆ་ལག་ཏུ༔ རང་ 
བྱུང་པད་འབྱུང་བདག་གིས་བཀོད༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཟློག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱེ་ཁ་ཐཾ༔ ལྷིཿ 





ཨ་འཛམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 








བྷྱོ༔ བྷྱོཿ སྲིན་མོ་ ་གོམ་ པ་ བདུན་ཅུའི་ཕ་ རོལ་ནས༔ འཇིག་ རྟེན་འདས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་ ཆོས་ད ་ཿ ས་གྲུབ་ ཀུང་ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོར་བསྟུན༔ སོ་སོའི་ རིགས་ དང་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་ 
དྭལ་ཚུལ༔ དམ་ལ་ཆེ༢ རྨེ དགོངས ཆོའི པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཙཾ ྷ ཿ བྩོཿ ཅིན ་མོ་ཤུགས་ འཆང་རྡོ་ རྡེའི ་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ༔ མིང་པོ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྒུར་ཤར་གདོན་ཟློག༔ བྷྱོ༔ སྲིན་མོ་ཤུགས་འཆང་རེན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ ཡུམཿ མིང་ 
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ཨིཾ༔ ཕོ་གཤིན ་རྗེའི་བཀའ་སྒྱུར་ ལྷོ་གདོན་བློག༔ བྷྱོ༔ སིན་མོ་ཤུགས་འཚང་པདདྨ་རི རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ མིང་ 
བོ་ཀླ་ཡི་ བཀའ་སྒུར་ནུབ་གདོན་ཟློག༔ བྷྱོ༔ སྲིན་མོ་ ཤུགས་ཚང་ལས་རྩི་རིག གས་ཀྱི་ཡུམ༔ མིང་པོ་ གཞིད ཧད 


བཀའ་ འ་སྒུར་བྱང་ གདོན་ ཟློག༔ བྱོཿ དཔྱངས་ཕྱུག ག་དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ ཀོང་ བཙུན་ བཀའ་སྒྱུར་མ་ 
རློན་ཕྲོག་ཟློག༔ བྷྱོཿ སྔགས་སྤུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བཀའ་སྙུར་བདུད་ཁྲམ་ཟློག༔ 
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གི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 


ཟློག་ཟློག་ཟློག མཱ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ཞེས་པ་ཟ་ལམ་འདི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཏེར་སྟོན་ གུ་རུ་ཆོས་དབང་ 
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ཨཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ མ་རུངས་བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ སྟོབས་རྩལ་ལྡན་དེར་འདུད༔ དེ་ཉིད་ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྷ་འདྲེའི་གཡུལ་བཤམས་ 
དུས་འབྲུགས་དང་༔ བསྟན་ལ་སྒོས་ཆག་ཆེ་བའི་དུས༔ མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་ཟོར་གྱི་ལས༔ སྒྲབ་དུས་རྫས་དང་བཅའ་ཐབས་བཅས༔ མན་ངག་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་མཛོད༔ བསྒྲབས་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཐབས༔ སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ལས་རིམ་དང་༔ སྨད་ལས་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཟོར་སྒོ་ཕྱེས༔ ས་མ་ཡཿ 


མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ༔ དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་རྔམ་པ་ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ཆས་པར་མོས༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་ནང་སྒོ་དབྱེ༔ ཧཱུཾ 


@ 
ཀླ 
རཱ 

4 
ཤྭ 
8 
-3 
ཛང 





ཛཿ ཤར་ ཕྱོགས་སྒོ སྒོ་མ་རྟ ང་དཀརཿ ཐབས་ ཀྱི་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཡཾཿ ཡིསཿ ཤར་ ཕྱོགས་ དུང་ 
སོ དཀར་པོ་ 'ཕྱེས༔ ག སེར་སྐྱེ མས་གཉན་པོ་འ གདོང་ག དྲག །་བགེགས་སྟེ སྟེང་དུ་དམག་ སྣ ་དོངས༔ ཟོར་ལམ་ མ་དྲག་ 
ཕྱག་ 


བགིགས། ལྟེང་དུ་ཕྱེས༔ ི་ོ ཚུ ལོ 'ཕྱོགས་སྒོ སྒོ་མ་ཕག དོང་སེརཿ ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི 
ས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ གསེ ར་སློ་ ལ་ གཉན་ པོ་ '་འདེ་ དེ་བཞེས་ལ༔ཿ དགགྲ་ བགེགས་ 





སྣ་དྲོངས༔ ཟོར་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ རཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སེང་གདོང་དམར༔ ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ 
ཌ རྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེསཿགསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཟོར་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ པདྨ་པྲ་ཝེ་ 


སྐྱེ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཝོ་ 
་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ནི༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་ ་ 
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ཊཱ ནིཿ པ་འདྲ༔ མུར་མགྱོགས་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ངོམ་པ༔ གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་རྒྱུག་པ་འདྲ༔ མཚོཿ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་པ་ནི༔ སྐར་མདའ་བུ་ཡུག་ „ 
འཚུབས་པ་འདྲཿ དམག་ཚོགས་རུ་དར་ཕྱར་བ་ནི༔ ལྷོ་ ན་རྒྱུང་ེས་དེད་པ་འདཿ དཔའ་ངར་དགྲ་ལ་རྒོ། ད་པ་ནི 


ཱ ༔ ཐོག་དམར་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་འདྲ༔ ཀི་བསྲོ་ཆ་ 
་སྒྲོགས་པ་ནི༔ ལྟོ་འཕྱེ་འཁྲུགས་པའི་རི་ཉེལ་འདྲ༔ རྡོ་ གྲོ་ལོཏ་དམག་དཔོན་མཛོད༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡིས་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ 
' རིག་འ ན་བརྒྱུད་པའི་རྟིང་ནོན་མཛོད༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་ཕོས་དམག་ལམ་སོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དམག་ཚོགས་ཡ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཡིས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ གཟའ་ པོ 
ཁྱ ཆེན་བརྒྱད་ཡུས་དམག་སྣུ་དོངས༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔགས་བདུག་རལ་གཅིག་རྟིང་ནོན་མཛོད༔ གདོང་མོ་བཞི་ཡིས་དམ ་ལམ་སོལཿ 


± དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དམག་ཚོགས་ཡ༔ གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་དམ་ལ་གནས༔ རྒྱད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ལྷ་ 
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ཀླ་གཉན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ མགྱོགས་ པའི་རྟ ་རྒྱུག་ཤ་ར་ར༔ དཔའ་ བོའི་ གོ་ གྱོན་ སེ་ལི་ལི༔ རྔམ་ པའི་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རིཿ སྣ་ ཚོགས་ རུ་མཚོན་ ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ཿ 
མ་ས་རི་ལུང་བར་སྣང་གང་༔ ཕ་ རོལ་དྲགྲ་དང་ ་གཡུལ་ ་སྤྲོད་ཅིག༔ ག གཡུལ་ ཟློག་ དྲག་དཔུང་ཆམ་ལ་ ཕོབ༔ ཁང་རུལ་སྐྱོགས་རྡོས་གཏོར་བ་ ལྟར༔ དགྲ་ཁམས་ 











ག་སྔངས་རྙ སེམས་ སྟར་ཅག ༔ དྲུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཟ་ལམ་གཞན་དུ་ཤེས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་ཐུན་གཏོར་ཐོགས༔ རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་དང་ 


ག་མར་ཐོངས༔ མཐོང་ཐོས་ 
ི་དཔལ་ཚེ ཆེན་རྡ་ེགྲ་བོ་ལོད། འ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 


བཅས༔ དྱ པའི་ ང་རོས་འདི་སྐད་དོ༔ རཾ ར་ 
ཅད་ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ ཊུ རད ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧྲཱཿ ཉོན་ཅིག་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ བཅུར་ གནས་ པ་རྣམས༔ གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་ལས་ལ་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ ཟོར་ལམ 
ཡས་གཡོན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཟུར༔ ཐམས་ཅད་གྲོགས་ 


ང་དག་སུ་ཡང་རུང་༔ མཐོ་བས་ ཞབས་ 





སྐུམས་དམའ་བས་དབུ་སྒོད་ཅིཐ 


གྱི་སྤྱི དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ང་ལས་ ཆེ་ བཙན་ འགྲན་ཟླ་སུ་ཡང་ ང་མེདཿ ཐམས 
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དྲ ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕྱག་ན་དུག་གི་ 
ཆུ་ཟོར་མེ་རེ་རེཿ མཚོ་ལྟར་འཕྱུར་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྐྱོབ༔ དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཛཱཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་སྲོད་ཡ༔ རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལཿ ཧུད བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཨེ་དབྱིངས་ནས༔ འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེ ་བཅྲས༔ཿ མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་ 
ད སྙུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཡེ་རེ་རེ༔ ཐོག་ལྟར་འབེབས་ཤཾ ང་དྲག་དང་བགེགས་ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་ 
„ བྲེ 'སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ ཨོ་ཛ་ཀྲོ་ད་ཨ་ཐཾ་ཏཱ་ཀྱར་ལིཧཱཾིཌ་བཱན་མཱ་ར་ཡ་ཐྦད་སོད་ཡ § ཧོམ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཨེ་དབྱིངས་ 
£ ནསཿ དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་བཅས༔ མངོན་སྒྲོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕྱག་ན་ 











ཧོམ་ཟོར་དམར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ གློག་ལྟར་མུར་བས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྒྱོབ༔ དྲག་བོ་དམ་ཤུམས་མིང་གི་ལུག་མར་ཤུཾསཿ ཨོ་བྲཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དནྟ་ཧཱུ༔ ད་ཧ་ 
བྷཱ ད་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཡ༔ རླང་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛུཾ༔ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཨེ་དབྱིངས་ནས༔ ་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ 
ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕྱག་ན་རླུང་ཟོར་ནག་པོ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་རྒྱོབ༔ ཡུལ་འཁོར་སྡེ་བཅས་ཤུལ་མེད་ཐལ་བར་གཏོར༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾཿ བནྡ་བནྡྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་དཿ ནུབ་ 
བྱང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཨེ་དབྱིངས་ནས༔ འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྟན་ 
གྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕྱག་ན་ཁྲག་ཟོར་དམར་ནག་ཆི་ལི་ལི༔ ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ཅིང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྒྱོབ༔ ཡུལ་མཁར་རྨིང་བཅས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
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གཱ་རོལ་པ་ཤུར་པཱ་ཅུབ་ཚོལ་ནས༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ ་དྭག་པོའི་ཟོར་ལ་བ ངསཿདམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕྱག་ན་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་ཟིངས་ 
་ཁྲིང་༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཤྭ་རཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ རྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ 
་བྷྱོ་ཤྭ་རི་རཾ་རྦདཿ༈ ཡི་ཁྲག་ཀོང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་དཾཿ ག ་དག་རོལ་པ་ལྷོ་ཡི་ བ་ཆལ་ནས༔ཿ ཕག་གདོང་སེར་མོ་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ 
ནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ ཕྱག་ན་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ གྲག་བྲགས་བུད་མའི་སྟེང་དུམྭ་ར་ཡ ཏྱ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ཏྱ 
་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཤ་རི་རཾ་རྦད༔ ནུབ་ཀྱི་ཁྲག་ཀོང་ཐོགས་ལ༔ རི་ཁ གཏུམ་དྲག་རོལ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཆྩུབ་ཚལ་ནས༔ སེང་གདོང་ 
དམར་མོ་དྲཊ ་པོའི་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ ང་དུ་ཡ༔ སད དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ ༤ ༡༤༤༠ ཀཾ 
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ཤཱ ཨཾ ར་ཡ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ དག མ་ཧཱ་ྭཊཱ་ཀཱ་ལ་རུཔ་ཀླམ་རི་རི་ཛ་ལ་ར་རི་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ས་བྷོ་ ཤ་རི་རཾ་རྦད༔ བྱང་གི་ 
ཁྲག་ཀོང་ཐོགས་ལ༔ རཱུཾ་ཧོ༔ གཏུམ་དྲག་རོལ་པ་བྱང་གི་ བ་ཚལ་ནས༔ ང་གདོང་ལྡང་མོ་དྲག་པོ ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ དམ་ཉམས་བ ན་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཡ༔ 
ཕྱག་ན་ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོ ར་ཟྲིངས་སེ་བྲིང་ཐ དྲག་བ གས་བྱད་མའི་ཉིང་དྲུལ་ར རྱ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ ཤྭ་འ་བརྫ་ཀི་ལི་ ༩0 མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ 
' ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཤ་རི་རཾ་རྦད༔ གཉན་སྲུང་རྭཏུ་ལ་ཡི་མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དཱུཾ་ཧེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཀའ་སླུང་ 
སེ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧྭ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ མ་ནཱསཾད་དག་པོའི་ལས་བེད་ཟོར་ལ་འཛོཿ སྟོབས་ལྡན་རྭ་ཡི་གཞུ་འགེངས་ 
ང་ཟ 


ཟླ བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ ༨༨ ཆབ འུ ཡེ 'ཆ། + “༤ ཌཱ "་། འ་ཤ་ར་རཿ གྲ་བཿ ཌཀ རར མ་ཉམས་མ་ ༼༥ རྲ་ར།ར།§ ར ཀར་ ༨ རཿ ཌཀ༽།༠ པ༽ ༡༽ "གྲ "ཤའ ་ཡེར་ཡེར་ཆུམ་ 








ཆུམ་ ་ ་མུ་ཀ་ མཱཿ ར་ར རྦད་ སོད༔ ཟློག་གཏོར་ཐམས་ཅད་ ནད་ མོན་དུག༔ གྱུར་ནས་དགྲ་ཁམས་མིང་མེད་བསམ༔ ཟློཿ ཟློག་གཏོར་དགུག་གཞུག་དྲག་ ་ུཾབྱཿ དཔལ་འབར་མེ་༔ སྤར་ཟོར་རྫས་ བླུག༔ འཕེན་པའི་ གཟེར་ཁ་ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད༔ ཧ་ཧ 

ང་ནི་རང་ བྱུང་ཁྲོ 'རྐྱལ་ཧེ་ རུཀཿ ཡེ ེཤེས་རྡ་ཟེ ་འབར་བའི ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ བདག ་འཛིན་རུ་ཏྭ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཞལ་ ལ་དུ་གསོལ་ ཞང་རྐན་ 

' སྒྲ་རྡེབ༔ ཚང་གསུམ་ པང་ ང་དུ་བསྐོར་བ་ ཀྱི་ལི་ལི༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་མེ་རེ་རེ༔ རི་རབ་ཙོག་པོར་འཕེན ན་པ་ཤིགས ་སེ་ཤིགཿ ང་ནི་ འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་རྡེ་ 

, བཙན་ ཆེས ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་ བོར ཚོགས་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོ་དམག་ ལ་ཆོས༔ ལས་ བྱེད་ བཤན་པ་ཕོ་མོ་དྲག་ལ་ཡ༔ ཐུན་ཟོར་དྲག་ 

4ཾ ཕོའི་ འཾ་དམག་ དབུང་ ནད་མཚོན་མདའ༔ དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་ གཞུ་མོ་ དང་སྦྱར་ནས༔ ཿ སྙིང་ རྗེ་ཡ་ལད་ངར་མའི་མདེལ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ འགིགས་ 
་མངོན་སྦྱོད 


དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཡཿ སྐྱེ རྒྱུད་བདུན་རྒྱུད་ཐལ་བ་རྡུལ་ ་དུ་རློག༔ མ་འཿྭ འཁྱམས་མ་ལྡོག་དགྲ་དང་ ་བགེགས་° ལ་ཡཿ༔ མ་འགྱང་མ་རྡུགས་ད་ལྟར་མ 
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ཤྭ ཨཾ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ ཨོ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོད་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ོ 'བརྲ་མ་ ཀོ་དྷཱ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ ཀི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ 
ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རཱཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུ་ཕཊ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རྭ་ཛ་དུན་ ང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ 
ཁྲམ་ཁམ་བྷོ་བྷོ་རྤད་ནན༔ རླུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིང་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་གླིག༔ རརམ་དྲག་ཊ་ཝང་་འཛན ཁི་ྲིབྱང་ཁུ་རབགནལཐྱ བཁུང་ཞགཔ 


ཱེ བསྐྱེད་ལ་བཅུགས༔ རྡེས་སྟོགས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་ཁང་སྐོར་ཕྱིན་བརྟན་མ་མཆོད༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ ནང་ལོག་གཏང་རག་ཚེ་བསྟེན་འགུགས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ 
སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གྲངས་མེད་བརྩམས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་རུ་བསྡམས༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་དབྱངས་རྨ་རིན་མཆོག༔ ཐུགས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐལ་གདམས༔ མ་འོངས་ཅུབ་གྱུར་ཐ་མའི་དུསཿ ཁྱེད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
¡ བསྡུས་པ༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེའི་རྩ་ལ་ལྡན་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རིག་འཛིན་གདུང་སོབ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་ འཕྲད་ནས༔བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློ་ཤུགས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྩ་ 
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ཨིཿ གླད་མདོས་ཡར་མགྲོན་མཆོད་པ་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་གསོལ་བཤེགས་གསོལ་ལས༔ དང་པོ་རྔ་དུང་དབབངས་བཅས་པས༔ ཡར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ 
གི་ཐུ ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་ཞིང་དང་༔ པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་སོགས་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་མ ས་བཞེས་པའི་སྐྱད་དུ་ག ས་འདིར་བྱོན་ནས་གཏོར་ 
མ་སྐུ་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ རྭ་ཛ་ར་ཏྲི་ཀིང་ཀ་ར ཧྱེ་ཧི་ཛ༔ ཛྲཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཟི སངས་རྒྱས་བསྟ ན་ 
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རོ _ སྲུང་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔ ས་བརྒྱད་ སེམས་ དཔའ་ ཆོས་རྒྱལ་ པོ༔ པེ་ཧ་ར་ ཞེས་མཚན་ དུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ 





དགེས་ བྲོན ལོ་ པོ་དང་༔ རུ་འདེན་བྲན་ དང་ཡང་བྲན་བཅས༔ ཆོས་འཁོར་ ཆེན་ པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ ཨུནྣ་པ་ལོ 


གླིང་དང་ནི༔ དཀོར་མཛོད་གླི 
མགྲོན་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཞེ་ 





ཆི སགས་གར་བཞུགས་; གྱང་ར སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མཆོད་མདོས་ 
ང་ 


བྱམས་པས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྱེས་ཤིང་གདུང་བས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་དབང་ 





¦ རཾཿ ཏོར་རྟཀ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཆོས་རྒྱལ་པེ་ཧར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྣལ་ 
^ འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བཤོས་ཆབ་ཉྱིས་བྲན་ལ ཀྱི་ཀྱེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐོང་བའི་རྫས༔ རྒྱལ་བཤོས་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པ་ 
འདིཿ སྣང་སྲིད་འཇཾག་རྟེན་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཚང་༔ དགོས་རྒུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་གཏེར༔ གདུགས་དང་རྒུལ་མཚན་བ་དན་འཕན་ཕེང་མཇེས༔ 
ུྲ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེ༔ ཀྱེཿ བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་མན་ཆད་ནས༔ བྱ་མ་ལྷེའུ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྨྲ་སྡུག་མ ས་པའི་འདབ་ཆགས་ཚོགས༔ འཕུར་འགྲོ་ 
ཾ གཡོ་བ་དུ་མ་འདིས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོ་ ང་ སེང་གེ་དཀར་མོ་མན་ཆད་ནས༔ཿ སྲེ་མོང་འོ་ལྕམ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མཛེས་སྡུག་སྡེར་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
འདིསཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ཆུ་གནས་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན༔ མཛེས་སྡུག་ལྟོ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ 
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¦ ཨཾ ཚེམ་མན་ཆད་ནས༔ འཇོར་དང་ཐོང་གཤོལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ལྕགས་སྦྱང་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ 
^ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མན་ཆད་ནས༔ གི་འབུག་ཚེམ་ཁབ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མཚོན་ཆའི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ རིན་ཆེན་ 
„ ཁང་བཟང་མན་ཆད་ནས༔ ཆར་སྐྱོབ་མིང་ཐོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ སྦྲ་ཁང་སྡོད་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ གསོལ་ལོ་ 
མ་བསྐངས་ཟིན་ནས༔ ད་ནི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ 


ྭ མཆོད་དོ་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ཆགས་འཁོར་བ་དང་༔ འྭཕལ་ཧི་རས་ལ་འྲའི་བ་ཕོགས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་གཏོགས་མེད༔ བཀའ་ནན་ཕོབ་ལ་གཞོད་ 


༥ ར་རོལ།༔ བདག་ ང་སྦིན་བདག་ཚེ་སྲོག་གླད༔ མངའ་རིས་ལོངས་སྒོ ་བླ་བའ་ཕྱེར༔ ཡད་ཀྱེས་སྤྲལ་ཞང་དངས་སུ་བཤམས༔ འཇ ་མེད་ནམ་མཁའི 
























ཤེ ལས ཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུཧ་ཁ་ཐཾཿ དེ་ནས་དག་པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སྣང་གྲག་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཚམས་གཅོད་འདི་ནི་བརྡོད་པར་བྱ༔ ན ཧ་ཧ་ཧ ཧཱཾ་ཧཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ཅད་ཀུན༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ གཞོམ་བྲལ་འདུ་བྱས་མཚན་མ་མེད༔ རང་ ང་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ མ་དག་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ སགགས་ེའིཛབཏི་ཿསེ་འགག་མཚན་མཡད་མ་ཡིནཿ ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིན་པས༔ ཡིན་ 
ལུགས་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རིས་བྲལ་ངང་༔ བསམ་བརྗོད་དམིགས་ ད་སྤྲོས་པ་མེད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཕྱམ་བརྡལ་གུར༔ མཉམ་ 
ཉིད་རང་བཞག་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ཅན་གཉིས་རྟོག་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ བདེན་མེད་སྒུམའི་ཆོ་རོལ་ལ༔ སྒུ་འཕུལ་སྣང་སྲིད་གླུད་མདོས་འདིས༔ ཉྟ་འདྲའིརེ་བ་རྫོགས་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས༔ སྦྱིན 


ཀ་ས ར་མས ར་མང 


༨ བདག་ལྟ་སྣང་ནད་གདན་གྲལ༔ སྔན་ གྱི་ཤ་འཁོན་ བྱང་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུཧ་ཁ་ཐཾཿ 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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འོད་ གསལརྡ་ རྡོ་རྗེ་གསང་ མཛོད་ལས དོ རྡ རྗེ 'གོ་བོ་ ལོད་ཀྱི་སྣ ང་སྲིད་གླུད་མདོས་འཁྲུལ་བ་ 
སྲ་སོ༔ 
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༄། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ལྷ་སྲིན་གདུག་འཚུབ་རྒོད༔ ཁྱད་པར་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ མི་ཕྱུགས་སྟིང་རླུང་གཟེར་ཐབས་བྱིང་རྒོད་དང་༔ འདར་ལྷྐུགས་ལྟག་འགྱེལ་མགོ་འཐུམ་ཞ་རེངས་གདོན༔ སྒྱོ་འབོག་ཚ་རིམས་ཤ་འགུལ་སྒྲེགས་སྒུགས་བཤལ༔ ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་གདོན་ནད་འགྲོ་ལ་འཚེ༔ སྡོང་ཟླ་གཟའ་བཙན་ཀླུ་གཉན་མ་མོ་དང་༔ གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་སོགས༔ མ་ངེས་གང་སྡོང་དེ་ཡིས་དུག་ནད་གཏོང་༔ ཕན་བྱེད་ཞི་དྲག་སྦུང་ཟློག་ 
མནན་བསད་ བསྲེགས༔ ཕན་གནོད་ལས་ཚེགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག༔ གཏེར་ཁ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྦྲས༔ རང་དོན་བདག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས༔ གང་ 





༄༅།། །བརྩམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ཚབས་ཆེན་གདོན་ལ་ཨར་གཏད་སྤང་༔ སྟིགས་དུས་བདུད་བགེགས་ནག་ཕྱོགས་སྡོང་ཟླ་མང་༔ དྲག་ལས་དྲག་ 
སྔགས་མན་ངག་མ་ལྡན་ན༔ དཔའ་བོ་མཚོན་མེད་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ༔ རང་སྲོག་ལ་འོང་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟ་འདྲེ་ལོངས་སྤྱོད་ ཡས་ཀྱི་ 


ཚིམ་བྱས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གནོད་སེམས་ཐུག་རྡུ་ཆོམ༔ སྦྱིན་བདག་ནད་ཞི་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི༔ ཕན་བདེ་ཐབས་མཆོག་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན༔ སམ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལསཿ སྦྱོར་བ་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་བཤམས་བཀོད་ནི༔ འདོམ་ཕྱེད་ སྟེགས་བུ་དགུ་གླིང་ཐིག་གིས་བཅད༔ སྣ་ལྔའི་ཚོན་གྱིས་སོ་སོའི་མཚམས་བཅད་ལ༔ དབུས་སུ་རྒྱལ་མཁར་བ་གམ་རྒྱ་ 





ཕིབས་བཅས༔ མར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་མཛེས་ལྡན་བྱ༔ དེ་མདུན་རྒྱལ་བཤོས་རྩེ་རྒྱལ་འབྲང་རྒྱས་བཤམས༔ པེ་ཧར་སེང་ཞོན་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་ཅན༔ གསེར་ཞྭ་གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་ཡི༔ བྲིས་སྐུ་རྒྱལ་བཤོས་རྩེར་བཙུགས་གཡས་གཡོན་དུ༔ འཁོར་དུ་ 
སྐྱོ་འབག་སེང་སོགས་ཚང་བར་བཀོད༔ དམར་ནག་བཤོས་བུ་དགུ་དགུ་ཏིང་ལོ་དང་༔ ཆངས་བུ་ཤ་ཁྲག་མཁོ་དགོས་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ མཉྡྲེའམ་ནི་ལྡིང་ཁྲིར་བཞག་པར་ བྱ༔ ཤར་གླིང་དགེ་སློང་ཆས་ཅན་མཐའ་བསྐོ་ ར་དུཿ རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་བཤོས་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
བཅྲསཿ ལྷོར་གླིང་སྔགས་པ་ཐུན་ཕོར་ཕུར་ཐོགས་ལ༔ རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་དམར་གཏོར་བཅུ་དྲུག་བཀོདཿ ནུབ་གླིང་བུད་མེད་ནག་མོ་སྐྲ་འཕྱང་བ༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤི་ ང་མཆན་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་ ཁྲག་ཀོང་དེ་གྲངས་བཅས༔ བྱང་གླིང་མི་ནག་མིག་དམར་ 
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གང་སྟེགས་ཐུར་སྦྱིན་བདག་གླད༔ སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ལ་རྒྱན་གོས་ཆས་རྫོགས་མཐར༔ མི་ཕྱུགས་གླད་དང་རི་གཡུང་གཟུགས་གྲངས་མང་༔ ལྔ་ཛས་ཀླང་རྫས་དར་ཟབ་གཅན་གཟན་རས༔ དཀར་དམར་བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྔ་ལྡན་ཤིང་རིས་སྣ 
ཚོགས་བཅས༔ ལན་ཆགས་མཐེབ་སྒུ་རིལ་བུ་ཏིང་ལོ་སོགས༔ གང་འབྱོར་བཀོད་མཛེས་ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ལྡན་པ་བཞི༔ ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་བསྐང་བཅས་པ་དང་༔ 
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! ༄༅། །སྟོབས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གླད་ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མདོས་གླད་ „ 
ལེན་པའི་སླད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཅ་རྔགས་སྦྱི་དྲིལ་གཤམ་དུ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཀརྟྷ་ཡ་ཁུག་ཛ༔ རུ ལན་གསམ་གྱིས་བཀུག་ལ ཉ ཀྱི་ཀྱེ༔ གསོན་ཅིག་དཔང་གྱུར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
གསོན༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཉོན༔ སྔགས་འཆང་བདེན་པའི་གྱེར་གླ་འདི་ལ་ཉོན༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ 

ད གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་༔ ལྷ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འཁོར་དགོངས་བ རྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མདོས་ 
ཾ བཤམས་ལོ༔ དེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་སྐད༔ གནས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་༔ ལྟ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ འཁོར་བརྡའ་བརྒྱུད་རིག་ 


༥ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ དོན་ཁ་སྦོར་བདེ་ཆེན་མདོས་བཤམས་ལོ༔ དེ་ངེས་ངེས་བདེ་བར་ལོངས་སྒྱོད་སྐད༔ གནས་སྤྲལ་པ་སྐྲ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན༔ འགྲོ་གང་འདུལ་སྒུ་ 
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མའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས༔ ཆོས་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུའི་མདོ་ 


ས་ལོ༔ དེས་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་ཞིག་གོ་སྐུད༔ 


པཱ གདུང་སོབ་ ལ་འབྱོར་པས༔ རྩལ་སྣང་སྲིད་ ངས་མདོས་བཤམས་ནས༔ཿ སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏཾང་འ 








¦ ༄༅ །རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་བེའུ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཁྱེད་ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡས་མདོས་རྫས་གླུད་ལ་བྲེང་ 
ཅཙམ་གཟིགས༔ འབད་རྩོལ་མེད་དགོས་རྒུ་ལོངས་སྦྱོད་ཚང་༔ མཐོ་ལྷ་བཙན་ཚངས་པ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཁྱེད་དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་སྡེ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཡས་མདོས་རྫས་གླུད་ལ་བྲེང་ཙམ་གཟིགས༔ འབད་རྩོལ་མེད་དགོས་རྒུ་ལོངས་སྦྱོད་ཚང་༔ མཐོ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་ 
 བདུད་ཀྱི་རིས་གཏོགས་ཡན་ཚད་ཀྱི༔ ཁྱེད་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཡས་མདོས་རྫས་གླད་ལ་བྲེང་ཙམ་གཟིགས༔ འབད་རྩོལ་མེད་དགོས་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚང་༔ མཐོ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་འབྱུང་བའི་གཟའ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཁྱེད་ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡས་མདོས་རྫས་གླད་ལ་བྲེང་ 
༥ ཙམ་བ རྩོལ་མེད་དགོས་རྒུ་ལོངས་སྒྲོད་ཚང་༔ མཐོ་ ་ནག་པོ་མན་ ཉག་ལོ་ཀླ་ཡི་ཇེ 


ཟིགས༔ འབད་རྩོ་ལ་མེད་ ་༔ མཐོ་ཀླ་བདུད་ན ཆད་ནས༔ དམའ་ཆུ་ཐ ནས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཁྱེད་ 












'* ༡༧ ¶༈ * ཤག *་ ཌ་ཊ 4 བ་ ཨམུ།་བྣིཾ་ཝ་ 
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་མདས་ རྗས་ 
ཆད་ཀྱི༔ ཁྱེད་རྗེས་འབྲང་བརྐམ་ཆགས་གདོན་གྱི 








ང་སྔགས་ འཆང་རྒྱལ་ ཕོའི་མགྲོན་ ལ་བསྔོ༔  ཁྱེད་ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚེ' ཚིམས 'གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿསརྦ་ སོགས།ཁྱེད་ ད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ཏ འདི་འ ལ༔ ཕྱུགས་ གཡུང་ནོར་ང བརྒྱུ་ 
པཱ ནཾ སྟོང་ཁྲི་ ་འབུམ་འབུལ༔ ངེད་སྔགས་ འཆང་ ཡོན ་བདག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ ཕྱུགས་གནག་ལུག་རྟ ་དེལ་ གཡུང་ནོར་ལ༔ ནད་གློ་ ་གོར་ ཧོན་ སོགས་ ནོར་ ནད་དང་༔ ཇོ་གློ་ 
ཌི ཆམ་ཨོལ་ བུད་འབྲས་ མཚེར་དང་ཿ སུག་ཞ་ སཱ་ཅག 'གྲུམ་ ལྷེད་ འཐིང་མནོལ་ ཚག༔ ཆུང་རྟེའུ་སྲི་ རྟེའུ་འདྲེ ལ་ སོགས་ པའིཿ མགྱོགས་ རྟ་ ཡི་ གོད་ ཁ་ གོད་ འདྲེ་དང་ཿ ནད་ 
པ གདལ་བ་ཐུམ་བུ་ཤུ་འཐོར་ དང་༔ གཉན་ སྤྲོས་ སྐྲངས་ཤ་ སེར་ དུག་མདའ་དང་༔ བཙན་ མ་མོའི་ དལ་ཡམས་ སྐེ་ འགགས་ སོགས༔ ཕྱུགས་ར་དང་ལུག་ གཾ་ གོད་ཁ་ 

3 སོགས༔ ཁྱེད་ ནད་ བདུག ་བཟུང་བ ་ཡོད་ན་ ཐོངས༔ ཁྱེད་ གདོན་ བདག་ བཅིངས་པ་ཡོཿ ཡོད་ན་། ཁོལ བདག་སྔགས་ འཆང་ རྒྱུལ་ ཁོའཾ་ བཀའ་ མ་བཅག༔ རྒྱུ་སྦྱིན བདག་ 


གད་ཡས་ཆུད་མ་གསན༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་བཱ་སོགས་བརྡོད༔ ཤར་བྱི་མདོས་བདག་མཆོད་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ བད ཁྲལ་དབང་གིས༔ གཉིས་སྣང་ལ་བདེན་པ་བཟུང་བའི་ 
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བསཿ ལས་ངན་དེ་འདྲེ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས༔ བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ནད་དང་གདོན་དུ་གྱུར༔ སྡོང་ཟླ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ནད་ཁྲག་བཤལ་ཀཱ་ཡ་སྟིང་རླུང་ 
དང་༔ ཁྲག་རླུང་དང་ཁྲག་ཚབ་ཁྲག་འདྲིལ་དང་༔ བྱིས་པ་ཡི་ཆུང་ནད་སྲི་ཆུང་དང་༔ མི་ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་སྐམ་འགོང་གཏོར༔ ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ངན་མཐུས༔ 

བན་བརཙུན་པ་ཕོ་མོའི་སྡོམ་པ་འཕྲོག༔ ལམ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་རྐུཿཉམས་དགའ་སྡུག་ཟ་ཟི་མ་ངེས་གཏོང་༔ གདོན་རྒྱུད་གསུམ་སྣ་འདྲེན་ངན་ 
ཐབས་ཅན༔ སྔོན་ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་ལྟར་ན༔ ད་འཁྲུལ་བ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་ཞེན་ནས༔ དུས་སྐབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས༔ མྱོང་དཀའ་བ་མཐའ་ 
མེད་མྱོང་གྱུར་པས༔ སེམས་སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟའི་བློ་ངན་སྤོངས༔ ད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ན་པ་ཡིཿ བྱམས་ ང་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས༔ ཐབས་ཟབ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ༔ བསྟན་འགྲོ་བའི་མི་འདོད་ཞེ་བ་དང་༔ ཁྱོད་ལྟ་འདྲེ་ཕན་བདེ་བཅའ བ་པའི་བ སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་ཡིས༔ རྫས་གང་འབྱོར་ 
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དུང་༔ དབུགས་ཐོབ་ཚད་ཀུན་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ངན་སེམས་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་གོ་ ་སྐབས་མེད༔ སྐབ 
གྱི ས་པའི་རྣམ་སྒི 


བསྲེགས་མནན་ཐུན་འདེབས་སོགས༔ སྲྲ ་བསྔལ་གྱི་ཨ་ཐང་ཆད་པ་འདི༔ སྔོན་ལས་ངན་བསཐ 





ཧར །ཡུལ་ངན་དེ་བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས༔ གྲོགས་ངན་དེ་ཤི་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་དང་དམ་སྲི་རྣམས་སུ་བསྡོངས༔ བསམ་ངན་དེ་ 
| གནོད་སེམས་མེ་ལྟར་འབར༔ རྒྱུ་འབྲས་དེ་བདེན་པ་བསླྲ་བ་མེད༔ ཚེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་མེ་འབར་བས་སྲེག༔ དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆ་ཙམ་བཟོད་ཐབས་མེད༔ སེམས་ 


ཤླ ཅན་ཀུན་ནད་གདོན་ཨར་ལ་གཏད༔ གཉིས་ཕུང་གི་ ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ ང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ མདོས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མགུ་བའི་ 


ཿ ནོར༔ རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པར་བཤམས༔ སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་འགྲན་པར་བྱས༔ དེ་འཛད་མེད་རྟག་ 
ཏུ་འཆར་བར་འབུལ༔ སྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་གླད་དང་༔ སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གླད༔ གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་སྒ་ཡི་གླད༔ ང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་ 
༥ བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ཕྱུགས་དང་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྔོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྣོང་བའི་གླད༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་གླད༔ ནེར་ 





ཟང་ ཟིང་སྦྱིན་ པས་རེ་འདོད་ སྐོང་༔ ད་ལུས་སྲེམས་ཁོཿ ང་ཀློད ་བག་ ཕྲོབ '་ཅིག༔བྩོད་ འཁྲུལ་བ་ ཉིང་ འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ ཏེ༔ དོན་ བདག་ རྟོག་ གཉིས་ འཛིན་ ཞེན་པས་ 
¦ འཁྲུལ༔ ད་སེམས་ཉི ་ཉིད་གཏན་ལ་ ལེབས་པར་གྱིས༔ ལས་མི ་དགེ ་བཅུ་ཡི ་རྣམ ་སྨིན་ཏེ༔ རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཀུན་ སྣོང་དང་མཚུངས་ པའིཿ འབྲས་དམྱལ་བ་ཡི ་དྭགས་དུད་ 
༧ འགྲོར་སྐྱེས༔ དེ་མྱོང་དཀའ་སོམས་ལ་ པ་དགེ་ བྱང་སྒྲབས༔ གནས་མཐོ་ ཐོ་རིས་བདེ་ འབྲས་དེ་ལས་ འབྱུང་༔ མྱི སྣོད་ བཅུད་ མེད་སྣང་ཆུ་ ཟླ་ལྟར༔ ནང་རྟོག་ཚོགས་ 


,› གསུལ་སྣང་ཆུ་རླབས ་བཞིན༔ དོ དོན་ངོ་བོ་ བོ་མེད་ཅིང་ཡེ ་ནས་ གྲོལ༔ དེ་ཀ་དགྭ་བློ་ བློ་བྲལ་ དེར་‹ འཛིན་ མེདཿ ཆོས་སྟོང་ གསལ་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ༔ སྨྲ་བསམ་ཡང་ 
3 བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདུ་ས༔ དེ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ན་ བདེ ་བ་ཆེ༔ ངས་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་སྦྲིན་: ཕན་ཆདཿ ད་ འགྲོ་ལ་ པ་གནོད་པའི་ བསམ་པ་སྤོངས༔ སྔོན་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་གྱིས༔ ད་ཁམས་གསུམ་ཕ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ༔ བསམ་ངན་གྱི་རྒྱུན་དེ་སྤོངས་ཤིག་ཨ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མཱནྟ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ༔ བྲ་མཆུ་བཀར་ 








= 


།བ་ནི༔ ཀྱེ༔ ནང་འཁྲུགས་བྲ་མཆུའི་སྣ་འདྲེན་པའི༔ ཤང་ཤང་བྲ་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྱོད༔ 


འཁྲུག་པའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ ཡུལ་ཕ་ཚོ་འཁྲུག་པའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སྡེ་གྲོང་ཡུལ་འཁྲུག་པའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ ངས་ངར་མི་ 
སྣ 


སྟོང་གསུམ་ཤུལ་ཞིང་ གོང་གསུམ་འབྲིམ༔ ཁྱིམ་གཟའ་ཚང་ 
ཆངས་བུ་ཏཾང་ལོ་དང་༔ ཚྭ་སྒོག་པ་གཡེར་མ་བྲ་བོ་དང་༔ སྦྲང་ཕྱེ་དང་རྐྱལ་ཤལ་ཟོ་ཤལ་བཅས༔ སྔགས་རྒྱས་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་བརླབས༔ དེ་སྦྱོད་ལ་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་ཆུ་བ་སྤོངས༔ ཁྱིམ་གཟའ་མི་འབྲུག་པའི་སྣ་མ་འདྲེན༔ ཡུལ་ཕ་ཚོ་འབྲུག་པའི་སྣ་མ་འདྲེན༔ ་གྲོང་ཡུལ་འཁྲུག་པའི་སྣ་མ་འདྲེན༔ གྱོད་མི་ཁ་གླེང་གཞིའི་སྣ་ 
མ་འདྲེན༔ ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་བརྫུ་བག་ཆེ༔ གཏམ་ངན་པ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་བློག༔ བློ་ཆགས་སྡང་ཕྱི་ནང་འཁྲུག་པ་ཟློཿ ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་བཱཱ་སོགས་ ཁུ 
-ཾཿ ཞ ཀྱེ༔ མཐོ་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ མའ་རྫས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱལ་ཕྲན་ཡན༔ ང་སྔགས་འཆང་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོནཿ༔ 


ར གླད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ༔ 


་འདོཿ ་ལའི་ 
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ཤཱ ༽༄༅ །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཅི་འདོད་པའི་ དྲ་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འདུས༔ དེང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཚང་གི༔ ང་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོར་སྐྱབས་ 
_ བཙལ་ཚེ༔ ངས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན༔ ནད་ཞི་འང་གདོན་ལསྤ་གོལ་བའི་བངཡཿ ཆོས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཕྱིར༔ རྫས་མི་ལ་ཡོད་པ་ 
„,¿ དཀའ་བས་ཉོན༔ ནོར་རང་ལ་ཡོད་པ་ཚང་བར་བསགས༔ དུས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གོང་འདིརཿ སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་མདོས་ཁྲི་ལ༔ རང་ལུས་ལས་ 
།ྦ ཕངས་པའི་གླད་མདོས་བཤམས༔ སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་སྤེལ༔ སྣང་ཕིད་ཀྱི་མདོས་བདག་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ མི་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ལྟད་མོ་ཡོད༔ 
༧ སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལྔས་བསྡུས༔ མཐར་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ མཿ རྒྱུ་འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚམས་སྦྱར་བའི༔ གླད་མི་བས་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
¬ བ་འདི༔ ཁྱེད་མདོས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ ང་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་སྲོག་ཐ ་ཀླད་དུ་འབུལ་བ་ཡིན༔ གླད་བཟང་པོ་དབང་པོ་ལྔ་ 

































དེ་སྐྱད་ན་བསྐལ་པར་ཟད་མི་ཤེས༔ ལས་ལན་དང་ལན་ཆཚགས་འཁོར་བ་མེདཿ འདྱ་ཕྱི་ཀུན་ཆད་པས་སྡིག་པ་མེད༔ ས་ཆུ་དང་མེ་རླུང་རྒྱུ་རྐེན་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
གཱ གྱིས་སྒུ་མའི་གླད་མཆོག་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ཤ་ཁྲག་དང་དྲོད་དབུགས་རང་རྒྱུད་མེན༔ གང་བསམ་དེར་སྣང་བ་སྒུ་མའི་གླུད༔ གང་འདོད་པ་ 
¡ སྤྱད་ཆོག་སྒུ་མའི་གླད༔ གང་རེ་བ་སྐོང་བ་སྒྱུ་མའི་གླད༔ སྦྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྒོས་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གླུད༔ གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ 


༦ གླད་དུ་འབུལ༔ རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་བླ་བའི་གླད༔ ཡུལ་ཞིང་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་གླད༔ འཇལ་དགོས་པའི་བུ་ལོན་སྤྲོད་བྱེད་གླུད༔ རེ་མ་རྫོགས་ཤ་ 
3 འཁོན་བྱང་བའི་གླད༔ མྱོང་དགོས་པའི་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་གླད༔ ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་གྱིས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱཱ་སོགས་ ཕོ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་གླད་དུ་ 
འབུལ༔ གྲི་སྲི་དང་བཙན་བདུད་གནོད་པ་ཟློག༔ བློ་ཉེས་དང་ཁ་མཆུ་ཟུག་པ་ཟློག༔ དམེ་འཁྲུགས་དང་ངན་ཐབས་གཡོ་བ་ཟློག༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཐཱ་སོགས་ མོ་རྒན་ 











འབུལ༔ ནོར་ གསེར་ གཡུ་དར་ཟབ་སྣམ་རས ་སོགས༔ དཀོར་ཆ་ མ་ཆོ་ ་རྒུའེ་ གླད་དུ་འབུལ༔ གདོན་ གཏོར་བླརག་ལོངས་ སྦྱོད་ ལ་འཁུ་བའཿ སྲི་ 'འགོང་པོ་ སྒབ་( འདྲེའེ་ 
བཱ གནོད་པ་ ཟྤྲོག༔ ན་མཿསརྦ་ སོགས་ ང་སྔགས་འཆང་ ཅང་བདེན་ པའི ་བཀའ་མ་བཅག༔ ནུ སྦྱོར་བའི་ ཡས་རྫས་ཆུད་མ་བསན༔ ཁྱེད་ ད་སྟོང་ གཟུགས་ ཡིད་ ལུས་ ལྷ་འདྲེ་ ལཿ 
¦ ངས་སྒུ་མའི་ ལོངས་སྤྱོད་° བསྔོས་པའི་ ་མཐུས༔ ཁྱོད་ བརྐམ་ཆགས་རེ རེ་བ་ སྐོང་། གྱུར་ཅིག༔ ད་མ་འཁྲུལ་རང་ སེམས་ལྷོད་དེར་ཞོག༔ ངས་ཟང་ ཟིང་ ནོར་༔ གྱིས་ཆེམས་ 
པར་བྱས༔ ད་ཡང་དག་ཆ ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ སྟོན་ ནཿ ཁྱོད་མ ཡེངས་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ འཐུངས༔ སྤྱིར ཆོས་རྣམས་ཐམས ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དང་དེ་ འགོག་ གང་ཡིན་ 
པ༔ དཔལ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ་བཀའ་ བསྩལ་ པ་ཏོཿ རྒྱ་སྡིག་ པ གུང་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ༔ དོ་ དོན་ དགེ ་བ་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་ པར་ སྦྱད ཁུད་ རང་ སེམས་ཡོ་ ་ཡོངས་སུ་དུལ་ བར་ 

་ལ་བྲ བོ་ ་དང་ 





















འཕྲལ་ རྐྱེན་བ བར་ཆད་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ རྟེན་ འབྲེལ་ གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པ༔ གང་འ འདོད་ཡཿ ཡས་རྫས་དཔག་མེད་ གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཁམས་གསུམ་ ཞེང་ 
ནྲ ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ་གུདཿ སྲིད་གསུམ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ ནིང་སྡེ༔ ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན་ རིགས་ སྲོག་ཿ དབུགས་ལ་རྒྱུ་བའི༔ ཤ་ཁྲག་ཚོལ་བས་གདུང་ ཞིང་ མི་ 
¡ བསྲུན་པ༔ མ་རུངས་ཤ ་ཟའི་རིགས སུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ ནད་པ འདི་ཡི་སྲོག་གི་སྐྱིན་གླུད་དུ༔ ངར་མི །ཏེང་ལོ་ ལན ་ཆགས་ཤུ་ དུམ་དང་༔ ཡས་རྫས་ཟག་ མེད་ལོ་ ལོངས་ 
„ སྤྱོད་ འདི་ ལོངས་ལ༔ ནད་འདི་སོལ་ལ་ གདོན ་ཀུན་རང་ 'གནས་ དེངས༔ ན་མཿསྦརྦ་སོགས་ ཀྱེ༔ ཤར་ཊ ཕྱོགས་ དོན་གྱི གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ སྦྱིན་པའི་ ༨་བདག་ པོའི་ནད་པ་ 
ར འདིཿ དྲི དི་ཟའི་བྱད་ དུ་བཅུག་པ་དང་༔ དེ་ཟའི་གདན་གྱི་ཆོ་ ལ་གྱིསྲ༔ ནད་འདི་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱིས༔ ཚེ་གླུད་སྲོག་] ན་འདི་ ལོངས་ལ༔ གདོན་ རྣམས་རང་རང་ 

གནས་སུ་དེངས༔ ན་མཿསྦར་སོག་ ཀྱེཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་པ་འདི༔ གཤིན་རྗེའི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་ 












དེངསཿ ན་མཿསྦརསོས་ ཀཿ འོག་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་པ་འདི༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་བྱད་བཅུག་དང་༔ འོག་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
 ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ནད་འདི་ཕྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱིས༔ ཚེ་གླུདསྲོག་སྦྱིན་འདི་ལེངས་ལ༔ གདོན་རྣམས་རང་རང་གནོས་སུ་དེངས༔ ན་མཿསརྦ་རས་ ཀྱེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱད 


ཤ 





^, ༄༅། །གཏོགས་པ་ཡི༔ ཡུལ་ཆེན་རྒྱ་འཇང་སོག་བལ་པོ༔ ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཆེས་སོ་སྐད༔ མདོས་ལམ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཡིན་པས༔ ད་ནི་ ཁ„ 
མདོས་གཤེགས་ཤ་ར་རཿ རྒྱ་ལམ་གྲ་གུ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ལ་སོང་༔ ལ་ཆེན་ཐེམ་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་ལ་སོང་༔ ཆུ་ཆེན་སྐྱི་སེར་བཞིན་དུ་འབོག་ལ་སོང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དཱ སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཕྱིན་ཆད་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཀྱེཿ ད་ནཾ་མདོས་ལ་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བ་ལང་ , 
ད སྤྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོད༔ བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེས་སོ་སྐད༔ མདོས་ལམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས༔ ད་ནི་མ ས་གཤེགས་ཤ་ར་རཿ རྒྱ་ལམ་གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ ༦ 
ཀྐ ལ་སོང་༔ ལ་ཆན་ཐེམ་པ་བཞིན་དུ་བསྲོད་ཡ་སོང་༔ ཆུ་ཆེན་སྐྱི་སེར་བཞིན་དུ་འབོག་ལ་སོང་༔ རྣལ འབྱོར་བ ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཕྱིན་ཆད་མི་ 


ཤགས་གང་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཀྱེ༔ ད་ནི་མདོས་ལ་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ སྒ་མི་སྐན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོད༔ ལོངས་སྒོད་མངའ་ཐང་ཆེས་ 





ས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ ཕིར་ི 


ས་མེ་ཆེན་དང་༔ རིག་རྩལ་ཁྲོ་ 
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།རབས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་གྱུར་དུས༔ ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ལ་ཉེ་ཚེ༔ མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྲག༔ སྦྱོར་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས༔ དུས་ངན་ཟེར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ མི་རུང་ནད་གདོན་ངེས་མེད་དརཿ བོད་ 


༄༅།། 
'གྲོ་བོ་ལོད༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བརྩམས༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་སུ་རྒྱས་གདབས་ཏེ༔ ང་སྦྲལ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ༔ འཕྲད་ 


ཁམས་མི་ནོར་ཕྱགས་མས་འདེ་བས༔ ཕན་ཕྱིར་ལས་ཚོགས་བསམ་འདས་རིགས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྦས༔ ཁྱད་པར་དབང་དྲག 
པའི་སྨོན་ལམ་གཏེར་རྒྱ་བསྡམས༔ འདི་ནི་ཟབ་པ་སྟིང་འདྲ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་ཆ་ལག་ཕན་བྱེད་ལས༔ མདོས་གླད་ལྷ་འདྲེ་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ འདིས་ཀྱང་དུས་ངན་རྒུད་པ་སེལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ནད་གདོན་ལས་ཐར་ནས༔ འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གྱུཧ་ཁ་ཐཾཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཀྱི་ཆ་ལག་གླད་མདོས་འདི་ཉིད་འབེབས་དུས་འཚུབ་ལྷོང་ཅི་རིགས་བྱུང་༔ མཐར་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཞི་བའི་མཚན་མ་ཡང་བྱུང་༔ འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གལ་ཆེན་དུས་ལག་ཏུ་བླང་ནས་ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་སྟམ་པས་གར་ 
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ཐོད་མི་བྱ་བར་གལ་ཆེ་ཆེ༔ འགྲོ་འདུལ་པས་སོ༔ དགེའོ།། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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ཨ་འཛེམ ས་ འབྲུག ་པའེག སུང་། 


༨༽ 


ནོ འོད་གསལ་རྡོ་རེ་གསང་མཛོད་ལས ནྡོ་རེ་གོལོཏྭི་ཆ་ལག་མོ་འདྲེ་བཀར་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 
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ནིཿ བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་ཡེ ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མོ་འདྲེ་བསེན་མོའི་གདུག་པ་དར༔ བཙུན་པ་པོ་མོའི་སྡོམ་པ་འཕྲོག༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
མེ་ལྟར་འབར༔ བུད་མེད་ཁྲག་ཚབ་སྟིང་རླུང་ལྡང་༔ ངུ་ཞིང་ཚྭ་གང་འཐབ་ཅིང་གཟེརཿ སེམས་སྡུག་ཁོང་ཁྲོ་འཐབ་རྩོད་དགའ༔ རེས་འགའ་གླ་ལེན་འཁྲབ་སྟིང་འདོད༔ རེ་འགའ་སྡུག་གླུ་ཏུད་སྒྲ་ 
འདེབས༔ མཚན་མོ་འཇིགས་སྐྲག་གཉིད་མི་ཁུག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་མངལ་ལ་རྐུ༔ དེ་འདྲའི་ནད་གདོན་དར་བའི་ཚེ༔ སྟིང་རྡེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


=. ༤༽ ༨ 


པསཿ འདྲེ་མོ་བཀར་མདོས་འདི་ལ་བརྩོན༔ སམ་ཡཿ སླང་ངའམ་ནི་གྱོ་མོའི་ནང་༔ བུད་མེད་ནག་མོ་རང་སྐྲ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རང་འདྲ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ མཐའ་སྐོར་མི་ནོར་གཟུགས་ 
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ཞཾཿ འགྲོ ས་དང་༔ ལན་ཆགས་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་དང་༔ མདུན་ངོས་ཏིང་ལོ་ ་གསུམ་ཡང་བཞག༔ ལ་ལུང་ཡས་རྫས་ ཚོགས་ ཚད་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ཕོ་གདོང་སོགས༔ 
གང་འབྱོར་ནག་རིགས་ ཟས་སྣ་དང་༔ གོས་དུམ་དར་ རས་པགས་ སག ཕྱུགས་ ཀྱི ་ཐག་གླད་ ལ་སོགས་ བསགས༔ཿ ཡི ་དམ་དྲག བའི་ཏང་འཛིན་གྱི གྱི་ས༔ གླུད་ཡ ཡས བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབ་པ་ ནིཿ ན་ 


མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ སྐཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ ལས་སྡུངས གྲུད་ཡས་རྣམས་ མི་དམིགས་པ་ ༼་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་འདྲེ་བསེན་མོ་དམན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་ཐོ༔ ནག་མོ་མི་སྡུག་པ་སོལ་ བའི་ མདོག་ལྟ་བུ༔ མིག་ 













གཉིས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་༔ ནུ་མ་བྲང་མདོར་སྒྲེབས་པ་ལ་རྣག་ཁྲག་འབབས་པ༔ བྷ་གཱ་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཟུག་རྔུས་གདུང་བ༔ འཁོར་དུ་རང་འདྲ་ 
ཐཱ བཞིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་བོད་མོ ན་དང་ཀླ་ཀློའི་ཆས་དང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་མོ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བར་བསྒྲོམ༔ ཉིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ 
¦ མགྲོན་བཀུག་པ་ནི༔ ན་མོ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེ ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ 
› དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ 
ཤ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི༔ ཁྱིམ་གང་གི་མི༔ སླས་གང་གི་རྟུ་ཕྱུགས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི༔ དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ༔ བར་དུ་གདོན་གྱི་ཚང་བཅའ་བ༔ ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་མོ་འདྲེ་བསེན་མོའི་ 
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རིགས་ [གྱུར་པ་ཐམས་ཅུད་གར་ཡོ་ ད་གར་གནས་ཀྱང་གླུད་ཡས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སྨད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འདིར་ཁུག་ 


༢༩ ༢༨༩༤ ༨ ༢ རའ ༨༤ ༨ 


ཨཾ 
| ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སྤར་སི་ ཧཱཾ གནོད་བྱེད་མོ 'འདྲེ་བསེན་མོ་ནད་གདོན་རེམས་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛ༔ མོ་འདྲེ་བསེན་མོ་ 


„ དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་མ་མ་ སྦྲན་རཀྟོ་ཡཀློ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ། ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
'ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ནི༔ དམར་ནག་ཁྲོ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་ ས་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་མོ་གདོན་འདྲེ་མོའི་ གས༔ རྣལ་འབྱོར་ 

བདུག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་༔ རང་དབང་བརྟན་པ་དང་ཕྲོལ་ལ༔ མདོས་གླུད་ 
སཾ འདི་ལ་མཆིས་པར་མཛོད༔ཿ ཊ་ ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཨ ཤ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམཿ ཀྱེ༔ མ་རྲིག་དྲ་ ་ལྔའི་རང་ བང་གིཿ བནོཿ ་བྱེ ་ཡི་དྭཿ ས་འདྲེ་ཡི་ལུས༔ ད ཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 











རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཤ་ལ་དགའ་ཞེང་ཁྲག་ལ་རྔམ༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྐྱི་སེར་ ང་ལྟར་གར་ཡང་རྒྱུ༔ སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟུ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 
མོ་འདྲེ་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྲེང་ཙམ་གླད་དང་ཡས་ལ་གཟིགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན༔ ཀྱེ༔ སྔོན་ཚེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ མོ་གདོན་འདྲེ་ཡི་གཙོ་མོ་ཁོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་དང་འགལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲགས༔ ངན་ཐབས་སྣུ་ཚོགས་ 
བརྩམས་པའི་མབྲུས༔ མི་རུང་ནད་ཀྱི་བདག་མོར་གྱུར༔ ཚ་རིམས་དམར་བཤལ་ཀྟ་ཡ་ ང་༔ པགས་འབྲུམ་མགོ་འཐུམ་སྒྱོ་འབོག་རེངས༔ མི་ལ་ནད་གདོན་ངེས་ 
མེད་གཏོང་༔ གློ་ཧོན་གོད་ཡམས་རྒྱུ་བཤལ་དང་༔ ཁ་ཚྭ་རང་ཚ་ཉ་སེར་སོགས༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་བདག༔ འཁོར་དུ་མོ་འདྲེ་སྡོང་ཟླ་དང་༔ ཤི་འདྲེ་ 
གསོན་འདྲེ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་༔ ལས་སྣང་སྡག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་འཁོར་ 
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བྨཾ། ནཾཿ དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཚེ་ལན་སྲོག་སྐྱིན་འཇལ་བའི་ཕྱིར༔ དགོསྐ་ནུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། མདོས་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་བཤམས༔ སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མ ད་དུ་སྤེལ༔ བཟའ་བའི་ཟས་དང་བཏུང་བའི་ གསཿ བགོ་བའི་གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ གཅིག་ལས་ 
གྲངས་མེད་འཕྲོ་བ་ཡི༔ གང་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི༔ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ འབད་མེད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ སྔོན་གྱི་ཤཱ་འཁོན་སྦྱང་བ་དང་༔ 


ལེ ༢ ༨༩༤ ༨ 


། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་ཕྱིར་བསྔོ༔ བ ག་ཅག་འཁོར་བཅས་མི་ནོར་ལ༔ཿ བཟུང་བ་ཡོད་ན་ད་ཐོངས་ཤཱི་ ༔ བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ད་ཁྲོལ་ཅིག༔ བསྡམས་པ་ཡོད་ 
¦ ན་ད་ལྟོད་ཅིག༔ མནན་པ་ཡོད་ན་ད་ཁྱོག་ཅིག༔ ཟག་བཅས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ལ༔ སྤྱད་ན་འཛད་ཅཾང་སྲེད་ལེན་འཕེལ༔ འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཆད་པས་མནར༔ 
༢ ༨༤ རཾ ༨ འ ༤༨ ན༔ ལཾ 


སྔགས་དང་ཏང་འཛིན་བྱིན་བརླབས་པའ༔ ལོངས་སོད་གླད་མདོས་དམ་པ་འདེ༔ ཟག་བཅས་བརྒྱ་ཡཾས་དོ་ཟླ་མེད༔ འཛད་མེད་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐིད་ 





འདྲེའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ མི་ཕྱུགས་ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ༔ གཉིས་ཀ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་གླད་གཏོར་བཞེས༔ རྫས་བསྔོབ་ནི༔ 
པྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཏྲཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ཡས་རྫས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར༔ མོ་གདོན་ལྟ་འདྲེ་ཚིམས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ན་མཿསརྔ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ 
བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁཾ་ སོགསངསྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད་ལཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་སོགས་ ཧཱུཾཿ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་༔ བྱཅ་གསུམ་ ག་འདིན་རུ་མཚེདབང་དག་ད གོ་འ བཏན་པ་ཆེན་རོས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི༔ 
་ཅིག༔ ཟློག་པར་གྱུར་ཅིཐ 


ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་བར་གྱུར་ ༔ ལྷ་འདྲེའི་མ་རུངས་བསམ་སྒྱོར་ངན་པ་ 


ཤྲ 
ཡི 
2 
4 
ངཱ 
ཏཾ 
ཟླ 
-] 





༈ ནཿ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅི ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྒྱལམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དང་བཅས་པས་བསྡོའོ 
དེ་ནས་འཁྲུལ་ཚུལ་བཤད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་གདོན་ཚོགས་ཉོན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཡི་གྲོལ་མཚན་རྟོག་བྲལ༔ ཀུན་གཞི་ལས་རླུང་ 


གཡོས་པས་གཉིས་རྟོག་གིས༔ ཕན་གནོད་ལྷ ་དང་འདྲེར་འཛིན་ཞེན་པས་འཁྲུལ༔ ཁུད་པར་སྟོང་གཟུགས་འདྲེ་གདོན་རེ་དོགས་བྱུང་༔ མོ་འདྲེའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ 


༨ 


ཇང་རྒྱུད་པ༔ སྲེད་ཅིང་གདུང་བའི་ཟུག་རྡུའི་བསམ་པ་ཡིས༔ སྦྱོར་ངན་བཙུན་པའི་སྡོམ་འཕྲོག་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སྒོན་ལམ་ལོག་པའི་རྐྱེན༔ 
¦ ད་ལྟ་བསམ་ངན་འགྲོ་ལ་གཟེ ད་ཅིང་འཚེ༔ སྦྱོར་ངན་གང་འཕྲད་ནད་གདོན་སྡུག་ལ་གཏད༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ས་བོན་འདེབས་པ་ཁྱོད༔ ད་ནི་མ་འཐྲུལ་འགོ་ 


གནོད་འཚེ་སྤོངས༔ རང་གི་ཡུས་སྲོག་ཅི་ལྟར་གཅེས་པ་བཞིན༔ གཞན་དང་བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་རེ་དོགས་མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་འཛད་མེད་ཡས་ཀྱི 





ས་པར་གྱིས༔ 


་གྱུར་པ ་འདི་ཡི་མཐུས༔ མྫོ 





་‰། ༠༡༦ ༡༣ པང (༧ ཀཀ ༡ ༡༡༡" < ༡༤ ༧ ༡༤ ། " ཀཀ ༤ ༡ ༡" མ་ ལ་།༠ ༡༤ ། * ༠༡༤5 ༠༡།༡༽ ¬ 7 ༨༤" ཀ་ར ཀ་། ༤ 9 ང་ལར་མོ་བ་རོར་བཀར་རརོར་འརི། ༧་འཇེ་རེ་བ་མྲོལ་པ་ར་ ་རང་གངོར་ ལྔས་ 
རང་སར་གྲོལ༔ གཞོམ་གཞེག་མེད་པ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ ནང་དབྱིངས་སྲུང་བའ འཁོར་ལོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་མོ་གདོན་བཀར་མདོས་འདི༔ ལྟ་འདྲེ་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་ནད་གདོན་ལས 


གྲོལ་ཏེ༔ གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བསྟན༔ མོ་འདྲེ་གནོད་པ་ཅི་ཆེ་ཡང་༔ འདི་ཡིས་ཕན་ངེས་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ་བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ 


ཤཱ 

ཇི 
ཤཱ 
ྷཾ 

ཧྲི 
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ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ ཏྗེ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ངས༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཁུད་པར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི༔ ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མུཿ མ་གྱུར་འཛམ་གླིང་འདི་ནའང་ཡུལ་གྲུ་མང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ལ༔ སྲིད་ན་གདུལ་བྱར་ 
མ་གཟིགས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་སྤྲེའུ་ཕྲུག་གདོང་དམར་ཡུལ༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ༔ དེ་སོགས་མ་རུངས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ང་༔ ཐོལ་བྱུང་གྲུབ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 


ཤི 
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ཨི བའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་ང་༔ གངས་ཅན་བྲེ་ཏ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་མུ ཆོས་རྒྱལ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་གཅིག་འཛོམས་པ་བྱུང་༔ དེ་ཚེ་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་༔ འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་མི་བཟོད་གཟུགས་ཅན་དང་༔ གཟུགས་མེད་ཤ་ཟའི་སྡེར་གཏོགས་ལྷ་མིན་ཡིད༔ ཐམས་ཅད་གཟིངས་ལངས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་རྩོམ༔ ཁུད་པར་ 
ནང་བློན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ༔ ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་སྡང་བར་བྱེད༔ དེའི་མཐུས་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས༔ ཇེ་ཆེར་ 





འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་རིམ་པར་དུ༔ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག༔ ཛེ་འཕེལ་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ཆེར་ཟབ་པ་འབྱུང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཕྲིན་ལས་འང་དེ་དང་མཚུངས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབངས་མཆན་བུ་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ཏེ༔ 
དངོས་སྤྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཞི༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་ཞབས་སྡུད་པའི་ཀླ་ཀློ་འི་ཚོགས༔ ངང་གིས་ཞེ་ནས་མ་འོངས་ཐ་མ་ཡིཿ དུས་ཀྱི་ཡང་མཐར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལོ་ཡང་༔ ཡར་འཕེལ་བརྒྱ་བར་དར་འགྱུར་ང་ཡི་དྲིན༔ ཉི་འོག་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པས་ཡོཿ ངས་ཁྱབ་སྟེ༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཞུམ་བདུད་ཀྱི་དབང་མ་ཤོར༔ འདྲ་མིན་ཤན་ཕྱེས་མཁས་པས་ང་སྦྲལ་ལ༔ བལྟ་སྣང་ལོག་པར་མ་སྤྱོད་བསྟེན་བཀུར་གྱིས༔ ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་རང་འདོད་བློ་ངན་ 
སྤོངས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ མ་བསྒྲབས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བས༔ གནད་དང་མན་ངག་ལག་ལེན་ཐེབས་ངེས་པས༔ ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་ལྷ་ལ་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཚུལ་མིན་བོན་གྱེར་གསང་ ངོ 
སྔགས་འཆོལ་གྱུར་ནས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བར་འགྱུར༔ ལྷ་ལ་ཡིད་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ནས༔ ཕན་པར་ལྟ་ཞོག་དུས་ངན་གཡབ་མོས་འབོད༔ སྐབས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་འགྲོ་བ་དམྱལ་ཐགས་གཅོད༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་པར་དཔྱོད༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་བརྩམས༔ རྒྱུད་དོན་གོང་དཀྲུགས་གབ་སྦས་མངོན་ཕྱུང་བས༔ འཐོར་བ་བསྡུ་དང་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་ཚུལ༔ མན་ངག་ཟབ་པའི་གནད་ལྡན་ཆོག་ཁྲིགས་བཀོད༔ གང་ 
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༨ ༨༤ 6 


ཁྲོ་བོ་ཡི༔ རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདྲ་ཡིས་ 






ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཕྱུག་པ༔ དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཡང་ཞུན་ཟབ་པའི་ཆོས༔ གཏེར་ཁ་གངས་མེད་སྦས་པ་ཕན་གནོད་ཆེ༔ ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་མངོན༔ ཁུད་པར་པད་འབྱུང་ཞི་དང་ 
| བརྩ་ལ་བ་མང་༔ འདི་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཆོལ་བ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ གདུག་པའི་ཚ་ངར་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་གྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གཉེན་པོ་ཆེ་ཐང་བསྔགས་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ ཟབ་གཏེར་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་མ་སྦས་པ་ 
རྣམས༔ ཚྩུབ་པའི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་འདོན་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་སྲུང་ཟློག་མནན་པ་ཆེར་ཟབ་པའི༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་འདི་འདྲ༔ གཏེར་ཁ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ༔ ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཟབ་མོའི་གནད༔ མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་འདུལ་གྱིས་ལས༔ 
° དེ་ཡང་གསོན་གཤིན་སོ་སོའི་དོན་དུ་བསྟན༔ གཤིན་པོ་ལ་ཡང་རྒན་གཞོན་བྱིས་པ་དང་༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་སོ་སོའི་གནད་ཤེས་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས༔ བློ་ཡུལ་གོ་བ་མ་ཡིན་གདེང་ཐོབ་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་དེ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ དེ་མིན་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ལ་མི་ལྟོས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རེག་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་དེ་དང་མ་བྲལ་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས༔ སྐད་ཅིག་བག་མི་ཕེབས་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་དེ༔ གཤིན་རྗེ་ 
འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ཡི་དྭགས་ལུས༔ མིང་བཞི་ལ་བརྟེན་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཡིན༔ གཞན་ལ་ཞུགས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ༔ བྱུང་ན་བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ནམ༔ ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་རིག་སྔགས༔ གང་ཡིན་དྲིས་ཚེ་གསལ་པོར་ཤེས་གྱུར་ན༔ ཚེ་ 














ཞདས་ཡི་དྭགས་ཡུས་བླངས་ཡིན་ངེས་སོ༔ གཉིས་འཛིན་བག་ལ་ཆགས་པ་གཤིན་ལྕགས་ཡིན༔ འབྲུལ་དོན་འཁྲུལ་བྱེད་ཅི་ཡིན་དྲིས་བྱས་ན༔ ལན་དུ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོ༔ རིག་པས་དཔྱད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ གདོང་སྨད་བཞིན་འགྱུར་ལན་ གསལ་མ་བྱུང་ 
ནཿ ལས་ངན་བརྗོད་མི་ཕོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྡིག་སྦྱོང་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་བརྩོན༔ གཤེད་དང་ཕྲལ་བའི་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་གཟབ༔ དྲིས་པའི་ལན་ལ་ངེས་མེད་གསང་མཚན་སོགས༔ གསལ་པོ་མེད་ན་གཞན་ཡང་གང་བཤད་རྫུན༔ གཤིན་པོའི་གསོབ་ཀྱི་ 


ཚུལ་བཟུང་སྦུབས་འདྲེ་ཡིནཿ དཔེར་ན་ཕྱི་བློན་འདི་འི་སྔ་ཕྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དང་མི་མཐུན་འདུག་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་གི་ཚིག་ལས་བཅོས་བསླད་བྱས་པས་སླན་ཆད་ཡང་བཅོས་མིན་བཞག་དགོས༔ མཆན་གྲོ་མ་སྐེས་དེ་ 


ཉིད༔ ཚེ་འཕོས་སྦུབས་ཀྱིས་བོན་སྟོན་མགོ་བསྐོར་ཚེ༔ བླ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མགུ་ཞིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས༔ ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུབྱུང་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙད་པོའི་ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་སྐེས༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་ལགས༔ བློན་པོ་ 










[༦ ༦ུ12,[25ེ919929.)9 


མ་ཡིན་སྦུབས་ཞུགས་དྲི་ཟ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ཞྲི་དག་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན༔ རྒྱལ་བློན་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་ལ་འཚེ༔ གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱིས་བསྐྱར་ཞུས་པ༔ ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་བློན་པོ་གསོན་པའི་ཆེ༔ རྒྱལ་བློན་གཉིས་ལས་སུ་ལའང་ཆ་མེད་ པའིཿ གསང་ཚིག་ 
མང་པོ་མངོན་དུ་བཤད་རྒྱུ་གདའ༔ ཞུས་ཚེ་སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐུར་ནས༔ མིང་བྱང་ལ་བབ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་དུས༔ དབང་གི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་ད་སྒྲོས་ཤིག༔ བརྗོད་ལ་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་ཞོག་དང་གསལ༔ གསུང་བཞེན་བྱས་ཚེ་ 












རླངས་པ་སྦྱང་ཀུའེ་གཟུགས༔ མཚན་བྱང་ནས་ཐོན་བྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུན་ཞུས༔ དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡོད་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་བླ་སེམས་ 
` ཡང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫུན་དུ་བལྟ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་མང་དུ་འཕྱུག་པ་བྱུང་༔ བདུད་བློན་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་སྡིག་སེམས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཉེ་ཆར་དུག་སྦྲལ་ནག་པོར་སྐྱེས༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཐར་བར་འདོད་ན་ན་རཀ་སྐོང་ཆོག་ 
ཚུགས༔ སྦུབས་ཞུགས་ཟ་འདྲེ་འདུལ་ཐབས་འདི་ཡིན་གསུང་༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་བསྟན༔ སྦུབས་བཏུལ་གཤིན་གསོན་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་མཛད་མ་འོངས་དོན༔ ཟབ་དགོངས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ 
རཾ པོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཕྱི་པ་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཙམ་མོ༔ ཚེ་འདས་ལས་དང་སྦུབས་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི༔ དེ་ལས་གཞན་འཁྲུལ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ལགས༔ སྐར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྦྱིར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ལས༔ ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགྲོ་འཐོར་སྡུད་རླུང་གིས་བྱེད༔ སྲོག་ཞེས་འཚོ་བ་རླུང་དུ་གནས་པ་ཡིན༔ ལྡོག་ཆ་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་རྣམ་ཤེ་ས་ཏེ༔ སྲོག་རྩར་རླུང་འཕྱུག་སྲོག་ཆད་ཤི་བ་ཞེས༔ བླ་ཚེ་འཁམས་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོར་གནས༔ བླ་ཚོལ་ཞེས་པ་ཤི་ས་དེར་ཐིམ་འགྲོ༔ གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་སྐད་ཙམ་གནས་པ་ཡིན༔ ཚེ་ནི་རང་བཞིན་ཟད་དམ་འཆད་པ་ཡིནཿ རྣམ་ཤེས་དག་ནི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ ལས་ལས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བསམ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་ བདག་རྟོག་ཞེན་པ་ 






ཁོ་ན་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བཤུམ༔ ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ལས་ནི་རང་གི་བྱས་ལ་རག་ལས་མོད༔ སྦུབས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་འདུལ་ཐབས་གསུངས་ན་ཡང་༔ སླར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་ ཞུཿ ཕྱག་ནི་ལན་གྲངས་དང་བཅས་ 
ཞུས་པའི་ཚེ༔ གསོན་དང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན༔ ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ༔ སྲུང་བློག་བསད་མནན་ཕན་གནོད་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟབ་གནད་དཔག་མེད་སྦས༔ 
དེ་བས་གཞག་ཞིག་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་ཞལ་ངོར་གཤིན་ལྕགས་སྦུབས་ཞུགས་ཀྱི༔ ཟ་འདྲེ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་དོན་དུ་ནི༔ ལྡོག་མེད་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་བསྟན་པར་བྱས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ དུག་ ཤོག་ངོས་སུ་དུག་ཁྲག་གིས༔ དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ཞིང་རྐང་ 
ལག་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བྲི༔ སྙིང་ཀར་ཞྲཾ་ཏྲཱི་ཁ་སྤྲོད་ཛྲ' བཞིས་བསྐོར༔ དལ་བརྡ་འྲུག་ནན་དཔུང་པ་རྐང་པརྣམས༔ མཱཱ་ར་ཡ་ནན་ཀེས་བྲིས་ཕྱི་རོལ་ད། ཨེ་ཏྲིག་ ཧུར་ ཐུམ་ནནཿ སྤར་ཨ་མུ་ཀ་ 
སྷཱ་ཏྲེག་ནན༔ སྟུམ་བྷཱ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་དུཾ་མཱ་ར་ཡཾ་ནན༔ པཾ་ནན༔ ལི་ནནཿ རཾ་ནནཿ ཁི་ནནཿ མི་མ་མཾ་མ༔ གནོད་བྱེད་སྦུབས་ཞུགས་ལོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ཇ་ཛྔ༔ ཞེས 


ཕྲིས་ ཛ་ཁྲམ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ གྲུ་གསུམ་ནང་བཅུག་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས༔ ཡང་ཡང་འགུགས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ར་ཁྱི་ཕག་ཐོད་བཅུག༔ བྱིན་ཅན་མཆོད་རྟེན་ཡང་ན་ལམ་རྒྱ་གྲམ༔ མནན་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ 
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ངྲ བཅས་པས་མནནཿ སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་ལ༔ ཨ་ཡ ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ནོན་ཅིག༔ འཆང་གཟུང་ངོས་ལ་ ུ 'ཨཱཿཧཱུཾ་བྲ ཁྲོ་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་བསྟེམས་བྱས་པ་ 

བཙུགས༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མི་མངོན་དམ་པར་བྱ༔ ཟ་འདྲེ་སྦུབས་ཞུགས་སླར་ཡང་ལྡོག་མི་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བའི་འཕྲང་གཅོད་ན༔ ས་གཙང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ལ༔ ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་སྭཛྣ་ལེགས་བཏབ་ནས༔ གཟུངས་ཁུང་བཀྲུ་ཞིང་སྐམ་ 
སེ ཐགས་ཆོད་པར་བྱ༔ སྐྱེར་པའམ་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ རྩ་རྩེ་མ་ནོར་སྲོག་ཤིང་དང་ལྡན་པར༔ ཞི་དྲག་སྔགས་དང་ཡེ་དྷར་བཅས་པས་དྲིལ༔ ཁྲི་ནང་དུག་ཤོག་ངོས་ལ་ཏི་བྲིས་ཏེ༔ ཛ་བཞི་ཁ་སྤྲོད་མཚམས་བཞི་ཁྲམ་གྱིས་བཅད༔ ཕྱི་རོལ་ཤི་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་བརྦ་ 
་ ཏིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦུད་ནན༔ མྭཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཅེས་བྲིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ་ཤི་ལྟེབ་བྱ༔ ཏྲི་དཀྱིལ་སྲོཿ ག་ཤིང་ཟུག་པར་བྱས་ལ་བཞག༔ བསང་སྦྱངས་གྲུབ་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་རྟེན་བཞུགས་གསོལ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ལ་གནས་ཁང་སྒོ་ཐོག་བཞག༔ ཤི་འདྲེ་འགྱུ་འཕྲད་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ་ཁ་ཐཾ༔ ཨེ་མ་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དུས་བབ་ངོ་མཚར་ཆོས༔ མ་འོངས་ཆུ་བ་གྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ དཔའ་བོ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩ་ལ༔ དེ་འཕྲལ་འགྲོ་དོན་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འོང་༔ དུས་ ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར༔ བཀའ་ 












འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྷིཿ 
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གྲོ་བོ་ལོཏ༔ ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས༔ | 


[རཾ ་་ གུ་རྲུ་གྲ་བོ་ལོད་མ་ཧྭཱབཱ་ལ་ཡེཿ གདུག་པའི་སྟོབས་འཇོམས་སྟོབས་ཆེན་ 
མཐའ་སྡུད་མེད་མི་རུང་བ་མནན་པའི་ལས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འདི་མེད་ན༔ སླར་ཡང་གནོད་བྱེད་ལྡང་ཞིང་འཁུ་བས་ན༔ ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་མནན་པའི་རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ ། 
མ་འོངས་རྩྭབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཁྱད་གསོད་དགེ་སྡིག་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དུས༔ དམ་སྲིའི་གདུག་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ 


༣ྲསྣཾཾིཾིཾ་ོ 





ཨཾ ཟློག་བསད་པའི་མཐའ་སྡུད་མནན་པའི་ལས༔ རང་བྱུང་པདྨས་མན་ངག་དུ་མ་ནས༔ བཅུད་བསྡུས་དོན་འདྲིལ་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་ཞིང་༔ སྒོམ་པ་ཀློང་གྱུར་ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལྡན་པས༔ སྲུང་ཟློག་མནན་སྲེག་འཕངས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར༔ དེ་མིན་མནན་ཆོག་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཙམ༔ ཤེས་ཀྱང་དམ་སྲི་ 


གདུག་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་༔ ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རིགས༔ ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལོ་རྒྱུས་ཆེ༔ ཕན་པར་ལྟ་ཞོག་རང་ལའང་རྒོལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་གདེང་ 
དང་ལྡན་པ་གཅེས༔ མིན་ཀྱང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མ་འཆལ་ཞིང་༔ བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་འདུན་བཟང་པོ༔ གནོད་བྱེད་འཁྲུལ་ལུགས་ཤེས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྡེས༔ རང་རྒྱུད་ཕན་འདོད་ བྱང་ 














^.འ༨ན.-འ 


སེམས་ལ་གོམས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ན་འགྲུབ་པ་ཡི ཡིནཿ ༔ དེ་མིན་རང་དཿ དང་ ༨སྦྱིན་བདག་ཙ མ་གྱི གྱི་ཆེད༔ བདག ་གཅེས་འདྲེ་ལ་སྡང་བའི་ངན་ སྦྱོར་ ནིཿ འདི ཕྱི གཉིས་ཀར སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུར་ གྱུར་ པའིཿ སྔགས ་ལོག་བསམ་ སྦྱོར་མ་རུངས་སྤང་བའི་གནས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ 

ཚིག་ལྡན་པ་གནད་དུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་བསགས་པ་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་བསྒུལ་ཞིང་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་༔ མནན་པའི་གཟེར་ཁ་དངོས་ལ་འཛུག་པ་ཡིས༔ མཐའ་སྡུད་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ཚང་བར་ འགྱུར༔ དེ་ལ་དགྲ་སྲི་ 

མནན་དང་དམ་སྲི་མནན༔ གང་ཡིན་ལིང་ག་བྲི་བ་མན་ངག་གནད༔ གཞན་ལས་བྱུང་བའམ་ནི་མནན་བྱང་ལྟར༔ མནན་སྣོད་སོ་སོའང་དེ་རུ་གསལ་བར་བསྟན༔ སོ་སོའི་རྫས་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསགས༔ གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 

འབྲེལ་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་ཧོམ༔ རྐང་གང་ཁ་ཁྱེར་དུག་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན༔ རྩ་རྩེ་མ་ནོར་སྟོད་དམར་སྨད་ནག་པོ༔ ིོན་ཁྲམ་རིས་ཚུལ་གྱས་བསྣོལ་མར་བཙུགས༔ ནང་ནུ་ཡིང་ག་ལ་སོགས་ཛུས་ནམས་བསགས༔ མདའ་གསུམ་ 

བསྣོལ་བའི་ཨེ་སྟེང་བཟློག་གཏོར་བཤམས༔ གཏོར་མ་གསེར་ སྙིམས་བཤམས 'ནས་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷོ བྷྱཿ ཆོས་དབྱིངས་ དྲག་ པོ་ཨེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ : ༔ ཆོས་ སླུ ཞི 
| ལེ ་ནི་ཚེ ་ཚེཿ ༣ 
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¦ ཨཾ ག རེ་བའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཅ་ཡོད་ ་ཞེང་བལྟ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
མ་འདའ་མ་འདའ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཆོད་བཞེས༔ ཞལ་བཞེས་དྲན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔང་མ དཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་གནོད་བྱེད་བསྐྱེད་འགུགས་ནི༔ ཨེ་མངྟ་ ལ་ཧཱུཾཿ 
མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ བ་ཁུང་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ ཞོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲི ང་ལ འདོད་ཆགས་ 
པམ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྔ་རླབས་འཁྲུགས་ཤིང་༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྔང་གི་མེ་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་བ༔ ལས་བྱེད་ཕྱག་བརྙན་མང་པོ་རླུང་ལྟར་འཛུབ་ཅིང་༔ ན་ལས་ཐོགས་མེ ད་ 
སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ༔ འགུགས་བྱེད་འབར་མ་མང་པོ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག་པ༔ སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བའི་ནང་ 
་ཌི་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བཿཤིན་ཏུ་རིད་པ༔ མིག་ཤི་མིག༔ སྐ་གཟིངས་ཤིང་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ༔ ལག་པ་རྱ་ངན་གྱི་ 
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མོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྡ་ 'རུ་གྲོ་བོ་ལོ། ་ལོ་ ་བརྦ་ | ་བ ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་བརྲ་མ་ 'ཀོ་ ་རཱ། ་ཀོ་དྷི་ ་རི་བཛྲ་ ་ལི་ 'ལ།བ།§ ཧྲ།་ཧྲ་པ།ཀྲ།ཀ།་༩།་=་ར། རྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ 
ཁ; རི ཏ་ལ ཀ་སབཤན་ སྷུན་ས་ར་མ་ལཊཿ འཛམ་བུ བ་པ །་ཡ་པཿ མ་ཧུ་ས་ཀ་ལ་ད་བཀ་ར་ ་ལ་ 
འཛིན་གྱིས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་བྱེད་པ༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཛཿ ལས་ ད་ཕྲ་མེན་འབར་མའི་ཚོགས༔ ཁྱེ ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་ 
བསྐུལ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུས་ལ་བབ༔ བསྐུང་ས་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཱུ་ཛཾཿ སྲི་འདུལ་འགུགས་བྱེད་འབར་མ་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྲི་བྲོས་ན༔ 
འབར་མ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ དབང་མེད་ཁུག་ལ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ བསྐུང་ས་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཱུཾ་ཛཿ སྲི་འདུལ་འགུགས་བྱེད བར་མ་ཆེ༔ གངས་ 

སྲི་འདལ་འགགས་ 


་འ 
དཀར་རྩེ་རྲུ་སྲི་བྲོས་ན༔ འབར་མ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ དབང་མེད་ཁུག་ལ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ བསྐུང་ས་ཕུད་ལ་བྲོས་ལམ་ཆོད༔ ཧཾ་ཛཾཿ 
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¦ ཨཾ ཉམས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ལས་ངན་འདིའི༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཕྲོལ་གནོད་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ རྫས་ཀྱི་དུད་པས་ལྷ་རྣམས་བྱེར་བར་གྱིས༔ 
སྟགས་ནི༔ ཨོཾ་ཏུག་རཀྐ་ཡྱེས་ཕྱེས༔ དམ་ཉམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ མཉམ་པོ ར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ཨ་ཞྲཾ་ཏུག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ཨ་དེ་ 
བ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བསྐད་སྤྲོད་བ༔དེ་ནས་དུག་ཐུན་ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ ཐུན་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱ' དམ་སྲིའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ༔ ནྲཾ་ཏྲི་ཨེ་ 
| ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དེ་ནས་སུམ་གཅིག་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་དངོས༔ ལྟ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་མནན་ལས་བཅོལ༔ ཾ་བྩོཿ དབང་དྲག་རོལ་པ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ རྔམ་བརྗིད་ 
ཁྲོས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་སྐྱེ་ ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་འགུགས་འཇིང་སྡོམ་མྱོས་མཐའ་སྡུད་ཕྱིར༔ མནན་ཞིང་ལྡང་མེད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་དཔུང་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛྲོད༔ ཞེས་པས་དབུང་བསྐེད་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ༔ དམིགས་བྱ་མནན་པའི་གཟེར་ཁ་འདི་བཞིན་ནོ། དམིགས་བྱ་བྱད་ཐག་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་ 
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ཧཱཿ གནོད་བྱེད་དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་ རྨོངས༔ བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་དྲ་བར་ཆུད༔ གཉེས་འཛིན་སྟེམས་སྟོར་བཏང་སྟོམས་གནས༔ སྟིང་ནང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
ནིཿ རྣོ་ངར་རྩིབས་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི༔ མུ་ཁུད་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ༔ གཡོན་དུ་དྲག་འཁོར་གནོད་བྱེད་ཀྱི༔ དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཤུལ་མེད་གཏུབ༔ ཁོ་ལ་ན་ཚ་ 
ཟུག་རྔུ་བྲལ༔ བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དྲན་མེད་བརྒྱལ༔ ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཀྱུར༔ སྐུམ་བྷཱ་ཡ་ནནཿ དི་ནས་ཐུན་གཏོར་བསྟོད་པ་ 
བཅས༔ ལས་རྫོགས་ཐ་མའི་ཉི་ནུབ་མཚམས༔ ལིང་ག་གྲུ་གསུམ་ནས་བྱུང་དེ༔ རོ་ལྟེབས་བྱས་ལ་སྔོ་དམར་གྱི༔ སུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་བྱས་ནས༔ ཐོད་པར་བཅུག་ནས་མི་ཁའི་རྫས༔ ཐལ་འདིམ་བླུགས་ཤིང་རེ་བས་གཡོགས༔ ཁྱི་སྤུའིཐི་གུས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས༔ རྩང་ 
རྣམསདྲྭ་མག་ཚུལ་དུ་གཟུགས༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་སྲ་དབང་ནི༔ ཧཾཿ བདག་མདུན་ཁྲོ་ཚོགས་སྨུ་ལས་མཚོན་ཆ་དང་ཿ འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཐོད་པར་ཐིམ༔ ཐོད་པ་སྲ་མཁྲེགས་ 


=¬ ༢༨ 


གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་འབྱུང་བས་མི་ཚུགས་པའི༔ འཆོར་མེད་བཙོན་ཁང་འབར་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ དེ་ནས་གོ་ལྡོག་སྔགས་བརྡོད་དོཿ ཧྭ་སྭཱ་ཡེ་ 










ར-ང་་ིཾིཾཾ 








ཱེ ཁ་མ་ཤ་ཧཱ་མཿ དི་བཱ་ཝཾ་ཨེ༔ དྷ་རོ་ནི་ཡོ་ཙ༔ ཏཏྟེ་ད་བ་ཧྱ༔ ཏོ་ག་ཐཱ་ཏ་ཏན༔ ཏེ་ཏུན་ཧེ་ལྟ་བྷ་པྲ་ཏུ་ཨེ་མཱ་དྷ་ཡེ་ཨོཾ༔ ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱཾ་ལཾ་སྟུམ་བྷཱ་ ཁུ 
ཡ་ནན༔ དེ་ནས་མནན་པའི་སར་། ར་ལ༔ སེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཚུལ་ལྡན་དོང་བརྐོས་འགུགས་པ་བཅས༔ ཐོད་པ་ལག་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཤཱུཿ རང་ཉི ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་ 

; ཡིསཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ས་ལ་བསྡུན་བྱུས་པས༔ ས་གཞི་གས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ཀློང་༔ འཆི་བདག་ལུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་གདོང་༔ མདོག་ནག་ཧ་ལའི་ ཧུ 
མདངས་ལྟར་མ་ཧེ་ཞོན༔ གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལག་གཉིས་གནོད་བྱེད་ལེན་པའི་སྤར་མོ་གདེངས༔ ལྟ་སྲིན་གཤིན་རྡེའི་དམག་ཚོགས་ “ 
འབུམ་རྱས་ བསྐརཿ༔ ཞལ་ལ་འཕང་བས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་མིད༔ ལྟོ་བ་མུན་པ་གླིང་དགུའི་ནང་ ་ཚུད༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་གཏོང་ས་ མ་ཡཿ༔ གཤིན་རྗེ་དགྱེས་ 

| བཞེན་རིམ་དགུའི་ས་འོག་སོང་༔ སྟེང་དུ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས་མནནཿ༔ ཡཔ་རྡ་ལོ་ལྲ་འའིར་ཡ་གམ་གྷ་ཡཿ ནཿ དེ་སྟེང་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པས་ 
















མནནཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སྤུ་ནི་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་སྟུམ་བྷཱ་ཡ་ནན༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་དམིགས་མེད་བཞག༔ རྡེས་གཅོད་ཁྲོ་གྱིས་ཕྱི་ལམ་བཅད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྲུང་ཟློག་ 
བསད་གསུམ་གྱི༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་མནན་པ་འདི་༔ ཟབ་པའི་གནད་བསྡུས་དོན་དྲིལ་ཡིན༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སྲི་གནོན་ཕྱིར༔ གྲོགས་འབངས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐལ་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་པས༔ བརྡ་རིས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ 
སུ་རྒྱ༔ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ ཁྱེད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གཅི་ ག་བསྡུས་པཿ ང་སྦྲལ་འགྲོ་འདུལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ཚུལ་ཅན༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད༔ འགྲོ་ 


༨༩༤ 


དོན་ཉི་འོག་ཁྱབ་པར་འོང་༔ ཟབ་མོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འདི༔ གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར་འཛིན་གྱིས༔ ས་མ་ཕ༔ གུ་ཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ གྷཿ 
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དྲེད རོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བདག་རྟོག་བསྲེགས༔ བདག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུཿ 

གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཉམས་ཆག་ཞི་ཞིང་ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ རྣོ་ལ་ངར་འདོགས་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ ས་མ་ 
ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ དང་པོ་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་དུས་ སུ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ལ༔ ས་སློང་སྦྱངས་དང་ས་ཆོག་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ འབུ་སྲིན་ 
གསེག་མ་ཅྩྭ་ཤིང་མེད་པའི་ས༔ དཀར་གསུམ་འོ་མས་སྔགས་པའི་མདའ་གང་སྟེགས༔ གྲུ་བཞི་ལེགས་པར་བཅག་ལ་དཀར་ཚོན་བཀྲམས༔ བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཐིག་ཆེན་སྤྱི་མཚུངས་གདབ༔ མུ་ 


འེ 
ཤའ 
ཤའ 
༧ 
4༢ 
8 
ཤེ 
: 





ཨཿ ཁུད་ལྔ་བསྐོར་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ དྲེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ལ༔ མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོན་པད་ཆུང་དམར་སེར་བྱ༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


འདའ་རིས་བཅད། དླེ་ཆུབ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་རྡོར་མེཿ ཕྱིརོལ་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཡེད་རྡོརྗེས་མཚན༔ ཕྱོགས་ཁྱམས་རང་མདོག་ཐབ་རྟགས་ཐིག་གིས་བཅད༔ བ་ཡུལ་སོགས་རུང་ 


བའི་ཤིང་དག་ལ༔ སོར་བརྒྱད་པད་ཁ་ཅན་གྱིས་ཟླུམ་སྐོར་བརྩིགས༔ ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོར་བསྒུར་བྱས་ཏེ༔ དགང་གཟར་རྡོར་དྲིལ་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འཁོད༔ ཆས་གོས་རྒྱན་སོགས་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བྱ༔ དེ་ནས་རྫས་ལ་ལས་སྔགས་ 








ཀྱིས་བསང་ནས༔ སྤྲོ་ན་སོ་སོར་རྫས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་བདུན་སྤེལ༔ དཀར་གཏོར་མཆོད་ཅིང་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ཅིང་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ དེ་ནས་མེ་ཡིས་མཚམས་གཅོད་བྱ་ 
ནིཿ ཧཾཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི༔ ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བརྔན་ཏེ་བསྐྲད་ཟིན་པས༔ འདུ་ 
ར་མ་དབང་བགེགས་ གས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཛྷཱ་ཧཱཾ་ཧྲཾཿ ཡེ་ཤིས་ཅན་ ་རྡོ་རེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ བགེགས་རྣམས་བ གས་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན༔ ཞེ་ 
ང་འབར་བའི་མེ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཛ་ལ་རཾ་ཕཊ༔ རྟཀ་རྭཀཿ མེ་སར་བ་ནི ཧཱཿ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ 
ས་རཾ་ཡིག་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཤར་ཕྱོགས་མེ་སྦར་དཀར་གསལ་ཟླམ་ལ་འཁྱིལ༔ སྲེག་བྱེད་ཞི་བའི་མེ་འབར་ད་ལ་ལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་ བ་ཉམས་ཆ ་ཞེ་ཀྱུར་ 
ག༔ རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ མེ་ཉ་བསྙེད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཞི་བའི་མེ་དཔུང་དཀར་ཟླམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ད ར་པོ་ཞི་འཛམ་ 
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༈ ནཾཿ ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེར་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་བཅིབས༔ གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་གཉིས་སྤྱི་ ཁ„ 
བླགས་དང་ནི་དབྱུག་པ་འཛིན༔ གསུས་རྒྱས་ཡན་ལག་དབྱིབས་ཐུང་ཐོར་ཅོག་བཏིངས༔ སྨར་སྨིན་འབར་ཞིང་དྲང་སྲོང་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རང་འོད་མེ་དཔུང་ 
དཀར་འཁྱིལ་ཀློང་ཡངས་པརཿ ཞི་བའི་ཚུལ་ལྡན་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཡེ་ ས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ མདའ་དར་གཕབ་ཅིང་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་ „ 
ྒ དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་ ན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འབར་བའི་གནས་འ ར་ 


རླ 


- གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨྭགྷ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨ་བྷི་ཤ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧཱ་ན་ཡེ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ གདན་འབུལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཀུ་ ཤ་ འདི 





ནི་གཙང་ཞིང་དགེ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་བའི་གདན་འབུལ་ནཿ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྟཾ་བྷ་ཡེ་ས་ཧཱཿ 















སྙེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་མར་ ཁུ་འབུལཿ ཉམས་ཆག་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞེ་ཕྱིར་དུ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཛྟྷ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨ་བྷི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཉམས་ཆག་ ག་ 

བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཡག་དད་གདོན་སྡེག་ བ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ ངེ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨབྣཱ་ཡེ་ཨ་དུ་བྱ་ཨ་བྷི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ཧ་ན་ཡེཿ པུའྤེཿ དྷུབ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷྡེཿ ་ཝི་ཏྱཌ ཤཾ ཏ་པྲ་ཏི་ྩཛཱ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཅི 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ 
འགལ་ ཁྲུལ་ཞི་ཊྣ ར་ཧྲི ཧྱ ཨོཾ་ཨགྣ་ ་ཨ་ ་བྱ་ཨ་བྷི་ཤ་མ་ 'ཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡེ༔ དུ་པ ཤྟབཿ གནྡེ རྭ་སཿ སྣརེ་པ་ ཙཱ ་ཛ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཅཱཧིཿ 





བ་ཐམས་ཅད་ཤྭ ཉེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཧཾ་ཧ མེ་ཏོག་ 
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༧༡༢༡ 


དྦ སྨན་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་གསང་སྔགས་རྫས༔ བཅུད་ ལྡུན་དུག་གསུམ་ རུ་ལྡོག་མཆོད་པ་ འདིཿ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
སོལཿ ཆོ་གའི་ལྷག་ ཆད་འགལ་ འཁྲུལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཨ་དཱི་བྱ་ཨ་ བྷི་ཤ་མ་ ཧྲི ཤྲི་ཡེ ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ ཡི སྤར་པའཱ་རྟཀྟ་བྷ་ ལིང་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ ཡམ་ 


ཤིངའཐལ་བནི༔ ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡེ་བྷོ་ཏྷི་བྷཱིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི ཀྱི་གཟི ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཿ མར་ཁུ་འབུལ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨ་ཟཾ ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ བདག ་ཅག་ དཔོན་ སྒོབ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ ཏ་འབྱོར་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པལ་བར་དུ ཅོད་པ ཐམས ་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཉིལ་འཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡེ ཡ་ གོ་བ ་ད་ཧ་ན་བྲང་ ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ ང་ང བཅས་ 


པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་ལ་རཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཛོག་༧ ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་སརྦ་སམ་བྷ་དེ་སྭ་ཧ༔ བདག་ཅཿ 





[ཅའི 812 9939 















༢: 


བ་འོ 
པ་ཡ་སཱ་ཧཿ བདག་ཅག་དཔོན དང་བཅས་པའིཚེ་རབས་ཀི་བསོད་ནམས་རུས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཛ་ལ་ར་ྷཾི་ཱར་ཱ་ཧཱ། ཐམ་པ 
ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ „ 


སོཿ 
ཅ 





༡༧ 


ད་ཤའི་ཀུ་བག་ཧ ནས་དཀར་མོ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཤཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤ ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཿ ཐྲན་མ་ཨཱཏལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ 





ར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ 


ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཛ་ལ་རཾ་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ཆག་གྲུམ་མེད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་བཛྲ་ 


་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ་རབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཛ་ལ་ར་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ལམ་མེད་པའི་ 


པེ 


སྟོབས་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་ལ་རཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ལྟད་མེད་པ་ལ། ་ཨགྷ་ཡེ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧི་ ༈་ཧ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 



















ཧཱུཾཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟོད་པར་གསོལ༔ 

ཡིགབྱར་བརྡོདཿ ཧུཾ༔ དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་སླད་དུ༔ སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར༔ མེ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ 

ལྷ་འབར་བ རྣམ་པར་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་རིམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ བསྟོད་པའི་བར་ དུ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ 

ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ཤུནཿ དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་འདོགས་དང་༔ འདོད་གསོལ་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལྟརཿབརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་འཐུལ༔ དེ་ནས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི འི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས༔ མཆོག་ 
ང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མུར་ཐོབ་ 


ཐོཔ་ཤོ་ག༔ དེ་ནསྔ་ཛསྣ་ནམས་སྦམ་པའམ༔ ཡང་ན་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བཏགས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་སོང་མཚམས་སུ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དབང་དྲཐ ཿྷ 
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༢༨༩ ༢༨༩༩ ༩ ༢༧ 


ཱ གས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 














མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིཿ སྔགས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་རྫས་མ་ཚང་༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་སྔར་ལྟར་ 
འབུལ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧོར དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེ ་ལེགས་པར་གྲུབ༔ དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུ་ལ་བབ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ 
ནམས་མངའ་ཐང་སྟོབས༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾསྭཱཾ་ཨུ་རླལྕ་ཀིནི་ཀཱ་ཡལྷ་ྟང་བྲསྱིའ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཨོ༔ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྟིམ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ངང་༔ སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ངང་༔ 


ཡྲེ (2 ར་ཆེ ་ཁལོའི་རོལ་པར་ རྫ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མེ་ལྷ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བྱས་ནས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ པའི་རྫས་ཚོགས་འབུལ༔ བསྟོད་བཤགས་སྔར་ ལྟར་ཚིག་སྣ་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ 
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དཱ དང་སྲོང་ཆེན་ པོ་མེ་ཡི་ ལྷཿ སྐུ་དིན་ ཆེན་པོར་ཁྱོད་ ད་གུར་ནས༔ བདག་ གིས་ཞི་ བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ༔ ད་ནཾ་ ནི་རང་གི་ གནས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ 
ཡང་མཆོད་ བསྟོད་༔ གསོལ་ བའི ༢་དུསཿ འབྱོན ་ནས་ ཕྲིན ་ལས་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ལོ་ཀ་སྦརྦ་ གཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད༔ གཞུང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྡུ་བར་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ 
བོ་ལོཏཿ སྒྲབ་ ཐབས་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་གྱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ མུར་འདོད་ན༔ ཞི་བའི་མེ་ཡི ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་ འདིཿ མེད་དུ་མི་ རུང་ཆ་ལག ་ཡིན༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་གཡེལ་བའི་ རྒྱུ༔ ཉམས་ ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་བཤགས་ན༔ འད དི་ཕྱི་ 


ཀུ གཉིས་ཀ་བརླག་ པར་འགྱུར༔ ན་ཚ་ མི ་འདོད་ སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་༔ བཤགས་ཅིང་མཆོད་ ཐབས་མང་ན་ཡང་༔ བྱིན་ཟའི སྦྱོར་བའི ་ཐབས་ཟབ་མོསཿ ལྲས ་བཞི་གང་བརྩམ་ཐོགས་ མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ ཚོམ་མེད་དོ་ ལག་ཏུ་ལོངས༔ ཕྱི་རབས་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་དོན༔ ཀློཿ ཀློང་ལྔ་མི་ 
ཤིགས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་ཆེ་གསལ་བར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས༔ རྩོལ་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གྲོགས་འབངས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐལ་འདི༔ གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར་འཛིན་གྱིས༔ མ་འོངས་ཆུབ་འགྱུར་དུས་མཐའ་རུ༔ ང་ 
5 སྤྲལ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ༔ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རྙེད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱཿ ཨྫི༔ ཀློང་ལྔ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡི་གེར་ཕབ༔ སླར་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ཚིགས་ 









2: ་ སོགས་གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་སྟེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བས་བདག་རོག་མ་རིག་བུད་ཤིང་རང་ བྱུང ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ནས་གཤུག་མ་དོན་གྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྦུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ དགེའོ། །དགེའོ། ། 

གིའོ།། །། སྣ ཨེ་ མི་ཇཱ་ལ ་རཿ དྲག་ ལོའི་མེ ་དཔུང་དམར་ནག་ འབྲུ སུ་ཤིང་འབར་ བའི་ཀོཿ ཀྲོང་དུ་རཾ་ད དམར་ ནག་ལས་ མེ་ དྲི མཐིང་ནག 'དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ ཆས་ སས་ཅན་ 

ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་བཞི ་པ་ སྐུ་ལུས་ཐུང་ཞེང་ཡན་ ལག་ སྦོམ་པ་ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ ་བ༔ ཕྱག་ བཞིའི་ དང་ པོ་ གཉིས་སྐྱབས་ སྤྱིན་ གྱི་ ཕྱག་ དང དན་ འཛིན་ང པཿ འོག་ མ་ 

གཉིས་ བགྲང་ཕྲེང་དང་བླགས་གཟར་ འཛིན ་པ༔ སྐྲ་དམར་ སེར་སྤྱི་བོ་ བོར་བཅིངས་པ་ རོ་སྐྲའི་ འི་སེ་རལ་ཁ་ དང་དར་ མཐིང་གི གིས་སྨད་ད ས་ཅན༔ རང་འོད་: ་མེ་རི་ དང་ མེ་ 

དཔུང ་དམར་ནག་ འུར་ འུར་ འབར་ བའི་ཀློ་ ཀློང་ན་ ར་ སྒྱས་ཁམ པ 'སུག་ བཞི དང་ ་སྤྲ གསེབ་ ནས་ མེ་འ འབར་བའི་ འ་གདན་ ལ་ ཕེད་སྱི སྐྱིལ་ གྱིས་བཞུགས་ ལཿ དའ མཐའ་ ཁ་སྐོར 
མེ་ ཀྱི་ཚུལ་ 








 མི་མུག་སལཁམ་ 









0 ནིཿ མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གཡབ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དད་པ་ 
ྐ དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་ཆེ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སླད༔ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 
' བཅས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དྲ ་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡ་ཨགྣེ་ཡ་དེ་ལཝ་ཧྭི་ 
ཌི་སྦར་མླཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཇཿཛཱུ་པཾ་ཧོ༔ ཨཾཨྭཱ་ཡ་དེ་བ་ཧིཏི་སརཏྲཱིཿ་ཝཱནཿ ཨོཾ་ཨགྟཱ་ཡ་དེ་ཝ་ །ཊི་སྦརྦ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཾ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ གབེ་བྱིན་བཉྙིད་ནས་བྱན་སྦེམས་ 
› འབལབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདུད་རྩི་དམ་པའི་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ འདོད་དོན་རེ་བ་སྐོང་བར་ 








ངོ་ 


ཆ།ང་(ྲྲྲ བ་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡ་ཨ་ ་བྱ་ཨ་བྷཾ་ཤ་མ་ ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ ་བྱ་ཝ་ཧྷ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ 'དྔར་པ ཉུ་ཨ་མི་ཏ༔ མ་ད་བ་ ང་ཏཿ མ།་ད་ར ༈་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 





དྦ མ་ཤིང་འབུལ་ལ ' རཱི ཤྲཱིཿ མེ མེ་ལྕའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྲག ་དུག་ཚིལ་ཆེཿ ཆེན་བྱུག་པའི་ཡམ ་ཤིང་འབུལ༔ དུག་གསུམ་དགྲ་ བགེགས རྩོད་ནས་ 

གཅོད་ པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ དྲག་པོའི་ པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡ་དེ་བ་རི་ཏིཿ བོ ལྒ 
སྲི་གྲི གྲ ལྕགས་ ཐམས ཅད་ཇཱ ཛྭ་ལ་རཾ་ །ཁ་།ཁ་ ཧཱཿ ༔ མར་ཁུ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡ་དྭེ ་བ་རིཏིཿ ཨ་ རོ 'ཏ་ད ་ཧུ བྱེ 
དབ 


གྭ 
བྷཱཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་ 
ཿ གནད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདེ་ཤི་གཤིད་གྲི་སྲི་གཱི་ལྷུགས་ཐམ 
' ས་ཅད་ཛྭ་ ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཏིལ་འབུལ་ལ༔ ཱཡདེ་བ་རིཌིཿ སྤུར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྫ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ གནོ་ ད་བྱེད་ ་ བ གིགས་ ཟ་འདེ་ ཤི་ གཤེད་ གྲི་སྲི་གྲི་ལྕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཟས་མཆོག་འཐུལ་ལ སས་དེ་བརི་ཏི སྤར་སམ་ མཱ དེ་གུ ནོད་བྱེད་ད ས་ཟ་འདི་ཤི་ གཤེད་གྲི་སྲི་གྲི་ལྕགས་ཐམས་ 
2 ཅད་ཛ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ཧི༔ འབསའབལ: ཨོཾ་ཨགྷ་ཡ་དེ་བ་རི་ཏིཿ བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭ་ཧྭ༔ གཟེ དེ་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་གི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
















ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ སོབ་འཐུལལ། ཨོཾ་ཨ ་ཡ་དེ་བ་རི་ཏིཿ བྫ་བི་ཛྡཡ་ ་ོོ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་གྲི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 
སཱ ནས་འབུལ་ལ༔ ཨཾ་ཨ ་ཡ་དེ་བ་རི་ཊིཿ མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་གྲི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ སྙན་མ་འབུལ་ལ། 
¿ ཨཾ་ཨ ་ཡ་དེ་བ་ ཏི མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་གྲི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བོ་འབུལ་ལཿ ཨོཾ་ཨགྟཱ་ཡ་དེ་ 
ཐཾ བ་རི་༩ཿ གྟསྨ་རཱི་སཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་ དད་གྲི་སྲི་གླི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དུར་བ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨབྷཱ་ཡ་དེ་བ་རི་ཏིཿ བྫ་ཨཱ་ 
5 ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་ ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཚ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཀུ་ཤ་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨིྷ་ཡ་དེ་བ་རི་ཊཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ 

པཱ ཀའོ ་བྱེད་དགྲ་བགེ༣ ས་ཟ་འདེ་ཤི་ཐ གི་སྲི་གྲི་ལུཐ ས་ཐམས་ཅད་ཛ་ལ་ར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཧི མེ་དེ་བསྲེཐ ་བྱ་ཟ་བའི་ ཏྱ དང་སྲོང་ 
































ཀཱ ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཤོ་ ར་བའི་དྲག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཁུ 
ཧོཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣོམས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེ ་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ ང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ ་མཚོའི་མཐུ་བྱིན་ 
གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སྐྲོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ ་ནད་གདོན་བར་ཆད༔ ཡས་ཀྱི་བདུད༔ མས་ཀྱི་ ྱུ 
' སྲིཿ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱུབ་འདྲེ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་གཤེད༔ བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་༔ སྔ་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི༔ དར་སྲི་དུར་སྲི༔ ནད་སྲི་མཚོན་སྲི༔ ཟ་འདྲེ་གཤིན་ པ 
ལྕགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྲ 


£ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་སྐྱོང་བ་མེ་ཡི་ལས་མཛད་པ༔ 











༣ 


དུས༔ ལས་ངན་རྒྱུད་སྤྱོད་འགྲོ་བའི ་དོན༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་པ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེན་མེད་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ གོ་འཕང་བཙན་ཐབས་ལ་འགོད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ང་སྦྲལ་ཤེས་རབ་རྩལ ་འཆང་བ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ སྐྱོང་༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་བཞད་པ་ རྩལ༔ མདོ་ །ཁམས་ཤར་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་ ནས་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ ་དང་འདི ་འཕྲད་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ངེས༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར༔ 
ཊཾ གུཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ 

ཱ ༈ ཨེ ༥ ་ལས་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ ཁང་སྒྲོམ་ ཟུར་གསུམ་ འབར་ བའི་ ནང་ དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་ དྲག་ བགེགས་ གང་ལ་ ་དམིགས་ པ ་རིད་ཅིང་ཉམ་ ཐག་ པའི་ པལ ཉིད་ དུ གྱུར༔ 
ན་ མོཿ དྲག འདེ་ མཆག་ ་རྩ་ ས་འ ་རིག་ འཇིན ཅུ པའི་ འི་བདེན་ པ་ དང་ ླ རྫ ཙ་བ བངས རོལ་ ཕཔའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀའ་ སྒུང དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཆའ་ བཀའ་ བདན་ 


་ཧི ཧྲ ་ཀྲིས་ཁུ "ཛྲ༔ རྩ་སྔགས༔ ཛཿ ་རཾ་ ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ལ༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧ༔ྷ ལྭར་ 









བྱེད་འབར་ཁྲོས་ཡ ཀཱ་མེ་དབལ་ནི༔ གངས་མེད་རླང་ལྟུར་འཚུབ་ཅིང་གསོད་ལ་རྔམ༔ བསྟན་དགྲ་མ་རུངས་གདོན་བགེགས་ ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ བཛྲ་ཡཀྐུ་སརྦ་ཤ་ཏུན་ སྷྲཱན་མཱ་ར་ཡ༔ བསྲེག་རྫས་དང་ལིང་རོ་དུག་ཁྲག་བཅས་ལན་བདུན་བར༔ བཛྲ་ཨསྟྷེ་ ་ཝ་རི་ཏི༔ སྦར་ཀཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྔར་ 


གཞུང་ནས་ཆད་པ་ལ ་སླར་གཏེར་སྒྲབ་སྐབས་ ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲོ་འདུལ་ པས་ བྲི ས་ པ་དགེ་ ། །། 


ཤྲ 
༣ 
4 
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ཤྭ 








ཞི རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་དོན༔ བག་ཆགས་ གྲི་སྲི་འདུལ་བའི་ཐབས༔ ཤི་གཤེད་ ལས་ངན་ རྒྱུན་ 
གཅོད་ཕྱིར༔ སྲི་འདུལ་འཁྲུལ་བཤིག་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ༔ སྨོན་ལོག་འདྲེ་སྲིན་ཁ་དར་བས་མ་རབས་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 
ཅིང་༔ སྔར་མེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དར༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས༔ སྡེ་རིས་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས༔ མཐའ་མི་ངན་པའི་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་དཔའ་ངར་ཆེ་བས་མཚོན་གྲིར་འཆི་བ་མང་༔ གཞན་ཡང་ 


@ཱ 
རླ 
ཌཱ 
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ཨཾ ཤི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་གང་ཡིན་དེའི་དབང་གིས་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་ཤིང་ཟུག་རྔུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་༔ དགེ་རྩ་ལང་ཐོབ་ཏུ་མི་འཇུག་ལ༔ ཟ་འདྲེ་དེ་་ཉིད་ ཀྱིས་གསོན་ 
པོ་བདེ་མི་སྟེར༔ གཤིས་ངན་ཁོ་ན་མིན་རུང་དུས་མིན་ཧུར་ཐུམ་གྱིས་ཤི་བའམ༔ སྡོམ་བསླབ་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་༔ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཤུགས་དྲག་པ་གང་སུ་ཡང་རུང་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 


སྦུབས་ལ་ཞེན་ནས་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟིང་རྡེས་གཞན་དོན་དུ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་བཤིག་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་༔ གནོད་བྱེད་ལྕགས་བྲལ་དྲག་པོས་ 
འདུལ༔ གནས་ལས་དྲངས་ཏེ་འདོད་ལོན་སྦྱིན༔ ལམ་སྟོན་འཕོ་དང་མིང་བྱང་བསྲེག༔ ཤིན་ཏུ་གཤིས་ངན་གྲི་རྒོད་ལ༔ མནན་དང་རྗེས་གཅོད་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ གསོན་གཤིས་གཉིས་ཀ་ཕན་ཡོན་ 
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ཆེ༔ གཤིན་རྗེའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་༔ ཡང་དག་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ཐབས་ཟབ་མོ༔ ལས་ངན་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ རང་བྱུང་པདྨ་ང་ཡིས་སྐྱོབས༔ ཆེ་ཐང་བསྔགས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས༔ དྲག་པོས་ཟུག་ རྔུའི་རྒྱུན་བསྒྲལ་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ངན་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཚོན༔ འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་བླང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ དང་པོ་དུག་ཤོག་དག་ལ་ནི༔ ལིང་ག་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་བྲི༔ སྟིང་གར་ནྲི་ཏྲི་བྲིས་པའི་ 
མཐརཿ གནོད་བྱེད་གྲི་སྲི་གྲི་ལྕགས་དང་༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ཛ་བྲི༔ སྤྱི་བོར་ནན༔ དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཆག༔ རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན༔ འདོམས་ལ་ཕཊ༔ རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ༔ བརླ་ལ་གང་དུ་བརྫུ་བའི་བླ་ཁུག་ཛ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས༔ སྤྱི་བོ་ལས་ 
བརྩམས་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དང་༔ དར་སྲི་དུར་སྲི་མེ་ཆུ་ས་ཡི་སྲི༔ རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲི༔ གྲི་སྲི་མིང་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད་ཁུག་ཛ་བྲི༔ དམིངས་བསལ་གྲི་སྲི་གང་གནོད་གཙོར་བྲིའོ༔ དེ་མཐར་ཛ་ཁྲམ་བར་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བྱ༔ དེ་ནས་དུག་ཤིང་བྱང་བུ་སོར་བཞི་པ༔ རྩེ་ 
མོ་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་བཅད་པ་ལ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཡི་ས༔ ཟ་འདྲེ་ཁུག་ཛཿ ཤི་གཤེད་ཁུག་ཛཿ སྲོག་གཅོད་ཁུག་ཛཿ དབུགས་ལེན་ཁུག་ཛཿ ཚེ་ལེན་ཁུག་ཛ༔ མདངས་འཕྲོག་ཁུག་ཛཿ གྲི་སྲི་ཁུག་ཛཿ གྲི་ལྕགས་ཁུག་ཛཿ༔ རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲམ་རིས་བྲི་བར་ 
བྱ༔ དེ་ནས་ཕོ་ལ་སྟག་པ་མོ་ལ་ལྕང་མ་ཡི༔ བྱང་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ཞྲཾ་དང་མིང་ཡིག་བྲི༔ དུག་ཤིང་བྱང་ཐུར་ཏྲི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་མཐར༔ གང་དུ་བརྫུ་བའི་བླ་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཤིན་ལྕགས་གྲི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛ་བྲི༔ དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅིངས༔ 
























པོསཿ དམིགས་ ཡུལ་ རྷེ་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག༔ ལམ་རྒྱུད་ལྔ) གར་གནས་ གར་ཡོད་ ཀྱང་ 'སྐད ་ཅིག་ ཐང་ཅག་ཡུད་ཅམ་ལ་ དམགས་པ པའི་ རྟེན་ འད་ལ་མཆཾས་པར་ཀྱུར་ 
ཌྷ ཅིགཿ ཨ་ཡཾ་ཛྲ༔ ནྲི ཡང་རཿ ཿ ཏ་ཡཾ་ཛ ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ ཛཿ བྲ་ པུ་ཤྭ་ ཧཱཾ བཛྲ་སྤོ་ ཊ་ ལབཾཿ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ། ཧོ ཡང་ཡང་བཀུག་ལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ དམ ་ཅན་ རྒྱ་ 
མཚོ་དང་༔ རྡོརྗོ་གྲོ་ ལོཏ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀཿ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དམིགས་ ཡུལ་གར་གནས་ཀྱང་༔ ༔ སྐད་ ཅིག་ར རང་དབང་ མེད་པ་ པར་ འདིར་ །ཁུག་ཅིག༔ 
ཨ་ཌྡཾ ཱ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཇྡ་ཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རྟེན་དང་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུཿ ར༔ གཤིས་ངན་མཚོན་གྲི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན༔ གྲི་གྲོལ་འདི་ལོ དམི གས་ ཡུལ་ གྱི་ ལུས་ཤ་ རུས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་ྣ ་སྔཾ་ སྐྱ་ དང་ 
ཀ་ སྡི དམར་སྐྱ་དྲ་བ་ འཇཛིངས་པ་ ལྟ་ བུ ་སྦྲབས༔ རྣམ་ ་པར ཤིས་པ་ ཨཱཿདཀར་ པོའི་རྣམ་ པར་ ར་གནས་པ པཿ འབྲུལ་ སྣང་ འཇིགས་ སྐྲག་ གིས་མནར་ ཞིང་ སྐྱུབས་ དང་ 
དཔུང་ཐ ཉེན་བྲལ་བ༔ ལཱིང་རྗེ་ཤུཐྦ ས་ཀྱིས་མ ་བཟོད་པའི་ཐ ནས་སྲུ་གུརཿ ཀྱེ་ཀྱེ༔ ཞོ: ཉོན་ཅ ཧྲི ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་༔ ཉང་འཁྲུལ་ 
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གཅོད་མཚོན་ཆའེ་འཇིགས་པར་བདག་སྐྱོབས་མཛོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སྟེང་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་ན༔ ཉེང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཌཱུ མཚོན་ཆའི་འཇིགས་ལས་ཐྲརཿ འབྲུལ་ཚུལངོ་སྤྲད་པ་ནི། ༈ ཀྱེ་མ༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
¦ ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
› སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་འ གས་པར་བདག་སྐྱོབས་མཛོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་ན༔ ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཉིས་སྣང་འཇིགས་ལས་ཐར༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། ཀྱེ་མ༔ ཁྱོད་ལ་ཤ་ཁྲག་ལུས་པོ་མེད༔ མིང་གཞི་སྟོང་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལུས༔ རང་ 
རྒྱུད་མཚོན་ཆ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་འཁྲུལ་པས་ལན༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་ཁར་མ་ཤོར་བར༔ འཁྲུལ་སྐྱོབ་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལྟར་གྱིས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་ 













ཨཾ རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ 
' ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འབྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་སྣང་ ལ་བའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ 
ཁྱུ ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་དད་པས་མོས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞིག་པར་ངེས༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ མ་འཁྲུལ་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ བདེན་ 

པའི་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆིཿ སྐུ་གསུམ་གུས་དང་དད་པར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངས་བསལ་ 
ཤ› ལོ༔ གྲི་ལྕགས་དང་བྲལ་བ་དངོས་ནི༔ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཤུཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་རཱུཾ་ཕཊ་འཕྲོས༔ དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འཐོར་རླུང་ལྟར༔ སྦུབས་ཀྱི་ 
2 རང་བཞིན་ནྲཾ་ཀྱར་ཕོག༔ ཐལ་ཕུང་གཏོར་ལྟར་དངོས་མེད་སྦྱང.ྲ༔ འག་གཡས་ཏིལ་དང་གཡོན་ཡུངས་དཀར༔ མིང་བྱང་ལ་བསྐོར་མེ་ཅུར་དོར། ཨ་རཱཾ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་༔ བརྒྱཊ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཐ རང་ཉིད་ 










ཀྱི་ ལག་པ་གཡ སྲ་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ 


ནཾ ལར་གྱུར༔ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ 
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4ྭཾ ཐར་འདོད་ 





ངས་གཏ 


རུ་སྭ་ཧུ ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏི ཐར་ཏླིར་ཀ་ཐ ག ཏེ ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཿ ཕཊཿ ༔ སེམས་ཅན་བྱོལ་ སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 'གྱུར་ ཅྱཾག༔ མིའི་དལ་ནུ་དྲངས་ལ། ཀྱེ་མ༔ ཉོན་ ཅིག་ཚེ་ 

འདུས་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི་ལས་ དབང་གིས༔ འདོད་ ཁམས་ མི་ ཡི་ གནས་ སུ་སྐྱེ༔ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ལས་ཐར་འདོད་ ནཿ ལྷ་དང་བླ་མར་ ར་གསོལ་ བ་ 
བ༔ ཀྱེ་མཐལྷ་ ་དང་བླ་མ་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ མ་རིག་ དུག་ལྔའི་ལས་ ་དབང་གིས༔ སྐྱི་ཤི་འ ་འདུ་ བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ སླན་ཆད་མི་བགྱིད་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ཿ 

པེ བུ་འབུལ་བ་ནི༔ རཱཾ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ ལ་པའི འ་སྨུ སི བསྔལ་ཆུ་བོ བོ་བཞེ་ ལར སྐོབ་ པའི ་མགོན༔ འདོད་ཡོན་ ཞལ་ཟས་ མཆོད་པ་། འད དི་བཞེས་ལ༔ གླིང་ བཞི་ མི་ 

པཔ ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ལི ཏེ་པྲུ་ཛྔ་ ཧོ༔ ལན་ཆགས་བསྔོ་བ་ནི༔ བཿ ‹ འདོད་ཡོན་ལྔ “'ལྡན་ལན་ ཆགས་ གཏོར་མ་ འདིཿ ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི་ལས་ལན་ 

ཤ་འཁོན་ སུང་ཕྱིར་སྦྱིན་ང པ་ ཡིས ཚིམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཚེ་འདས་གེགས་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ ་ལཾ་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ བྱེ་མས་བྲབ་པ་ནི༔ 
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ཅེ 
གའ་བཞིས་དྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ ཡོ་མེ 


-ཤ ©@° 





མེ འོབ་ཀློང་༔ ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲ 
'་ཡིན༔ ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་མཛའ་བཤེས་གཞེ 


ཨཾིཿ མནན་པ་རྗེས་གཅོད་ལོགས་སུ་གསལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ༔ ཨེ་མ་མ་འོངས་ྱི་རབས་རྣམས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབ་པའི་ཚེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བ་མང་༔ གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་ 
ཡི༔ འཛིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁ་དར་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁོལ་མོར་སྦྱོད༔ དེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ ཕན་བྱེད་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་འདི༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ལག་ཆར་ཤོག༔ དེ་ཡིས་གསོན་པོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ གཤིན་པོ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོར༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་བསྒྲན༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ་ངོ་མཚར་ཆོས༔ འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དཀོན༔ ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དོར་ནས་སུ༔ ནོར་བུ་འཆིང་བུ་བཙལ་འདོད་པའིཿ སྐལ་མེད་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མིན༔ སྐལ་ལྡན་ 
སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཅན༔ དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཞིག་གིས༔ སྟིགས་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ ལས་ངན་བར་དོ་སྐྱབས་མེད་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་དམ་ལ་བཞག༔ སྐྱི་སེར་རླུང་ལྟར་ངེས་མེད་རྒྱུ༔ རིགས་མཐུན་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་བསྡོངས༔ སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟའི་དུས་ 
འདའ་བའིཿ མགོན་མེད་དེ་འདྲ་སྐྱབས་བྱེད་ཡོངས༔ སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དུས་ཞབས་སྐྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན༔ བརྟུལ་ཤུགས་ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡཾ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླུ་ཧུ་བརྡ་ཐིམ༔ དུས་ཞབས་སྐྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རང་བྱུང་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
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ལེ་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཆིགས་བཅད་ལྷུགས་འདོན་བདེ་ར་ཙམ་ལས་བྲི་བསྟན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས༔ འཁྲུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེལོ། །། 
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ནཿ ྭབྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུཿ སྐད་ཅིག་གི་རྷི་མོ་གནས་པའི་ 

སར་པྱད་ཉི་ཟཱ་རུ་ཏ་ལ་མོ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐུལ་བསྤིལ་བའི་སྟེང་ད རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྙུཿདམར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་སྐུ་མདོག་ 
ར་ནག་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་པས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ 
ར་བཿ ཞབས་གཉིས་འབར་བའི་གར་སྟུབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེ ་གྱི་ 

གནས་དང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
༠ ཧི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ཕོགས་ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ མེ་ཏོག་འབོར། རྡ་རེ་ྦྱར་བོར་བཞག༔ ཏིངྫ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྡོད། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེགསུང་། 








ཅེ ཏི བཛྲ་ ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས༔ གང་འདུལ་དེ་རེ་སྟོན་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ རིགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་པདྨ་ང་ 
ཉིད་ཡིན༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་བར་མེད་བསྒྱུར༔ ཁུད་པར་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ར༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
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ནིཿ བཙན་དང་༔ མདོ་ཡི་མཁན་པོ་བྷོ་ཏྷི་སཏྭ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛེན་བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་གསུམ༔ སྔོན་སྣོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ དུས་སུ་མཆེད་པ་ཡིས༔ གངས་ལྡོངས་མི་ 
བསྲུན་མི་དང་མི་མིན་བཏུལ༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་རང་བྱུང་གི༔ བསྟན་ལ་འཁུ་བས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་བཅོམ་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའི་ 


དཔལ་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཞི་དང་ཁྲོ༔ ཕན་གནོད་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བཅས༔ གངས་བྲག་མཚོ་གཉན་ནམ་མཁར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ གཉེར་འཛིན་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་བཅོལ༔ ཀུན་ལ་ 
འདྱི་ཕྱིར་ཕན་པའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས༔ ཆ་ལག་ཚང་བ་གདམས་ངག་སྣ་རེ་ཡིས༔ གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་ཆྩུབ་གྱུར་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ ཕ་སྤུན་ནང་ 





འབྲུག་སྔགས་ནག་ནང་དམེ་འབྱུང་༔ མི་འདོད་ལས་ཐབས་མདའ་མཚོན་སྔར་མེད་དར༔ མྱི་འཁྲུགས་ནང་འཁྲུགས་འཁྲུགས་རྩོད་ ཆུ་ལྟར་གཡོ ཧེ ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྲིར་ཁ་དག་འགྲོ་བ་འབྱུང་༔ གྲི་ཁྲག་འཐོར་བས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁྲུགས༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་ལོ་དགྲ་ 
སད་སེར་མང་ཿ དུས་མིན་གཟའ་སྐར་ཤི་དང་དངོས་འཁྲུག་འོང་༔ མི་ཕྱུགས་སྒྱོ་འབོག་རིམས་ནད་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐྱབས་མེད་བོད་ཁམས་སྡུག་གེ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དེ་དུས་པྲདྷ་ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ གངས་ལྡོངས་མཐའ་དབུས་མ་ངེས་སོ་སོར་རུ༔ སྨོན་ལམ་མཐུན་པའི་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྔགས་པ་དགེ་སློང་མི་དཔོན་ཞིག་པོའི་ཚུལ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་དབྱར་གྱི་ཤྭ་མང་ལྟར༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རེ་ལ་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་༔ ཡུལ་གླུ་རེ་ལ་སྐྱོབ་བྱེད་རེ་རེ་འབྱུང་༔ འདྲ་མིན་ཤ་ཟས་བརླབས་ 
པའི་རྫུན་གཏེར་འང་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ང་སྦྲལ་གཤེ་སྒུར་བྱེདཿ ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྐབས་ཨན་ཙམ་བར་གཅོད་ཡང་༔ དུས་བབ་ཤཱ་མང་རང་རྡོ་ལ་འབྱུང་བའི་དཔེ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ལ་འགོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གྲི་སྲིའི་གཉེན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ 
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བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབས་ལ་ཆེར་བསྔགས་པའི༔ གྲོ་ལོད་སྒྲབ་སྐོ་ རྭ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྩམ༔ དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་རིམ་བཞིན་འདོན་པར་འགྱུར༔ སྐབས་རེར་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱིད་པ་འོང་༔ སམ་ཡཿ དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ ཟབ་རྒྱས་ཁ་ཚང་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་པའི༔ 





ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི༔ འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇུག༔ ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་བཅའ་གཞི་བྱ་བ་ནི༔ ཁ་རྐང་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས༔ ཁ་རྐྱང་ལུགས་ལ་ 
| ཡར་གནས་ཞེ་དཀྱིལ་དང་༔ མར་གནས་ལས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ མར་གནས་ལས་དཀྱིལ་དྲག་པོ་ས་ནག་གི༔ དྲག་པོའི་སྟེགས་བུ་གླུ་བཞི་འཚམས་པར་བྱ༔ རོ་སོལ་ཐལ་བས་འཇམ་པོར་བྱུགས་བྱས་ནས༔ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་ལ་གྲུ་གསུམ་རིམཿ 
གསུམ་གྱི་དབུས་མར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་མཚན༔ དེ་རྒྱབ་རལ་གྲི་བསྣོལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར༔ དྱེ་རྐྱབ་རྡོ་ར་མེ་རི་གཡས་སྐོར་བྲི༔ ཐ་མ་རྩང་ར་དམར་ནག་སྟག་སོ་རིས༔ དམར་ནག་སྲིན་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྩང་གིས་བསྐོར༔ བ་སུ་ཏའམ་སྔོ་དམར་ཐག་པས་བཅིངས༔ དུག་ 


' ཤིང་ཚེར་ཅན་གྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས༔ དེ་ནས་དཀྲ་འདྲེགྲི་སྲི་གང་གནོད་ཀྱི༔ ལིང་ག་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་གནད་ཡིག་བཅས༔ དུག་ཤོག་ལ་བྲིས་ཉིན་གྲངས་དང་བཅས་པ༔ གཅན་གཟན་འམ་ནི་དུད་འགྲོའི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་༔ དུར་རྡོ་གསུམ་གྱི་སྦྱེད་པོའི་སྟེང་དུ་ནི༔ 
ལྕགས་སླང་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་ཁྲག་སྣ་ཡིས༔ གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཚྫེའི་ཁར༔ དྲག་གཏོར་ཐོག་མདེལ་འདྲ་བ་རང་འདྲ་བཅུ༔ མཐེབ་སྡུ་སྐུ་གུ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ སླ་ངའི་ཁ་ཁྱེར་གྲི་གསུམ་བཀོད་པའི་སྟེང་༔ འབུལ་གཏོར་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་གིས་སྨགས་པ་བཅུ༔ 
དཱ གཞན་ཕང་སྟྭ་རེ་ཟོར་བ་གཤེད་སྒྲོ་དང་༔ གཡང་གཞི་འབྲིང་པ་རྔ་མ་དཀར་ནག་དང་༔ དཀར་ནག་རྡོ་ཐུན་དུག་རྫས་ཐུན་ཕུར་སོགས༔ བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཁྲག་གིས་ སྦགས་པ་བཅས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཚང་བར་བསགས༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ 








ལུ ནཿ ཕྱོགས ་དྲག་པོའི་མེ་དབལ་ དམར་ནག་འཁྲུགས༔ ¦ སྟོང་གསུམ་༢ སུམ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་མེ་དཔུང་འཁྱིལ༔ རཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་རྡུ་ཧཱཾ མེ་མགོ་ མནན་པ་ནི། པནི༔ ཧཱུཾ་ཤུ༔ ཁ„ 
དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ ་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཚམས་སུཿ མ་ མཆེད་ཊ མ་ འཁྱིལ་ མེ་ཡི་དལ་ཟེར་ནོན༔ གལ་ ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བས་ ཊན༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཕོ་ཆོ མོའི་ ་དམྱལ་ 
ཐག་བཅད་ཏ་རེཿ རེཿ དེ་བས་ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ཏུ་མ་གནོད་ཅིག༔ གབི་ཐྱིན་བསྐེད་ཅིང་ལྟ་བསྐེད་ནི༔ ཧཱུ ཧྭ དམར་ནག་ མེ་དཔུང་ འཁྲུགས་ཿ པའི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ „ 
རི་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི མོའི་སྟེང་༔ རབ་ འཇིགས ་རྒྱ་སྟུག་དྲུས་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ པད་འབྱུང་ཁློ ཁྲོས་པའི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀཿ འ འཆོལ་བའི་ འི་ཁྲ་ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ : མཐིང་ 

ནག་རྔམ་པའི་ གར་ གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ༔ ྲ ་དྲག་ཁྲོ་གཏུམ་ཆས་ཀུན སྒུ་ལ་ཌ རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བུས་ཁམས་གསུམ་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གནས་ལྔར་དྲག་ པོ་གོ་ཆ་ལྷ་ 


2 ལྔ་གསལ༔ མདུན་གཡས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གཏུམ་དྲག་རྔམ༔ མདུན་གཡོན་མི་བསྲན་ལྕགས་སྡིག་ ག་དྲི་འཐུལ༔ འབར་བ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རུ༔ 









ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་ 
དུག་དངཔོས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་ཁུ་འཕྱར༔ བར་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ཏི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་ 
རྔེ གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་དམར་འཁབྲེལ༔ གཡས་སུ་ཟ་བྱེད་སྟག་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་གསོད་བྱིད་རྒོད་གདོང་ཏྲ་ 
ཤུལ་འཛིནཿ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་དབྱིངས་འཁོར་ལོའ་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་ རྗེ་མཐིང་དམར་ 
སེར་ནག་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཕུར༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་འཛིནཿ ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེངས༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དམར་སེར་འཁྲིལ༔ གཡས་གཡོན་ཟ་གསོད་ཤ་བ་འུག་པའི་གདོང་༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ 


ཧཾ 

3 
ཌེ 
4 

2 
རོ 

-༅] 





1 ཤིང་ འཛིན ་ཧིང་ལས་ལ ་རྒྱུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ གདོན་ ་བགེ གེགས་འདུལ་ ཞིང་ལས་ལ་ འགྱེདཿ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨེ་ དབྱིངས་འཁོར་ ལོའི་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ ཁ„ 
ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་ དཀར་ མཐིང་དམར་ བའི་ ཞལ༔ ཕྱུག་དྲུག་ དང་པོས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བུ་འཕྱརཿ བར་པ་ གཉིས་ན་ ཞགས་པ་སྡུ་ གྲི ་བསྣམས༔ཐ་ཿ གཉིས་གནམ་; ལྕགས་ 
ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་ འགེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ པ་གདེངསཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར་ ་ནག་ འཁྲིལ༔ གཡས་ གཡོན་ཟ ཟ་ གསོད་བྱི་ ལ་པུ་ „ 


ཤུད་གདོང་༔ ཞགས་པ་སྤུ་ གཱཾ་འཇིན ་ཅིང་ལས་ལ་ རྒྱུགས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་གདོན་ བགེགས་ འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཨེ་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་ ” 
།ྭ ཅི་བས་སྟེང་ན༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁྱིལ་པ་དཀར་ དམར་ལྡང་ བའི་ འེ་ཞལཿ ཿ ཕྱག་དྲུག་ཿ དང་ པོས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བུ་འཕྱར༔ བར་པ་ གཉིས་ན་ རྒྱ་གྲམ་བ་དན་ འཛིནཿ བྲ་ བ་གཉིས་ 


གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རླང་འབྱིན་ལྡང་སྐྱ་འཁྲིལ༔ གཡས་ཐ 





ནིཿ གསོད་གཟིག་དང་ཁུ་ཏའི་གདོང་ཿ རལ་གཱ་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ལས་ལྭ་ཚུག༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ དཿ 
ནུབ་བྱང་ཨེ་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ གཞན་གྱིས་མཾ་ཐུབ་སེར་མཐ ང་དམར་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཕྱར༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྷན་དམར་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མདའ་བསྟེན་ 


ཤཱ དམར་སྐྱ་འཁྲིལ༔ གཡས་གཡོན་ཟ་གསོད་སྐྱང་ཀུ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ བྷནྨ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཅིང་ལས་ལ་རྒྱུག༔ ནུབ་བྱང་གདོན་བགེགས་ འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་ འགྱེ བྷ ཧཿ ཆི 
„ བྱང་ཤ ར་ཨེ་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་ལྡང་དཀར་བའི་ཞལ༔ ུགདྲུག་དང་བས་ ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཕྱར༔ བར་པ་གཉིས་ན་ 


༨༩ ༨ 


ཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་ ་རྗེ་གསེ ་བྱེད་ 


- 





° དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིནཿ ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྗེ་གས 








དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ གཡས་གཡོན་ཟ་གསོད་དོམ་དང་སྲེ་མོང་གདོང་༔ དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་ལས་ལ་རྒྱུག༔ བྱང་ཤ ར་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་ 
ནཱ འགྱེད༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཨེ་དཔྱིངས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཀར་དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་ ་ཕུར་བུ་འཕྱར༔ བར་ 
ཟཾ པས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤཾང་སྒྲ་སྙན་གཟིར༔ ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེངས༔ དུར་ཁློད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
. ་ྗ་འིནམཐིངནག་འཐྲལ། གཡས་གཡོན་ཟ་གསོད་ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་གདོང་༔ མདའ་ཆེན་དང་ནི་གཞུ་འཛིན་ལས་ལ་རྒྱུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ 
3 འདུལ་ ང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཧཾཿ འོག་ཕྱོགས་ཨེ་དབྱིངས་འཁོར་ལོའེ་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟེབས་ཆེན་ནག་མཐེང་དུད་ཁའེ་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕུར་བུ་འཕྱར༔ བར་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་འཛིན༔ ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ 














.ཌཾ 





















འགུགས་ལས་བྱེད་འགྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་བླ་འགུགས་མོ༔ དུང་གི་བུ་མེད་རལ་གཡེངས་རཔ་ཁྲོ ས་ཉམས༔ གཅེར་བུ་ཞེང་ལྤགས་ཆརློན་པས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་བྱེད་ཟོར་བ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་ ཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག༔ འཆིང་བྱེད་ རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་ 
བསྐོ: ྭ རླུང་གི་བང་ལྡན་དུང་སྐྱང་དཀར་མོ་བཅིབས༔ བླ་བྱ་དཀར་པོ་མང་པོ་ལྟིང་ ང་འཚུབ༔ བླ་ཁྱི་དཀར་པོ ་མང་པོ་རྔམས་ཤིང་ཟུག༔ ཤར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ „ 
བའིརླད་ཚོལ་ཚོལ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོས་བླ་འགུགས་འགུགས༔ བླ་འཁུམས་ཤི་གཤེད་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཧཾ་ཧ དཔལ་ 
ཆེན་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་བླ་འགུགས་མོ༔ གསེར་གྱི་བུད་མེད་རལ་གཡེངས་རབ་ཁྲོས་ཉམས༔ གཅེར་བུ་ཞེང་ལྤགས་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་བྱེད་ཟོར་བ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་གཤེད་སྒྲོ་རླང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག༔ འཆིང་བྱེད་རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུ་གྲ་ལ་བསྐོན༔ རླུང་གི་བང་ལྡན་གསེར་ 
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ཊུ ཨཿ སྤྱང་སེར་མོ་བཅིབས༔ བླ་བྱ་སེར་པོ་མང་པོ་ལྟིང་ཞིང་འཚུབ༔ བླ་ཁྱི་སེར་ཕོ་མང་པོ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁྲིར་བླ་ ཁ„ 
ཚོལ་ཚོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ ལ་མང་པོས་བླ་འགུགས་འགུགས༔ བླ་འཁྱམས་ཤི་གཤེད་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ རཾ ་པཱ་ཤ་ཛཱུཾ་དཱཾ དཔལ་ཆེན་གསུང་ལས་སྦྤྲལ་ 
པའི་བླ་འགུགས་མོ༔ བྱི་རུའི་བུད་མེད་རལ་གཡེ ངས་རབ་ཁྲོས་ཉམས༔ ཅེར་བུ་ཞིང་ལྤགས་རློན་པས་སྟོད་གཡོ གས་ཤཾང་༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་བྱེད་ 
་ུ ཟོར་བ་ཐོགས༔ གཡོ: ་པས་གཤེད་སྒོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག༔ འཆིང་ ད་རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོཿ ནཿ རླུང་ ་བང་ལྡན་ཟངས་སྦྱང་དམར་མོ་བཅིབས༔ 
གྱབ་དམར་པོ་མང་པོ་ལིང་ཞིང་འཛུར། བླ་ཁྱི་དམར་པོ་མང་པོ་རྔམས་ཤིང་ཟུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁྲིར་བླ་ཚོལ་ཚོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོས་བླ་ 
| འགུགས་འགུགས༔ བླ་འཁྱམས་ཤི་གཤེད་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ པདྨ་སྦོ་ཊ་བཾ་བཾ༔ ཧཱུཾ་དཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པའི་བླ་འགུགས་མོ༔ གཡུ་ཡི་བུད་མེད་ 
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ཝབ རད ༢༩༤ 


ཐོགས༔ གཡོན་པས་གཤེད་སྒོ་རླུང་ 








ར་ལ་བབ༔ཿ སོན་བདུད་ 
་བ ཧེ ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ ་ཨ་ླ"ཏ་ 


ཀུཏཱ་ལྭ་ཧཱུཾ༔ ཉྙོནྣ་ཏིནྡཱ་དཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤེ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅཾག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྷོ་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པའེ༔ ཁྲོ་ 
ཏུ ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོ་པོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཟ་གསོད་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ལྟོའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 


¡ ཅད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འགུགས་ 


: པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ལྷོའི་བྲོས་ལམ་ཆོད་ལ་གབ་བསྐུང་ཕུད༔ རང་གཟུགས་རཱུ་པ་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དྫ་ཧཱུཾ ད་ཧ་ད་ཧ་ཱཾ་ཕཊ༔ 
3 ཤར་ལྟོའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ཅིག༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧུཾ༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ནི༔ ཡབ་ 
ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཟ་གསོད་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟོ་ནུབ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་ 








.  མནན་པར་མཛོད་ཅིག༔ བཅང་བར་མཛོད་ཅིག༔ རིང་བར་མཛོད་ཅིགཿ རྨུགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ བྱེར་བར་མཛོད་ཅིག༔ མེང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ནཱ མཛོད་ཅིག༔ རྫས་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་ ྭཱ་ཐུནབཱན་ཝཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྷོ་དྷི་བྷཾཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ 







ཟུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲ་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མང་ཊལ ཨོཾ་ , 
པ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏུན་པིསྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས: ” 
ཟུ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲི་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ ཇཾ ཏིལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་ ཤ་ཏུན་བིཔྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ 


ཕཊཿ སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ {་ཧ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ ཝིག་པ་ སང་བ་ལ་བར་དུ་ཐ ཅོད་པའི་ཐ ནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཐ ཝི ན་ལྕགས་ 








ཤཱ 
ལཱ 
ཤཱཾ 
རྫ 
ཤཱ 
ཤ 


ར་དུ་གཅོད་པའི་གཟེ ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་་ལོ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་ ་ ྲ ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 





༢༢༤༤. ༢༨༩༤ 


ྲ ལྕགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀུ་ཤ་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ ་ཀ་སརྦ་ཤ་ཏྟུན་ བིགྟཱན་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བཛྲ་ཡ་སཱཱ་ཧཱཿ བདག་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་ཆེ་རབས་ ཀྱི་བསྲུང་བ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ གནད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་ཡ 'ཛཱ་ལ་ རཛཾ་ རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཟ རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ༔ དུཿ ཀློང་ཡངས་མེ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འདིར༔ དབང་དྲག་ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ཿ དྲག་པོ ཕོའི་ ལྷ་ གག ས་ལཿ བསྲེག་ བླུགས་ ྒ 
ཿཱ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ་འདི ་འབུལ་བས༔ ཚེ་ཆོས་ལོངས་སྒྲོད་བསོད་ ནམས་མངའ་ཐང་དང་༔ ཿ རིགས་ རྒྱུད ཆོས་ལ་ གནོད་ པའི་དྲག་ དང་བགེགས༔ཿ བསམ་ངན་ བུ ཇི 
 རྩུབ་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་སོགས༔ ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་གཤེད་བཞི དུསྭ་ཀི་སྐག གི་སྲི་ག་གཤེད་ཟ་འདྲེ་གྲི་ལྕགས་རིགས༔ ཐམས་ཅད་བསད་ གཅོད་ ཟློག་པའི་ཿ ཕྲན་ 


ལས་མཛོདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ སྲི་འགབ་ཤི་འཕྲོ་ཆོད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཤོ། 














༧ 


གི་སྲི་ཟ་འདྲེ་གཤི ན་ལྷུགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དུལ་ཏེ་གཤེད་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐར་བདེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
ལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དྲག་པོའི་སྦྱཾན་སྲེག་མེ་མཆོད་འབུལ་བ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
དུཿ དྲག ་ 
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བཱ 
ཁུ 


༦1 


ཉུ 
༅1 


ཧཿ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ 
ས་འཛིན་བློ་ཡིས་འཁྲུལ༔ ཡོངས་ 
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ཟར 








་གསུམ་རང་ བི 
སྒལ་བའི་ཕ དངུངས་ 


གསུམ་རྒྱལ མཆོ 







སྐོར་ རྗེས་སྟོགས་འཕར་ལྡང་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བ་རང་ བྱུང་མེ་ཡཾ ཡཾས་བསྲེགས༔ ལྡང་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ ཤེས་ཀློང་ དུ་སྒྲོལ༔ ཐུགས་ མཆོག་ཟ སེང་གེ་སྒྲ སྤྲོག་སྨྲ་འ སྨྲུ་ལ་བ བསྟོད༔ 

ཿ འབར་བ་གསུང་ གི་ དབང་ཕྱུག་ ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་སྐད ་དྲག་ཊ ལོས་ས་ གསུམ་འབྱུང་པོ ལོ་ ་འདུལཿ བདག་ རྟོག་ རུ་ཏྲ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱེངས་སུ་སྦྱོར༔ དྲག་པོ་མེ་ མེ་ཡཾ་མཆོད་པས་ 
རབ་མཉེས་ཏེ༔ འདོད་ ད་ཆགས་ལས་བྱུང་དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་ ལོའི་ རིགས༔ ལྷག་མ ་མགོ་ ་སྐོར་ རྗེས་སྟོགས་འཿ འཕར་ལྡང་ ཀུན༔ གསུང་མཆོག་རྔམ་པའེ་སྒྲ་ ཡིས་ཚར་ བཅད་ 
ས༔ འགག་ མེད་བདེ་ ཆེན་ང དབྱིངས་སུ་ཌ རང་ གྲོལ་པ པ༔ གསུང་ མཆོག་ པདྨ་ གར་དབང་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཁྲོ འབར་ཌ བའི་ འེ་དཔལ་ ཆེན་ཡོ: ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་བདགཿ༔ ཁྲོ 
ལ་རྔམ་ ཁྲོས་བྱ་ ཁྱུང་རྒྱལ ་པོ་ལཿ དྲག་པོ པོ་མེ་ཡི '་མཆོད་པས་ རབ་མཉེས་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་ ལས་བྱུང་ དྲག་འ འདི་ འབུང་ ལོའི་ རིགས༔ ལྷག་མ་ མ་ མ་མགོ་ ་སྐོར་ ར་རྗེས་སྟོགས་ འཕར་ 
་ཀུན༔ ཡེ་ཤ ལོག་མེ བློ་ བྱིངས་སུ་ ས་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་རྒྱ་ 
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ཤེས་ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་ཡི ཡེས་བསྲེག༔ འི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ 








ྲ ཧཱུཾ་ཱིཿབོཿ རིགས་ མཆོག་ ཁྲོ རྒྱལ་ ལྷྟ་ ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དྲག་པོ པོ་མེ་ཡི ་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ལ༔ཿ མ་ཤིས་བག་ མེད་ འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་ 
པ་ ཀུནཿ གཉིས་མེད་ ཆོས་ཀྱ ་དབྱིངས་སུ་བཤགས་ པར་བཨཧཱི༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ ཧ་ཧི་ གཙཱས༔ ཡེ་ཤ ས་པ་རྣམས་རང་རང་ ནས་ སུ་ གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་ པ་རྣམས་ 
རང་གི ་སྟིང་ གར་བསྡུ བསྣ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཀའ་སྲུང་མེ་ཧོམ་སྤར༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གསལ་བ་ནི༔ ཡུ མི་དཔུང་དམར་ནག་ ཨེ་ཡཾ་ གཞལ་ཡས་དབུས༔ བཀའ་སྲུང་ཀུན་ 
 གྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལྔས་ ས་གཅིག་ བསྡུས་པ༔ གསང་བདག་ ཁྲོས་པ་ གཟའ་ མཆོག་ རྭཱ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་ གདང་བ་ བཞི་ སྡེ་ བརྒྱད་ དཔལ་ གྱི་ མགོནཿ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི མུ་རན་ སྐྱོང་བ་ བརྒྱུད་ གསུམ་ དམ ཅན ་ཚོགས༔ མ་ ལུས་འཁོར་བཅས་ ཁྲམ རགས ་བ ཞིན་དུ་གསལ༔ ཨོ་རཀ་ རཱ་ཧུ་ལ་ སྤར་ ཧྷཱནཱ་ཱ པཱ་ལ་ ལ་ཀེ ཊ་ པཱ་ལ ལ་ 

| ༔ཛཿ ཏྲང་ལཱ་ཌ ¡ ་དག་ ཁྲག་རུས་པ་བཅས༔ རྣམ་པ་གང་དཀྱེས་ 
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བཤགས་ པར་བཀྱི༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུནྡོ་ཨ༔ ཧ་ཧི་ གཿ འཇིག་ [རྟེན་པ་རྣམས་ རང་གནས་སུ་ 9 


གསཿ ཡེ ཤེས་པ ་རྣམས 'ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་སུ་ བཛླ་མུ༔ྷ མཐར་རྒྱས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་མཐའ་རུ་མེད་མི་རུང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་ཤི ི་སབ་ངེས་གཅོད་ པའི༔ དགོས་པ་དུ་མ་ དང་ལྡན་ 
ཀཱ པའིཿ ཅ ཞི་བ འི་རིགས་ བདག་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ བསྲེག་བླགས་ཆོ་ ཆོ་གས་བསྐང་ཕྱིར་དུ༔ བཟང་གིང་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ བྱས་ལ༔ མེ་སྦར་དྲུརྦ་འབྲས་སོ་ ས་བཿ གཙོར་འདོན་འབུལ་ལ་དོཿ ་དོན་གསོལ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཾ་ཧ ཧཱཿ རྒྱུས་པའི་ སེ དབུང་ འབརའར་ བའི་ = 
' གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་ཆགས་ པདྨུ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ ཟླའཾ་ འི་སྟེང་༔ ཧཾ ཧཱིཿལས་བངེ བདེ་ གཤེགས་ སྣང་མཐའ་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ དམར་གསལ་ཡུམ་ འཁྲིལ་ ལོངས་སྐུའི་ རྒྱན་རྣམས་ 
རྫོགས༔ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ ཿ ཐུགས ་སྲོག ་ཤྲཱིཿལས་ འོད་ འཕྲོས་བདེ ་ལྡན་ཞིང་༔ པདྨོས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤུན་དང ་དངས་དམ་ ༈་ཚིག་ པ་ 
| དང་དབྱེར་མེད་ཀྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འོད་མཐའ་ཡས༔ རྣལ་འབྱོར་དུས་མིན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དར་ 


















ཞིངྱ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ོ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཕན་ན་ཨེ་ཧཱེ་ཧི་ས་མ་ཡ ་ཛཿ ཏེ་བཛྲ་ཛཱཾ༔ ཨ་ཏི་པུུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ 

ཧོཿ མར་ཁུ་འབུལ་ལ། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་བདུད་རྩི་མཆོག༔ དགའ་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ ས་འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་ 

སྩོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་བརཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨགྣ་ཡ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ 

རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ ན་ཁྱབ༔ བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འཚི་མེད་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལ༔ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྙཱ་ན་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་པུྡེང དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེཿནེ་ཝི་དཱར ཤབྟཿ རྲུ་པཿ ཤབྟཿ གནྡྷེ རྭ་སཿ སྙནྣེ་པྲ་ཏིནྟཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཟེག 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི དི 


རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྲློང་ཡངས་མེ་ ་སྱིན་སྲེག་འདི་འབུལ་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ ཚེ་ 
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ཡོདཿ ང་ནི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ དབང་དྲག་རོལ་པ ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཟ་འདྲེ་ལྕགས་དང་ཁྱོད་ཕྲལ་ནས༔ 
་འདོད་ཡོན་བསྔོས་ཟིན་པས༔ ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ལ༔ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་དུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
ནས་འདི་རུཿ ལས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ལ་འཁོར༔ སྟག་བསྔལ་སྐབས་མེད་ཟོ་ཚུན་བཞིན༔ རྒྱ་དང་འབྲས་ལ་རབ་སྨད་ནས༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་འཁོར་བར་ 














འཁྱམསཿ ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྤང་འཚལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདུན་མ་འདི་ ལྟར་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཤཱ ཁམས་ཡོད༔ བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེ ༔ དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སུ་ཞིག་དད་པས་མཚན་ 
རླ བརྗོད་ན༔ ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་བ ན་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡིད་གཉིས་སྡོངས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྙུ་དམར་པོ༔ སྐར་ 
ངོ མདའ་ཆད་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊཿ༔ མཚན་བྱང་བཟྲེག་པ་ནི། ཧྲིཿ བད ་གི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ 
འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་དུག་ལྔ་ཡིས༔ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་བསྲེག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
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ཤྭ 
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༨༤༨༤ ༨༤ 


ཨཾ སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ མི་དམིགས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ མི་རྟོག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་འཚལ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ ཚྩུབ་གྱུར་གདུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 
གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཁུད་པར་མ་རུངས་དམ་སྲི་དང་༔ སྲི་རིགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་འདུལ༔ འབྲུལ་བ་རང་གྲོལ་ཆོ་ག་འདི༔ གཏེར་ཁ་གསུམ་ལས་སྦས་པ་མེད༔ གནོད་བྱེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཚེ་འདས་ཞིང་དུ་སྤར་ 
བ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐབས༔ འདི་འདྲ་མ་བྱུང་འབྱུང་བའང་དཀོན༔ དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ངན་འགྲོ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས༔ ཐབས་འདི་ས་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་ཅིང་༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུཁཁ་རལ་དུས༔ མི་རྣམས་གློ་བུར་ཀྐྱེན་གྱིས་འཆིཿ བར་མ་དོ་རུ་དྲི་ཟའི་ལུས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉིང་འཁྲུལ་བཟོད་ཐབས་མེད༔ གྲི་འཕེལ་གྲི་བཙན་ཆེར་འཁྲུགས་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
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གཤིས་ངན་འགུམ་པ་མང་༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་མཆན་བུ་བཅས༔ གངས་ཅན་ཁམས་དབུས་མ་ངེས་པར༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་གཅིག་འཛོམས༔ སྤྲལ་པ་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཕྱིར༔ རེ་རེ་ལའང་སྦྲལ་པ་ 
དང་༔ ཡང་སྤྲལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ད་ལྟའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མོ་༔ ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་གྲུབ་བརྙེས་སྟིང་བུ་ཟུང་༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དཔལ་དབང་ཕྱུག༔ ཁྱེད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ང་སྦྲལ་སྦས་ 
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པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ཅན༔ གསང་མཚན་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་འོངས༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྲུ་ཁ་ཐཾ༔ རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡ་ཡིག་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡི་གེར་ཕབ། སླར་གང་འོག་བསྡེབས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབུལ་ཆིག་དང་འདོད་གསོལ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུར་ལེགས་ 


པར་བཏན་ལ་ཕབ་པས་དགེ་བས་བདག་རྟོག་མ་རུངས་རྲུ་ཏྲ་ཚར་བཅད་ནས་བདག་མེད་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༢༩༩ ༢༨༩༧ སྨ ༠༧ 


ཨཾ ན་མོ་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རང་གིས་བརྩམ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དུས་མིན་ཚེ་བདུད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྱས་ཆོག་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་པའི༔ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་འདི་བསྟན་པས༔ སྟིང་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ མེ་ཐབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲ་སེན་གོས༔ ཏིལ་ཕུངས་ལ་སོགས་འདུ་བྱས་ནས༔ ཞེས་པས༔ མེ་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ས་སྟེགས་རན་པར་བཅའ་ལ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ལྟེ་བར་རཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ པད་ 
འདབ་མཛེས་ཚོན་དང་༔ཿ ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་བལ་བུ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་ཤིང་ཟླམ་པོ་དྲུག་བསྐོར་དུ་བརྩིགས༔ དབུས་སུ་ཏིང་ལོ་མེ་ལེན་རྣོ་བ་བཞག༔ རང་གི་སྒྲ་དང་༔ སེན་མོ༔ གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
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ཨཾཿ དང་༔ སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཏིལ་ནག་དང་ཡུངས་ཀར༔ དཔལ་འབར་སོགས་འདུ་བྱ༔ རང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ འཇམ་རླུང་བསྐྱིལ་ལ་ཆེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཀེ་ནག་པོའི་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དང་ཁུ་རླངས་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད༔ ཡི་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་རླུང་གི་རྣམ་པས་དེད་ཅིང་རྫས་ 


ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ༔ སྣ་བུག་གཡོན་པ་མཛུབ་མོས་བཀག༔ སྣ་བུག་གཡས་སུ་རླུང་ལན་གསུམ་བསལ༔ བངོ་ ་ན་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་མེ་སྦར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞེས་པས༔ 
དཔལ་འབར་གྱི་མེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་སྦར༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་རིག་རྩལ་ལས༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྣང་གསལ༔ ས་མ་ཡཿ ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷ་ཐ་ 








དད་མ་ཡིན་པར༔ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྫིད་འབར༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་ 
ཀཀ ཿ ་ པེ ཿ ༤ ¬, ༧ ༡༠ * ༡༡ ༡ པ་ཊ" ་ ༤ - ༡༤ ` ཿ ཿ -༡༤- ༡༤༠༨ ~= ཿ .5 
བསྒྲད༔ ཕྱག གཉས་ཐུགས ཀར སྡིགས མཛུབ གྱ་ས༔ དོ རྗེ་དྲེལ བུ་བསྣལ མར་ འཛིནཿ དབུ་སྐྲ ཕྱེད་ བཅངས་ཟལ་བུར་ འཕྱངས༔ དར དང རན ཆེན སྦྲལ གྱས་ 
བརྒྱན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ༔ རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ༔ བསྲེག་རྫས་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལས༔ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཕྲོས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་༔ རྣམ་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྡགས་རྡོ་རྡེ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པས་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བས་དྭགེས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐ་མལ་དུ་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ༔ སྔགས་ཆི ག་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫས་རྣམས་མི་ནང་དུ་ 
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དྲ འབུལ༔ ཨོ་བྷུར་ ཀུ་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡ༔ བྷུར་ཏི་ བྷུར་ཀི ་བི་མ་ལེ༔ ཨཱཧུདྡ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་པཱ་ཕཾ་སྤར་ ཀརྨ་ཨཱ་བ་རྭ་ཌ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གྲངས་བཟུང་ལ་འབུལ༔ 
སྐབས་སུ༔ བཟླས་ ཆོག་གསང་སྔགས་ རྒྱལ་པོ་ འདི༔ བརྒྱའམ ཉེར་གཅིག་སུས་བརྗོད་ན༔ དམ ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲི ་གིབ་གདོན་ལས༔ ཉི་ཟླ་ སྒྲ་གཅན་ལས་རྒྱལ་ལྟར༔ མཐུ་སྟབས་ནུས་པ་ མཚུངས་པ་ མེད༔ ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་ངོ་༔ སྔགས་ལམ་ཞུགས་ འདོད་སྐྱེས་བུ་ 
ཡཿ སྙིང་ནོར་དམ་པར་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་འབུལ ཨོཾ་ཨིས་ཉི་ ཊ་ཡ་ ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཀ་ མི །ཊ་ཡ ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་། ཊ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ 


ཱ ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་ཀྭ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ ༨༢ ` ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ ཌྷ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལ་ 


མོན་ ཊཾ ཡ་ །ཏོར་ཡ ཏོར་ཡ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨས་ནི་ པས་ནི ་ཊ་ཡ །ཏོར་ཡ་ ཏོར་ཡ་ ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ ཡེ་བྷུར་ཅི ཅུར པི་མ་ལེ་སྣ་ ཀོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ 


་ ་མི་ མཐུན་པའ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤརྦ་ཀར་ཨ་བ་ར་ཌ་ ༈"ཧ༔ ངི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ༔ རྫས་ 














རྫོགས་པ་དང་༔ ཧོ༔ བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདག་ལྟའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ སྣམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས 
བསྟོདཿ ཆོས་རྣམས་དྲི་མེད་ཀ་དག་ལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ནོངས་པ་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་མཛོདཿ༔ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་རྫས་རྣམས་བསྲེག༔ ལྷ་བསྡུ་མེ་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ ཅེས་པྲསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ རང་ ལ་ཐིམ་པས་ག ཤུག་ མ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ བཛ་ཀཱ་ཝ་ཅི་རྟཀྭ་དྷུཾཱ་ཧྙུ་ཨ་ཧཾ མི་ལ་ཕན་ཚུན་ལན་དགུར་འགོམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདེང་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ 
ཤེས་དང་མི་ཤེས་བག་མེད་པའི༔ སྡིག་སྒྲི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག༔ དུས་མིན་འཆེ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ མི་མཐུན་ལོག་པའི་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྫས་ཀྱི་ཐལ་བ་གཟུངས་ཆུས་སྦྱངས༔ ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་སྭནྩ་བཏབ༔ རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་བསྟེམ་རབ་ཏུ་གནས༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ལྟར༔ རྟེན་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ་རྟགས་ལྡན་བསྒྲབ༔ མཆོད་བསྟོད་བཀུར་སྟི་སྲིད་ཞུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་མཉམ༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ 
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ས་ལ་རེག༔ མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲིད་པ་ཐ་མའི་རིག་འཛིན་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རང་གཞན་དོན་དུ་གུས་པས་ཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྣྫ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་རྩ་བའི་ 
| ཚིག་ཟིན་ལྟར་རྫས་ཀྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་བསྡུས་ལ་སྣོད་གཙང་བར་བླགས༔ གཟུངས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་སྦྱངས༔ ས་གཙང་མ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་པའི་འཇིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཨོཾ་ 
ཛི་ན་ཛིག༔ ཅེསཔས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོར་བསམ་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
༢བོ་རེང་ཀིར་ལྲོབ་།ཡིར་ང་མོ་ ེ ཀ་ར འཇོར་ར་འི་ལྡོང་ཟྲེར་འི ༠རར་ཤཀ།ར།་རང་ཞི་གང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མ ན་དུ་སོས་པས་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ ཀུ ཐུགས་ རྒྱུད་བསྒུལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ངས་ཤིང་འཇིམ་པ་ལ་ མ་པར དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ ན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ༔ ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབས་ལ་འཇིམ་པ་རེག་ཅིང་༔ ཨོ་ན་མོ་བླ་ཏྲ 'ལ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ཊ ་པྲ་བྷ་རཱ་ཇྔ་ཡ༔ ཏ་བཱ་ ་ཏ་ཡ༔ ཨཾ ་ཏེ་སྱམླཀྐཾ་བུ 
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་ཡ༔ ཏདྱཐཱ༔ ཨོཾ་སུཀྟ་མེ་སུཀ་མེ་ས་མ་ 





ཧཱུས་འབུ་མར་བྱུག 
ཧྭསརྱ་ནསཕུང་༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྲེ་སྭ 
རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཟློ་བཞིན་དུ་མཆོད་ལ་གཏོར་བས་རབ་ཏུ་གནས་པས་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་སྤྱིར་རྡོར་སེམས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་མོད༔ ཁྱད་པར་རང་གཏེར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དང་པོ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་རང་གཞུང་བདག་མདུན་ལས་བུམ་བཅས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་སྭཛྙརྣམས་སྟེགས་བུའི་ཁར་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
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ཅི་འབྱོར་དང་༔ སྦྱོང་ཆས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས༔ སྦྱང་རྫས་ལས་ཆུས་བྲན་ཏེ་གཏོར་མ་གསུམ་ གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོ་སྦར་བིཾ 











གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོ ་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡ་རེའིསྤལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུཿ ཨྭཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདུའི་ཡི་ཤེས་པ་དབང་ལྟུ་ 

ང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གང་༔ དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པས་དབུར་བརྒྱན༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགསཉྱེས་མཛད། ཕྱག་ཕྱར་འོས་པ་ སོགསཉ་བསྟདརྡོྗེིལྔ་འིཕག་རྱསྦྱདེབའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། ཡ་ཚཀྐུ་ 
་ས་མནྟ་ཙཀྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྡོད༔ སླར་ཡངམཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྟེན་རང་གི་རྣམ་པར་གྱུར༔ འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


སོགསཀྱི་མཐར། སུ་པ་ཏྱིདཱ་དང་' ཡི་དྷྷརྨཱ་རྫམང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མེ་ཏོཐ པེ རླ།'་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཕྱ ་བྱར་འཾསྲ་པ་སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད༔ ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ རབ་གནས་དང་ 
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ྲ སྦྲབ་པ་ཞག་གིས་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་ནས༔ སྣའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསར་དུ་བཤམ༔ རཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་སྤྲ་ 
ར་ཌ་།ཁི་གིས་ཐྱིན་བླརླབས༔ དེ་ནས་སྭདྣརྣམས་བསང་སྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྭནའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པའི་ 
དབུས་སུཿ མདུན་བསྙེད་སྦབ་ཐབས་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་རར མདུན་དཀྱིལ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་རང་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་སོགས ལྷ་ལ་བསྟོད་བར རང་རྡོ་ རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་པས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཡོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྲངས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་རྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ ཨོཾ་མ་ཧ་གུ་རུ་བཛྲ་ 
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སྭཏྭ་བྷོ་ ་ཉི་ཏྟཱ་སོགས༔ རྭ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པརཿ བྲད ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་ 
རྐྱེན་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ སྤྲོ་ན་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་སྤྱིར་བཏང་ཡང་བརྗོད༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ སྤྲོ་ན་ཕྱག་ 
འཚལ༔ བཤགས་པ་རྒྱས་བསྡུས༔ ཚོགས་སྐོང་༔ ལྷག་ཆད་བརྟན་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་བཟོད་གསོལ་བཅས་གྲུབནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྣནྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ ར་ 
ཀྱུར༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་རྟེན་བཞུགས་བྱ༔ བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་༔ སྨོན་ལམ་བསྔོ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེད་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཁོ་མོ་ཌཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ རང་བྱུང་བརྡ་རུ་ལེགས་ཕབས་ཏེ༔ 
ཀློང་ལྔ་མི་ཤིགས་སྒྲོམ་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་རབ་ཏུ་རྩུ་བ་འགྱུར་དུས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ མངོན་དུ་སྣང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་དམ་ཉམས་ཀྱིས༔ རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེ༔ དེ་དུས་ཡང་ཟབ་གདམས་པ་ 
འདཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆེ་མཐུད་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཅེས་པས་ཟུང་༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་རཀྟནྟུ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཞི་བའི་ཆ་ལག་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་བརྡ་ལས་ 
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ལེགས་པར་བསྒུར་ཏེ༔ སླར་གསལ་ཁ་ཕྲན་བུ་དང་སྨིན་གླིང་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཁོ་ ལ་དུ་ཕྱུང་བའི་སྣཛ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མཁས་གླུབ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གནས་ སྒྲབ་ཐབས་ 
བཅས་རང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩ་ལ་ལམ༔ འགྲོ་དུལ་པས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་བྱ་ཞིང་དག་སྟེ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 





ཨཾ 'རུ་ཀྲོ་ ་རྭ་ཛ་ཡེ༔ མ་རུངས་བདག་རྟོག་རཱུ་ཏྭའི་གཤེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཆོལ་བ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པས༔ འཇུག་སྒོའི་ཐོག་ 
མར་སྙིན་བྱེད་དབང་༔ དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཡིན་ལ༔ སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་ལས་ནི༔ དང་པོ་སྣང་དང་མི་སྣང་བའི༔ ནག་ཕྱོགས་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར༔ ས་སློང་ས་བཟུང་ས་སྦྱངས་ 
རྣམས༔ ཡུལ་དུས་རང་གི་རྟོགས་པར་བསྟུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུམ་སྟ་གོན་ཡང་༔ དེ་མཚུངས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྱ༔ སམ་ཡཿ གཉིས་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི༔ ཁྲུས་ནས་བཏོན་ལ་རྗེས་འབྲང་ 
བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཅོས༔ ལོ་རྒྱུས་བཤད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཁྟལ་ཕུལ་བ་སྔོན་སོང་ནས༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆེ་བའི་ 
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ཆེ་ མཆོག་ དབང་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ གསོལཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
` དན་དུཿ རྟེན་ འབྲེ བེལ་སྔུ་གོན་ གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ ཨེ་མཿ སྐལ་བ་ལྡན ་དང་མི ་ལྡན་པ༔ བརྟུག་ པའི་ཕྱིར་ 


དང་དབང་བ ཞི་ཡི༔ སོ་ ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ བསྒྲིགས་ པརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལ་ འཇུག་ མི་རུང་ཿ དེ ར་རྒྱུད་ནཾས་ 
གསུངས་པ བཅ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ༔ ཕན་ལག་བརྒྱད་པས་རྒྱུ་སྦྱངས་ནས༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་ཕོག༔ གནས་གསུམ་ཡས་ 














མར་ཐིག་ལེ་དགོད༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བྱིན་རླབས་བྱ༔ སོ་ཤིང་བསང་སྦྱངས་འབྲུ་གསུམ་བརླབ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་གཏད༔ ༥ ༢ཧཱུཾ་ཧ་ས་ཧ༔ བརྗོད་བཞིན་ལྔ་ཚོམ་སྟེང་དུ་ 
དོརཿ རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞིར་གར་བསྟན་པའི༔ སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལྟས༔ མཚམས་བཞིར་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཐོབ༔ སར་ལྷུང་ཡང་བསྐྱར་ལན་གསུམ་བརྟགས༔ ས་མ་ཡ༔ དུང་ཆུའི་ནང་དུ་ཡེ ཤས་ ཀྱིཿ ལས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་དབང་ 
བྱུག་མ༔ མྲི ང་ནག་ ང་ཞལ་འཛིན་པ་བསྐྱེད༔ བྲི་ཡིག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་ཆུ་དེ་ཉེད༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས༔ སློབམའི་ལག་གཡས་སྦྱིན་བྱས་ནས། 

་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱུནྡྷེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ བླ་མས་སྔགས་དེ་ལན་བདུན་བརོད༔ སློབ་མས་འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མདུད་བོར་རྩ་སྔགས་ནི༔ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བརླབ་པར་བྱ༔ ཕོ་མོའི་གཡོན་དང་ 
གཡས་པ་ཡི༔ དབུང་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པར་བཅིང་༔ རྩ་ སྔགས་གཤམ་འདོགས་འདི་ཉིད་ནི༔ བརྗོད་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ༔ བཛྲ་རྭཀྟ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་ཕོན་བཅིངས་ནས༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་སྦྱང་བྱ༔ ྲུཾ་ཞེས་པས་སློབ་མར་སྦྱིན། ཨོ་བཛྲ་ཏེ ན་བ་ཞེས་པས། སློབ་མས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ བླང་ནས་སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲད་བུ་དམར་ནག་སྡིག་མདུད་ཅན༔ རྩ་སྔགས་ལས་བྱེད་གཉིས་བཅས་ཀྱིས༔ རྩ་སྔགས་ལ་ 





༦2 1259®?9ླ)8 








ཀ་ལཱ་ཧཱཾ་ར་ ་རྟཀཿ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ འཇིགས་རུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པར་དམིགས༔ བུ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མཆོག༔ དྲོད་དང་མ་བྲལ་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ མཐོང་ 
སྒ བར་མི་བྱ་བཀུར་སྟི་བཅས༔ སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ངར་འདོགས་ན༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་བསྐལ་པའི་མེ༔ ལྟ་བུའི་སྲུང་བ་མཆོག་འདིའོ༔ ས་མ་ཡཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་གེགས༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བས༔ བླ་མ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོ་ག་ལྟར༔ སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་དམིགས་པ་ཕོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་ནི༔ ཅི་ནུས་བརྡོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ཡི༔ འབེབས་སྦྱོང་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བུ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ 

༧༤ ༡༠༡༠ ` ༤༤༠ ༤༡༩༥ ༢༩༧༠ ༠༡༢༨ ཿ ༧5 ༨༦ ག་པ ༡༤ * ༠2 ལ་ལ!" ༠༡༤།༠ བོ ༡ ༧ ༩ཀ 2 ¬+ = ༡~* ༡-༡-« ༧༡༩༡། ༈་ 
མེ ཏག བཞནཿ༔ ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར དཀའ བའ་ཆས༔ཿ གསང་སྔགས དྲ ཇཾ ཐེག རར ལཿ དངས སུ་འཇུག བཕ སྨན ཧི འཚལ༔ ལམ འདར དད དང དགའབ ཧར 
སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ གུན་གྱ་ཐུན་མང་མ་ཡན་ན༔ སང་ནས་ དཀྱལ་འཁར་དམ་པ་རུ༔ འཇུག་པའ་སྐལ་བཟང་ཐབ་པས་ན༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ཤོ པར་གྱིས༔ དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པས༔ ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་པོར་གྱི་སྲ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱ་རྱ༔ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པར་སྡར་ཕབ་པ་ལ་སླར་ཞུ་དག་བཅས་འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེ་འོ།། །། 
























ཨ་འཛོམས་ འབྲུག་པའི་གསུང་། 





[8 


ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ༔ 


ཐོ་བ 
-ཤཾ 
--ཤ1 
ཤཱ 
* 
༧༢ 





ཿ ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འདོད་རྣམས༔ སྨིན་ལམ་གདམས་པ་འདི་ རུ་བསྟན༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་གཟའ་དར་ 
དྲུསཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ཐོག་མེ་ལོང་ཤེལ༔ ལྷ་གྲངས་ཙཀ་ལི་མཐའ་རྟེན་བཅས༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ ཚོགས་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བར་ 
བཀོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་བཟླས་བའི་བར་དུ་བཏང་༔ ཛྲབ་ཁང་དབྱེ་ལ་མདུན་བུམ་བསྒྲབ༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཆལ་འབུལ་བ་སྔོན་སོང་ནས༔ མོས་པས་ 


གསོལ་བ་གདབ་པ ཀྱེཧོཿ རིག་འཛིན་གདུང་སོབ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རྡོ་རྗེགྲོ་ལོཏ་ཀྱི༔ སྨིན་དབང་བདུད་རྩིའི་ 


ཤཱ 
3 
4 
རྫ 
ཤྱ 
ཧུ 





ཨཾཿ རེས་སུ་ཟུང་༔ བྱིན གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ བླ་མས་ལན་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ ཁྱེད་ 
རྣམས་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གང་༔ གས་ང་སྒགས་ ད་ དམ་ཚིག་ལཿ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཚུལ་བཞིན་ 


བསྒྲབ་པ་བགྱི་ /ནུས་སམཿ ལན་ ཞུ་བ༔ (ཨི མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུལ་པོ་ལགས༔ བདག་ན་སྐལ་ལྡན་ལས་ འཕྲོ་ཅན༔ ན༔ ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲ བ་འདོད་ན༔ ཧི་ གསུང་བཀའ་ བླ ་འདའ་བསྲུང་༔ བླ་མས ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན བུརྣམས་ཉོ ཉོན༔ གསང་ 





པྲ དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏད་ལཿ ཧོཿ འདི་ནི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་བཟུང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ 
བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་གནས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ར་སྔགས་ 








རྟེན་འབྲེལ་མིག་རས་བསལ་བར་བྱ༔ ཙཀྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྟུ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧེཿབཛྲ་པ་ཤྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ 
¦ ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ནི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྐལ་མེད་ཕལ་གྱིས་མཐོང་བྱ་མིན༔ དད་གུས་སྒྲོ་བ་ལྡན་པར་ 
¦ ཀྱིས༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བརྡ་དོན་རྟགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོ་འདི༔ ཡེ་ནས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ཡིན་པར་ཤེས་ 
› པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ན་མེད༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་ན༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་གདོན་མེ་ 

ཟཿ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ནི༔ རིམ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ངས་སྟོན་བུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་དེ་ 
ཡིསྲ་གུབ༔ དངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་རོ༔ ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 








ཤོག༔ ཧྭ་ཀརྨ་གྷཏྟེ་ཨ་བྟི་ཏེཉུ་ཛུཾ རྣམ་སྣང་མིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨོ༔ གཏི་མུག་གཟུགས་ཕུང་གནས་དག་ཕྱིར༔ རྡ་རྗེ་ཊ ང་གི་ བང་བ། ར་བསཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེར་ 
མངོན་དུ་གྱུར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཐཾ་རོ་ཙ་ན་བྷུནྡྷ་ཕཾལ་པདྨ་དྲག་ཕོ་རྩལ་རལརྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྩལ་ཨ་ །ཏེ་ཧྲུ༔ བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི' ཧོཿ ཐབས་ 
ཤེས་རྡོར་དྲལ་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཆོངས༔ དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་རབ་གནས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད༔ བརྒུད་པ་ཟིན་ངེས་སློབ་བ་ 
ལ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དངོས་གཞི་ཐུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ བུམ་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ དབང་བསྒུ ང་ སྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ གཙོ་ཐུམ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ (ཨེེ་རྨ་ཧོ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
'དག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ 


༢ 
ཟི 
༧ 
རཾ 
ཤྭ 





བོར་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེནྷུ་ཛཱཾ༔ ར་མགྲིནགྱི་སྲུ་ཐོགས་ལ། 

: ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས༔ གསུང་མཆོ་ ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་ 
ད་གསུམ་རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ ཧྱ་ཁྫི་ཝ་ ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུཿ གསང་བདག་སེང་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བུ 

ནས༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་བདག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ གས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་མི ན་ལོག་ལྟ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ° 

ཙནྟ་སེང་ཧ་གྷཏྟེ་ ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་རཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ ཡོན་ཏན་མཁ འ་འགྲོ་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་བཞེངས༔ 

སྭ ལ་ ན་རིཿ སྭ་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ སྟོབས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ ན་གྱིས་ཊ བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྲ༔ ཕུརཔའི་སྐཐོགས་ཏེ། ཧྲ 


ངི 
3 
ཀྐ 
ི 
ཤྱ 
_ཤ 
4 





- ཧྲིཿ ྲོ་རུལ་ཆེནཔོའི་བདེ་བསྐེ ་འཁོར་ལོ་ནས༔ ན་ལས་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རགི་ལི་ཀི་ལ་ཕ་ཀྭ་ཡ་ས་བཱིཏཊཧཾཿ ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་ཧ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་སྦྲལ་ལས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་པ༔ 


་ 


ཡཀ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོྷཾཡཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
་ཀྱི་བུ་ལ 


༧ ༢༨ ༢༡༢ ¬ ༢༨༽ ༢༩༤ > འ ༨ 

° བྷི་ཏི་ཆུ་ཧྲཱུཾ༔ རྩགས་རྡེག་ཐོགས་ཏེཐ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རུངས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་གཤེད༔ ཐུགས་སྤྲལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས 
དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བའི་དབང་ཐོག་ཤོག༔ 'བ་རཀཱ་ཏི་པ་ཙ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག༔ ཤར་ཕྱོགས་སྐོ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་༔ དཀར་པོ་ཞེ་འཛུམ་པི་ཝཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ 








བཞེ༔ གནས་བཞིར་ངོས་ཟུང་དལ་བུས་དབབ༔ དཀར་དམར་ཞལ་མཛལ་བདེ་ཆེན་མོས༔ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་འགྱུར༔ འདྲེན་དཀྲམ་ལྡོག་ལ་མཁས་ 
༢ པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་བྷ མྟོཀ་ཧོཿ དགའ་བཞི་དབབ་ལྡོག་འཛིན་བཀྲམ་རྣམས༔ ལེགས་པར་བཤད་ལ་མྱོང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དཔེས་མཚོན་ནས༔ བརྡ་ཐབས་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ མཏཱལ་འབུལ་ཞིང་འདི་ 
ཤྲི ལྟར་གསོལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་ཁམས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དབང་ཞུ༔ ལན་ 
` › གཟུམ། ཨེ་མ་ཐུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ལྟོས༔ ཀ་དག་མེ་ལོང་དགུ་པའི་ངོས༔ ལྷུན་གྲུབ་འཛིན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ དི་མེད་དྭངས་ཤེ་ལ་རྟོག་མེད་ལ༔ ནང་གསལ་ 









ཤོ ཞོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ལྟར༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ ་ཀལ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ནང་གསལ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཚུལ༔ དོན་དམ་རང་ 
རིག་རྩལ་གྱི་དབང་༔ སྐལ་བ་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དྷརྒ་རྷཏུ་ཨ༔ ཡིན་ཚུལ་སྟེང་དུ་དལ་གཅིག་བཞག ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྙིན་ལམ་གྱི༔ 











པྲ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཟིན་པས༔ རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྤྱད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཀྱི༔ སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱ་འདོད་ན༔ གཏོར་བཟློཿ ག་ལྟར་དུ་གཏོར་མ་བཀོད༔ ལྷ་ཙཀ་སྒྲོལ་ཕུར་ཧོམ་ཁུང་སོགས༔ ཟོར་གྱི་བཅས་བཤམས་ཚང་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་བསྲེགས་མནན་ཆས་རྣམས་ 
བསགས༔ ལས་དཀྱིལ་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་བཅས༔ གྲུབ་ནས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་མཆཱལ་འབུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རབ་ཁྲོཿ ས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ དྱེ ར མེད་ བླ་མ་ 


 དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ མ་ལུས་བསྐུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ལན་གདབ་པནིཿ ཨེ་མ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཅན༔ གང་དག་ 
ཞི་བས་མི་འདུལ་བ༔ མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ྱ༔ མིག་དར་བཅིངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏད༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ལྟ་བསྐྱད་འབོག༔ སྤྱན་འདྲནབྱ་ཞིང 
་ཤེས་བསྟིམ༔ མ་ཕེབས་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ ཞི་དྲག་དུས་གཅིག་བསྐུར་བྱ་ན༔ མེ་ཏོག་མིག་རས་མ་སྦྱིན་ཆོག༔ བསྒྲབ་དབང་ཚུལ་ལྡན་རིམ་ཅན་ནམ༔ ཡང་ན་ཞག་གི་བཅད་བྱས་ན༔ སྟོད་ལས་ཞི་དབང་ཁ་བསྒུར་ནས༔ ཆས་ ཞུགས་རིམ་པར་དེ་ལྟར་བྱ༔ དྲག་ 





དཀྱིལ་ལྟར་ དུ་ལྷར་བསྐྱེད་དབབ༔ ཏིྟ་བཛྫ་ས་བརྟན་པར་ བྱ༔ དེ་ནས་ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་དྲག་ ༼། ལོ་།ཨེ་ཡཾ ་ ་བུམ་ ཇང རཿ རབ་ ཁྲོས་ཁློ་ རྒྱལ་ འཁར་ བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ སྐལ་ 


ལྡན ་བུལ་བུམ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་པས༔ འཁོར་འདས་ ཡཾ ་གྲོལ་ ཀ་ དག་ ཞུབ་ཆུབཔ་ ཀློང་༔ མཉམ ཉིད་རེ་ དོགས་ ཕྲལ་ བའི་ དབང་ཐོབ ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ ལ་ཤ་བརྲ་ཨ་ 
ཧཱུཾ་ཨ༔ དེ་ནས་ལྟ་དབང་བསྙར་བ་ནིཿ སྐུ་ཙཀ་རིམ་པར་གཏད་པ་ལ༔ རིགས་བདག་དབང་ཆེན་རྟ་མཐན་ཕབ་ཝམ་གྱ་སུ་ཐོགས་༧* ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པད་འབྱུང་ཁྲོས་པ་རྟུ་མགྲིན་པདྨ་དབང་༔ དམར་ནག་ཕྱག་ 


ཧཱཿ ་བྲོ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིནཿ དཔལ་ཿ དང་ ༨་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀུན་ སྒུ་ལ་ རྫོགས༔ ཡུམ་ མཆོག་རྡོ་ རཾ ཕག་ཊེ མོ་མཐིང་ ནག་ འཁྲིལ༔ ཕྱག་ གཡས་གྲི་ ཐོད་ གཡོན་ པས་ 
ཐོད་ ཁྲག་འཛིན༔ ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ དེགས་ ཚོགས་° ལར་ལ་ འགྱེད༔ རིགས་ བདག་ དབང་ ཆེན་བ ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ ལ་ པ་དབང་ 
བསར་བས༔ འཁོར་འདས་ ནི སཱི་དཔལ་ཆེ་བཙན་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྭ་ཊྭ བཱ ཏཱཾ ཆེན་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ ཁོ་རྒལ་དྲབ་དང་ | 


ངོ 
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ྲ ཟླུ ཡིཿ ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལྡན་བྱ་ཁུང་གྷ་རུ་ཊ༔ རིགས་བཞིའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟས་སུ་ཟ༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་མེ་དཔུང་གཤོ་ ག་པ་བརྡེབས༔ 
བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་སྡེ་བརྒྱུད་གདུག་པ་ཟློག༔ སྟོབས་ཆེན་རིགས་བདག་བྱ་ཁུང་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རུན་གྱི་རྡེ་བཙན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཌ་ 
ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛུཾ༔ ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་མཾ༔ གཙོབོའི་སྐཐོགས་ལ༔ ཧཱཱུཾ་ཧུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་ སྭ་ཀང་༔ མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་གཉེན་པོར་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ མཐིང་ནག་གར་ 
དགུའི་རོལ་སྟབས་སྟག་ལ་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཟྩོག༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ རབ་འཇིགས་དུར་ 
ཁྲོད་མེ དཔུང་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ 
་སྦར་ཤ་ཏན་བིསྣན་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊི ཟའ ག་འཛིན་ ཨོ་རྒྱཿ ་པདྨ་ཐོཿ ་ཕྲེང་རྩལ༔ བདད་དང་མུ་སྟེགས་འདལ་ 





ཧཱཾ སེང་གེ་སྒྲསྒོགཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ 





བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ གསང་དདག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱུག་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ལོག་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ 
¦ སྐྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སེང་ལཱགས་སྟོད་དུ་གཡོགས༔ ཡུམ་ཆེན་སེང་གདོང་སྔོ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་ལས་ 
བཱ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ ང་ཧ་གནྟེ་ཌཀྐི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱིའྩ་ཛཱུཾཿ ལས་བྱེད་ཡཀྷ་མེ་དབལ་སྒུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ་དཿ ཁྲོརྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཡཀཱུ་མེ་ < 
„ དབལ་སྔོ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་ཆེན་གནོད་བྱེད་ཀླད་པ་གཞོམ༔ ཕྱག་གཡོན་མེ་དཔུང་ཞགས་པས་གནོད་བྱེད་བསྲེགས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ལས་བྱེད་ཤན་པ་ཆེ༔ ˆ 
3ཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་བིད་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་དབུང་ཐོབ་ཤོག༔ཿ ཨོཾ་བྲར་ཙཌྟ་ཡཀྭ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ཏེའྒཱ་ཧཱཾ༔ ལྩགས་ལྡིག་མེ་འབར་ 


གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ དབང་དྲག་ཐུགས་སྤྲལ་རང་གཤད་རང་འབབས་ཚུལ༔ རབ་འཇཾགས་སྡེག་ནག་མེ་འབར་དུག་རླངས་འཚུབ༔ ཁ་ད ་མིག་དགུ་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་ 
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ཧཱུ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཝུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་པ ༔ ཁྲོ རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་མཐེང་དམར་དཀར་བའེ་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
འཕྱར༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཐ་གཉིས་ཐལ་རྡེབ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་དམར་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་སྟོབས༔ གཡས་སྲུ་པ་མེན་སྟག་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་བྱ་རྒོད་ 
གདོང་ཅན་ཏྲི་ཤུལ་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾཿཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱ་ཕཊ་ཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཉྱཧཿ གཤིན་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིསྐུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ ཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛད་པའི༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་མཐིང་དམར་སེར་ནག་ཞལ༔ 

ཕྱག་དྲུག་དང་ལོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཕྱར༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་བེ་ཅོན་ཐ ན ཤིང་འཛིན་ ཐ་གཉིས་ཐལ་རྡེབ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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སཾ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྲེར་ལྡང་དཀར་བའི་ཞལ ཏེ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཕྱར༔ བར་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ 

ཐ་གཉས་ ཐལ་རྡེབ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དུར་ཁྲད་ཆས་རྫ། ས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་ལྡང་སེར་འཁྲེལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
4 གཡོན་པས་བྷན་དམར་སྟོབས༔ གསས་སུ་ཕ་མེན་དོམ་མགོ་ ལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་སྲེ་མོང་གདོང་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
* བསྐུར་བས༔ དབང་ལྡན་གདོན་ གས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛུཾ༔ བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾཿ སྟོབས་ཆེན་ཡམ་ཡུམ་གྱི་སྒུ 
ཐོགས་༧ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ས་བདག་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ནག་མཐི ང་དུད་ཀའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཕྱར༔ བར་པ་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་འཛིནཿ ཐ་གཉིས་ཐལ་རྡེབ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྲལ་བྱེད་ 
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ཉིན་པས༔ ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཐོགས་མེད་འགྱུར༔ ཞེང་བཅུ་ཉམས་པའ་འཁོར་རྒྱུན་གཉོད༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོཿ པོས་རྗེས་ འཛིན་ཊུ གྱིས༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གནད་བཀྲོལ་ 
བཤད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ ས་སྒྲལ་དབང་དངོས་ལ་ནི༔ མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་མཌཱལ་འབུལ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་དདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མ༔ ཐབས་ མཁས་དཔལ་ ཆེན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ལ་ཕོ་དགོངས་སུ་ གསོལ༔ཿ བདག་ 
ལ་མངོན་སུམ མ་ཕྲིན་° ལས་དབང་༔ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ཐུགས་ རྡེའི་ཟུང་༔ ལན་གསུམཿ བླ་མས༔ ཀྱེ་ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ རིག་ འཛིན་ བུ༔ སྙིང་ རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ མི་ཞན་པས༔ 
གདུག་ཅན ་སྒྲོལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ཟུང་༔ སྨིན་° པའི་དབང་ ང་མཆོག་ ན་པར་བྱྱ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ ས་བསྒུབ་ཕིར ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷོ བྷྱོཿ དབང་དྲག་ དུར་ ཁྲོད་ རོལ་པའི་ 
གཞལ་ ཡས་ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་ ་དཔལ་ ཆན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོཏཿ . མངན ནག་ རྔམ་ཿ པ་ གར་ དགུའི་ དཔལ་ དང་ ལྡན༔ རིགས་ བདག་ སེང་སྒྲོ སྤྲོག སྟོབས་ལྡན་ བྱ་ [ཁྱུང རྒྱལ༔ 


ངི 
རྣ 
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ཤྭ 















དྲ རྩུལ་ལྡན་པས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དུམ་ཛས་ཤུ་ཁུག་གཏོར་མ་འེ་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ གཉན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
བཞེངས་ ཤི ག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ མཛོད་ཅིག་མ ད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་ ས་ལ་པབ་པོ་སྣ་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གསེར་ 
# སྩེམས་འབུལ་བ་ནི༔ རཾ་ཡི་།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ ག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ 
' དང་༔ བདེར་གཤེགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཁུད་པར་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་མཐུ་དཔུང་མཛོད༔ ཕྱོགས་ 
ཅུའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གསེར་སྙེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་མཐུ་དཔུང་མཛོདཿ དཔལ་མགོན་ 
བདུད་ཅུ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་མཐུ་དཔུང་མཛོད༔ སྔགས་འཆང་ 









བདག་གི་རིགས་ལ་འཁོར་བ་ཡིཿ ཡུལ་ལཱ་བ ནི་བདག་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་མཐུ་དཔུང་མཛོད༔ ཨེ་ཁང་བསྙེད་ལ་གཟུ་དཔང་སྡནཿ བདེན་བདར་ 
ནཱ དགུག་གཞུག་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ཡངཡངབཤུག་སྟེཏེན་ལབསྟམ ཧཾཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་དམགས་བྱར་ཕོ། གཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
_ པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཉམ་ཐག་གྱུར༔ ཐུག་ཐན་ཐབ་༢ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་བའི་དགྲ༔ སྐྱོབ་སྲུང་བྱེད་པའི་ལྷ་ 









7 རྣམས་ཀུན༔ རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གདུག་པའི་དུག་གིས་བརླག་ཏ་རེ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ སྦར་དྱུཉི་བླཱན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྟ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ 
པའི་ཕྲ་ ན་གཉིས༔ ཁྭ་ཁ་མུ་ཁ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ ཧུ་ལུམུཁ་མཐབ་མོ་ཆེཿ ཉིན་མཚན་ལས་བྱེད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐུགས་དམ་ཕིན་ལས་དུས་བབ། དགྲ་བོ་ 


སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ མཉམ་པར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཅ་རྔགས་ག༢༧ཿ དཱཾ་བིགྟན་དེ་ཝ་སརྦ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཕུངས་ཐུན་བྲབ་པ་ནི' ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་ཕོ་ཉ་ཉི་ 
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༢༨༩༧ 


༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་མཁའ་གཏུན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ན༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་སརྦ་དཱཊཾ་ 
ཚོགས་ཞུལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ 
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ཁྱེ ཏར རར ༢ ༨ ༣༢ ླུ 5 རོ ལོ་བ ཅིར ; *ད།" འོ 
ཨཾ༔ ་མོ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་ཡེ༔ གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྦབ་འདོད་པས༔ དངཔོ་སྨིན་བྱད་བདུད་རྩི་ནོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྦྱར 
བ་དངོས་གཞི་རྡེས་རིམ་མོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དབང་ཆས་ཚང་བར་བསགས༔ བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་བསྐྱེད་བཟླས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ སློབ་མར་ ཁྲུས་དང་བགེགས:ྲལ་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྐྱེ་ཧོ༔ རིག་འཛི་ ་གདུང་སོབ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས༔ བ ག་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཀྱི༔ 
ཧཱ ལམ ༨ ༠༽ ༨ ༨ ༨ _ ༨ =~ 
སྨིན་ལམ་བདུད་རྩེ འི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྡ་ ར་བྱན་རགྱས་ རླབས༔ ལན་གསུམཿ ཧ 
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ཨཾ༔ ཚེ་གཅིག་གྲོ་ གྲོལ་འདོད་ སྐལ་ ལྡན སྐྱེས་བུའི་ ལམཿ གསང་བ་ གས ི་འཇུག སྒོ་ སྒོ་སྨིན་ བྱེད་ 
དབང་༔ འཇུག་འདོད་ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ བཟུང་རེམ་པ་རུཿ ཁྱོད་° ་ལ་ཡང་དག་སྐྙིན་གྱིས་དེ ་ལྟར་ཟུང་༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་ 


བཟུང་སྔོན་དུ་འགྲོཿ ཧོ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ༔ འདོད་ཁས་ ཆེ༔ ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ཅིང་ 
ཟ ཧཿ ག ག དི་ལཿ འཇུག་འདོད་ ༦ ཤིན ལ་བཞིན་བ 


དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ཉམས་ན་ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ཆུ་འདིས་འགྲབ༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་དན་ན་ར་ 












§ ཁ་ཁ་ཁ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཏིདྟ་བཛྲཱས་བཏན་པར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾ་ཧཱཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྷ་ཡ་གཞལ་ཡས་ སུ༔ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོཿ ག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱཾ སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲི ་ལྭས་ ཅིག་བསྡུས་པ༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིངྷིདཀྐི་ནི་བྷ་ྷི་ཙིཏྟ་ཱ་ཡ་ཨ་ བིཏིནྱཧཾཿ ོད་ེང་་ྔ་སཐོགས་ེཚཾ་ཱིཿ དུག་ལྔ་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ 
པས༔ གུ་རུ་ཐོད་ཁྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལན་རིགས་ཱི་བུ་ལདབང་བསྟུར་བསསང་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པ༽ བང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཾཿ གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ 2 ཏྲ སྲང་སྙོང་ མ འ་བ་བཞི་ཡི་ ད་ལས་རུ༔ མཚམས་བཞི་སྐྱོང་མཛད་དང་བོ་ཡབ་བམ་ཅསཿ 
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གཟའ་ཡི་སྲོག་དབང་ལ། ཡི་དམ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བསྐུར་ན། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་མི་དགོས། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སོགས་དགྲ་ 
བགེགས་གསོད་གཅོད་བྱེད་པའི་རྫས་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་རྣམས་རིམ་པར་བྱ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན༔ གསོལ་ཕྲིན་རྒྱས་པར་མངའ་གསོལ་བར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐེད་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་པར་བྱས། ཀེ་ཏ་ཀེ ་ཏ་ 
རྭ་ཧུ་ལ་སརྦ་པུ་ཛྲ་ བྷ་ལིང་ཏ་པཉྟཨ་ཟྲཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས། དང་པོ་བླ་མས་ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མར་བླུགས། དེ་ནས་སློབ་མར་དམིགས་པ་ཕོགས་ནས། རིམ་པར་ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་བཅུག༔ སླར་བླ་མས་གཏོར་མ་ལྷར་ 
གསལ་བ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཅིང་དམ་ལ་བཞག། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གསལ་བ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། གཏོར་མ་བརུད་རྩི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་སྟེང་དམིགས་པ་ཕོག་ལ་བླད། བླ་མས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ། 
; ཧོ་འཇིག་རྟེན་ དྭསྭ་ཀུང་སོགས་ ཁ་ཁ། ཞེས་ལྟ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ལ་དམ་ཆུ་བླུད་ལ་དམ་བསྲེས༔ སླར་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་སྨན་རཀ་དང་མཆོད་པ་ཐུལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྟར་བསྐང་བ་དང་མངའ་གསོལ་བཤགས་པ། གབ་ཡིག་ལྟར་ 
བསྟོད་བསྒུལ་བྱ༔ མཐར། ཡེ་ཤིས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞགས་ཐལོཿ ཉེར་མཁོའི་ཆེད་འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། །དགེའོ། །དགེ་འོ། །དགེའོ།།། 













ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པའིག སུང་། 
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ཨཾིཿ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གིས༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ གོ་འཕང་ཆེ་གཅིག་བགྲོད་འདོད་གང་སུ་ 
དག༔ སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་འདི་འཐུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས༔ བཟླས་བསྒོམས་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ དབང་གི 
སྔོན་འགྲོས་སློབ་མ་འཛུག་རུང་བྱ༔ ཡོན་འབུལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་རིམ་པར་བྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ ཌྷ བདག་ 


ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་གསོལ༔ བདག་རྟོག་མ་རུངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དྲག་ཕོའེ་དབང་ 
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ཨཾཿ བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ' ལན་གསུམཿ བླ་མས༔ ཨེ་མ་བུ་ཁཱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག༔ སྒྲབ ་འདོད་ལས་དང་སྨོན་ལམ །སྟོབས༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ སྦྱིན་ པར་བྱྱ༔ སྙུབས་སེམས་ ཚོགས་བསགས་ རིམ་བཞིན་ 


སྦྱིན༔ ལྟ་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱས་མུམ་པ་སྐུའི་ དབང་༩ ནིཿ ཧ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་བུམ་པར་ལྟ་དང་ གཞལ་ཡ ཡས་ ས་རགས སྐུལ་ ལྡན་བུ་ ཡི་ 
ར་བས༔ ལྲུས་ཀྱི་ སྒྲིབ ་དག་ བཟེད རྐམ་བསྒོམ་པ ར་དབང་ ཅུད་ལྷ ་རུ་སྙིན་ པའ་དབང་ 





ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགསཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྦཱ་ཨོཾ༔ སྔགས་བྱང་གསུང་གི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ འགག་མེད་གསུང་མཆོག་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ངག་རླུང་སྒྲིབ་དག་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ལ་དབང་༔ གག་རུང་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་དབང་འཛུར་ཤོག༔ ཅ་སྔགསཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱཱ་ཨཱཿ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧྙཱུ་ 
ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་མཚན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ སྒྲིབ་དག་ཆོས་སྒུ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་རྔགས༔ ཅིཏྟ་ཨ་ཧི་ཏིཉྟ་དྲཾ༔ སྡཛཾགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རིག་ང་བདག་རཱུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གཉེན༔ བདག་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ༔ སྒུགསུམ་ལྷུན་ཡྱིས་གྲུབ་པའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏེཉྱ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ལས་བྱེད་དྲག 

རྐོར་རོ་ ཁྲུལ་ སྐྱེད འི་གདོན་གྱི་ ཾ ཀེ ༩ ལོ་ཀ 


བོརྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲུཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་དཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་འགོང་རང་གཤེད་དབབ་པའི་གཉེན༔ ལས་བྱེད་དྲག་པོ་རྣམ 
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༔: གཉིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ མ་ཏོག་གདོན ་ཚོགས་ཞི ཞ བའི་དབང་ཐོ༔ ཐབ ཤོག ཅཐ རྩ་སྔགས༔ བྲརླ་ ཧཱཾ ཡཀ ་དཱཾ རྭ ་དཾཿ ཧཾ་ ཧཾ་ཏྲིག་ ནན༔ ལཱ ར་ཡ༔ 

ཨ་ བྷཾ ཏེུ་ཧཾ མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ནི༔ ཧཾ་ཧཱིཿ ཁྲ་ རྒྱལ་དྲག་ང ་ལོ་ མཆད་ ང་སྒྲཔ ་པའི་རྟེ ༔ དམ་ རྗས་ རྷ་ 'ཏ་ ཡ་དཔར་ བསྐུར་ བཔས༔ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ འབད་ མེད་ ལྷུན་ 
གླུབ ་ཅིང་༔ ལྷ དང་སྐལ ་པ་ མཉམ་ པའི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ངྷ་ ལཾ 'ཏཿ ཏྲ པུ ཝ་ཤཾ མཱ་ར་ཡ་ : ཏེའུ ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་བྱཿ ས་མ་ 
° ཡཿ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཞི་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ༔ གང་འདུལ་འདྲ་མིན་དཔག་མེད་པ༔ རང་གིས་སྒྲབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད༔ མ་འོངས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་འཚོའི་དབྱིག༔ གཏེར་ཁ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་དུས༔མི་རྣམས་བདག་རྟོག་ཧྲག་པའི་རྐྱེན༔ དམ་འདྲེ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་དུས༔ གཉེན་པོར་ཆེ་ཐང་བསྔགས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོཏ་སྒྲབ་སྐོར་འདི༔ ད་ལྟ་མི་སྦེལ་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་ཤེ་ས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ ཆུ་ཁམས་གདུག་ 
་ཱ པ་ཅན་གྱི་ལོ༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད༔ དུས་ངན་རྒུད་ཚོགས་ངང་གིས་ཞི༔ བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ རྫོགས་ལྡན་དང་པོར་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ 







ཡཿ བཛྲ་དྷརྨཱ་ར'ཀྟནྟ༔ གུཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུས་ཞབས་སྐྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ༔ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་པས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ྲ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོམ་ཆེན་རྨད་བྱུང་གནས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡུན་དུ་བྱས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩ་ཤིང་གེལ་པ་ཙམ༔ མཐོང་རེག་ཙམ་ 

གྱིས་གྲོལ་བ་ལྟོ་བྲག་གི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྦས་དང་རབ་སྦས་པའིཿ༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བདུན༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས་ཞབས་སུཿ ང་སྦྲལ་ 
དྲ ཤིས་རབ་རྩལ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆུ་ཁམས་དཔའ་བོ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ སྦས་ཚུལ་འབྱུང་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏོད༔ ར་མ་ཡ༔ ཟབ་དགོངས་མི་ 
ཟད་གཏེར་མཛོད་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ པདྨའི་མིང་འཛིན་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ༔ སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ཁམས་དབུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
„ མཛོད་འདི༔ ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་རྩང་དང་འཁོན་རིགས་རྒྱུད༔ པདྨའི་མི ང་ཅན་སྔོན་འབྲེལ་གདུང་སེམས་ཅན༔ བེ་རོ་ཅོག་རོ་དཔལ་སེང་ཡེ་ཤེས་ཇཱཱའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་མི་ 
| འགྱུར་བརྡ་རྟགས་བརླ་གཡས་གཡོན༔ སྨན་འདྲའེ་སྒེ་བ་སྟིང་མགྲིན་ལྟེ་གསང་ལ༔ སྦལ་པ་གོ་རིམ་ལྟར་ ་སྤེ་མཚན་ཡོད༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་དེར་འཕྲད་ 





དུས་ཀྱི་རྒུད་ཞི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྦྱིད་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དར་རྒྱས་གནས༔ ཞེསཔ་གྲོལཏཁུངབསྟག་རྒྱས་པལསཁོལབྱངའིདགོངས་གཏར་འུལམེད་བཞུགས་པས་ 
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།འོད་ གསལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ གསུང་ མཛོདརྡོ་རེ་གོ་བོ་ལོཏྭ་ཀི་དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཆོག་ 
ད་ཙམ་བཀད་པ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བདག་རྟོག་དམ་སྲིའི་གཤེད་པོ་ཧེ་ 
རུཀ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན། །དེ་ལ་འདིར་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཀྱི་སྨིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
རིག་འཛིན་ཞི་དྲག་དབང་གི་སྟ་གོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གཞི་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་བརྟག་བསླང་སོགས་བྱ། རྙིང་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་སོགས་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྤྱི་ལྟར། དངོས་སྟ་གཉིས་ཞག་གིས་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཉིན་དང་པོ་སྟ་གོན་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅།། །སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་མགྲུབན། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བསྟེན་པའི་མཐར་ལན་གསུམ་བསྒྲབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཚོགས་དྲང་བའི་མགོར། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ཁྲུས་དང་ 
བསྐྲད་སྲུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་བུ་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར། བསྡུ་ན། འོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ 


ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་དྲུག་ 















¦ ༄༅། །ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ པོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་ 
( མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས། །སྤྱིར་ཡང་བོད་ཁམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་བས། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་ 
„ བཀང་ནས་བཞག །ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ། །ཞེས་པ་ལྟར། གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། 
པ་ གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཤིང་ཆོས་དང་རྫས་གཏེར་གྱིས་གང་བར་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ནང་ཚན། སྐབས་ 
ལྒ སུ་བབས་པའི་ཆས་སྒྲའདི་ཉིད་འབད་པའི་སྟེས་བ ། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི ་མ་མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ 
323? ༢ ༣ ༨༩༧ ༩ རྲེ ་འ ༨ ༨ 


-ཾ་ ཕྲན་ལས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ཁོ་རྡོ་རྗེའམ ན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉེད་ལས། །རང་བྱུང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོ། ་ཕྲེང་ངས། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཞི་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ། །གང་ 
ཧཱ འདུལ་དེར་སྟོན་སྦྲལ་པ་དཔག་ཡས་འགྱེད། ཟྲན་ལསྨ་ནམ་བཞིས་འགྲོ་ནམས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཀྱད་པར་སྟིགས་དུས་འབྱུང་པོ་ཁ་དར་ནས། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ 
¦ འཚེ་བ་ ང་ལྟར་འཚུབ། །མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ས་སྟེང་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །སྐྱེ་འགྲོ་མི་ འདོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཧུར་ཐུམ་ 
:› རྒོད། ། ་འདྭའི་དུས་ངན་འདུལ་ལ་ཆེར་དགོངས་ནས། །ཕན་གནོད་ལས་ཆོགས་སྒྲབ་སྐོར་གྲངས་མེད་བརྩམས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་མཚོ་ཆུ་གཙུག་ལག་ཁང་ ། །ནམ་ 
ཀྭ ཁའི་དྱིངས་སོགས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་སྦས། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོར་གཉེར་ ་གཏད། །ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ། །དཔལ་ཆེན་འཆོལ་ 
་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་གཤེད། །རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གི 'སྦས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་ཚེ་འདིར་ཐོ། 
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་རང་བ ས་བརྙྩམས་ནས སྦས " དར་ཐབ་ 









དྲག་པོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉེད་བ རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའཾ་ཕྱག་བ ཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བསྐུར ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གི་བཀགྱི་འོས་ 
རྣམས་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ལྡག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་མཉྟལ་འབུལ་གཞུག ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་གཉེས་ 
རཿ ་མེད་པར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ། ཆེ་བའེ་ སོགས་ལན་གསུམ། བླ་མས་ལན་དུ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སོགས་ གདང་བ་སྦྱིན དེ་ནས་ཡན་ 
.ླ ལག་བརྒྱད་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་རྒྱུད་སྦྲང་བ་འདི་ཡི་རྗེས་བློ་ ས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་བཀའ་གཏེར་སྦྱི་འགྲོས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྙིང་ཐིག་དབང་གི་སྤྱི་དོན 
ལྟར་སྦབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་བྱ། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་བུའི་༔ སྨིནགྱིཁུར་བོ་སྦངས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐར་ཊ ར་པའི་གནས་གསུམ་ 
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མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་མཛོད། ཅེས། སུམ་ཅུ་བཅས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ། བཛྲ་ར ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་ཕོན་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཅིངས་པ་འབུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦང་བྱ། དྷཱི་ཧཱུ 


ཞེས་པས་སློབ་མར་སྦྱིན། ཨོཾ་བྲར་ཏླིཀ་ན་བཾཿ ཞེས་སློབ་མས་ལག་གཡས་གཡོན་གྱིས་བླང་དུ་བཅུག རྨི་ལམ་རྣོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཧྩུཾ་དང་ཟྷཱི་ལས་བྱུང་བའི་སྒུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ ན་པ 


ཤྩ 
ཤཿ 
ཟི 
[བྲ 
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ཐཾ 
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དཱ ༄༅། །བཅས་གྲོལ་ནས། མཇུག་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། སྣ དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་པར་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཏང་། བསྟེན་པའི་མཐར་རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི། 






། རསྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། 
དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་རྒྱུར། སྔགས་ཙམ་བྱིས་མཆོད། རིག་ 






སཱ འཛིན་པླད་དབང་དྲག་ སོགས་ ཤཱ་ལོ་ཀས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ ས་ཐུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ འི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 

ཚི ལེར།་ ཞི ཀརང་2རི ེད་སབ་ཀི་སྐབས་བྲལ། རེ་པའིན་ད། ཤར འག་ར།་ང་ར་བ། འི ཚོ། ཀལོ་ར་ཟེའི ཐོ 
སེམས་ཡེ ཤིས་ ཀྱ་བཅུད་འཁྱལ་པར་བསམ ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ལྭརྦ བུམ དུརྟ་མགྲན་དམར་པ་གཡས་དབྱུག་ཏ། །གཡ ན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་ 
¡1 'བརྲ་ཀྲོ་ 'ཧྱ་གྲི་ཝ་ མ་ཧྭ་ལ་ ཧཾ་ཕཊ༔ ཁྲུས་སྔགས་།ཨ།་ བྷི་ཌེ་ འང་བཟླའོ། ཐུན་མཐར། དཀྱིལ་ལཁོར་པ་དང་བུམ་ལྷ་གཉིས་ཆར་ལ་དམིགས། མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱ། ་ཨཱཿ ངཱ 'གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 


རའ 



















ཆུམཆོད་ཡོན་དུཕུལ། བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་ གཅིག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། གཏོར་ཆོག་དང་ཆོས་སྲུང་གསོལ་ཀ། ཚོགས་དྲང་བའི་བར་བཏགས། དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་ལེན་པའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་ཐོབ་པས་དམ་ཡེ་ཡེ་ ་ནས་འབྲུལ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལྟ་བས་རིག་མེ ་འདོར་བས་ སྤྱི་ལྟར་འཇུག །དེ་ ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ ལ། ཕྱ་ནས་ ཁྲུས 
དང་། ནང་དུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར། ལས་གཞུང་འདོན་ཚིགས་དང་སྦྲགས། སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱ། སློབ་བུ་རྣམས་ཀུན་སློང་བཅོས་པའི་ ལོ་རྒྱུས་མད དོ་ཙམ་བརྡོད་པ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་མར་ 
གྱུར་འ འགྲོ་བ རྣམས ་འཁོར་མཚོ་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་ཏེ་ རྣམ་ མཁྱེན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ འགོད་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོ་ གསན ་ཏེ ་ཉམས་ ལེན ཚུལ་ བཞིན བྱིས་ནས། ཚེ 'འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་གོ་ འཕང་དངོས་སུ་བ ཐོབ་པར་བྱའོ་ (་སྣམ་པ པའི་ འེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པས་ 

་ མི་དབྱེ ཉེ ་ཱ 






༡ 













ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱེས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅ་ཡང་མ་ནུས་པ། གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའེ་ཤུགས་ 
ནཱ ཀྱིས་གཟག་འཐུང་ཤིང་། །ངལ་བ་མ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ལྡན་རྟེན་མ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྡོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ 
¿༧ པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
པབ འཕང་བསྒྲབ་དགོས། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་ 
༧ ཕའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལརྐུར་གཤིགས་པ ལས། ཇི་ 

། ༨... ༨ ~~ ༨ ༨ 


སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་ 
པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲཾ་བ ་སྙོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 

















འདྲེན ་ཡོན་བདག་ཐི ་ཆེ་བ། གཉིར 
་ཏོག་གི་ཁུད་པར། དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 





། 


-ླ 












གསང་བ་སྦས་དང་རབ་སྦས་པའི༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བདུན༔ མ་འོངས་ཉ་ཤུ་ཁ་རལ་དུས་ཞབས་སུ༔ ང་སྦྲལ་ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ 
ཆུ་ཁམས་དཔའ་བོ་མདོ་ཁམས་ རྭ་ཕྱོགས་ནས༔ སྦས་ཚུལ་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བུ་དེ་ལ་གཏོད༔ ཅེས་དང་། ཡང་ཟག་དགོངས་མི་ཟད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ པདྨའི་ 
མང་ཅན་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ༔ ཉྩེས་བུ་བྱས་གསུམ་ཁམས་དངུས་བསྟནཔ་སྐྱང་༔ ཁུད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་འདི༔ ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་གཙང་དང་ 

ཁོན་རིགས་བརྒྱུད༔ པཾ འི་མིང་ཅན་སྔོན་འབྲེལ་གདུངས་སེམས་ཅན༔ བི་རོ་ཅོག་རོ་ པལ་སེང་ཡེ་ཤེས་ཛྙའེ༔ རྣམ་འཕྲུལ་མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་བརླ་གཡས་ 
ཤཾ གཡོན༔ སྤྱུན་འདྲའི་སྡེ་བ་ ང་མགྲིན་ལྟེ་གསང་ལ༔ སྤྲལ་པ་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་སྨེ་མཚན་ཡོད༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་དེར་འཕྲད་འ ང་བར་ངེསཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་ཞི་ 


འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དར་རྒྱས་གནས༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཕོ་སྙག་གི་ལོ་ཁམས་ 
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མཚན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་འཛུག་ཐཾ ་ཡན་ལག་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ 
ནཾ སྒོམ་པ་བཅས་སོང་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམི ས་ཏེ་མལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བད་ཅྦར། སློབ་མ་ 
དང་མཆྟལརྒྱསབསྡས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་གཏད་འཚལ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་གླིང་གསང་ཆེན་ 
ལ་པ༽ི་མབང་དུ་གསལ་བ དབུས་སུ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ད ་གུས་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་ 
་རྗེས་ཟློག་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ རིག་འཛིན་གདུང་སོབ་སོགས་ ལན་གཟུམ། ད་ནས་ཁྱེདརངྨ་ནམས་ཀྱིདིབ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཞེས་བླ་མས་ལན་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ 


་འདེབས་པ་འདིའིེ ཤི 
་རྣམས་སུ་ཡིན་སོག་དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྟི ་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསླང་ནུས་ན་ལན་ཞུ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་ 
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སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗིས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་མོ་ཧོཿ ཌྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཁོ་ཕོགས གསས དེ་དག་ཤོ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་། གཉིས་ 
་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སླད་ དུ་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་མཆོག་གི་ 
ངོས་ བ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ན་ལྟ གས་ཀྱི་སྡེག་པས་སྲོག་སྙི ང་ཟ་ནས་དྭམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉེན་དྲན་པར་གྱིས་ཤཾ ག ཅེས་ནང་མཆོད་དང་དམ་ཆུ་བསྲེས་པ་སྦྱིན་ལ། 
བཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་སོགས་ ཌ་ཁ་ཁཿ ་རེ་ཕྱི་བོར་བཞག དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ སོགས་ སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཏིི༔ྫཿ སྔོན་ཆད་མ་རིག་པའི་མིག་ལྡོངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ཐོང་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེས་མིག་དར་གཏད་ལ། ཧོ་ཨཱཿ གསང་བའ་དྲཀྱིལ་འཁར་སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཇལ་ 
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གསུམ་དམར་ནག་ཕེར་ཁ་གྱེན་དུ་གདེངས་པའི་སྟེང་ན། པདྨ་ཉེ་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བམ་རོ་བསྣོལ་བའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ 
ནཱ ཉགསརྡ་རྡེ་ུ་གིས་མཚན་པ ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས་ 
_ པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་སོདཞི་ལ་སྤུན་གསུམ་སྡང་མིག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟིགས་པ། ཞལ་སྨད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་ཨམ་གཅིགས་ཁྲག་མཚོ་ 
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མོས་པ་བསྐྱེད་བཅུག་ལ། ཧཾཿ རྣམ་ཤེ ས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བཅས་བསྐུར། རྒྱས་པརསྤྲོ་ན། གཞུང་འདི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དང་བཀའ་བབ་དོན་བརྒྱུད་མ་ བུ་ལྟར་འབྲེལ་བས་དབང་གི་སྤྱི་དོན་སྟིང་པོ་དོན་གསལ་ 
༈ དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ། ཤིས་བརྗོད་ནས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དག་དྲན་གྱི་མཚམས་སྦྱར། སློབ་བུ་བརྒྱུད་ཟིན་མཆོག་ལ་མངའ་དབང་སོགས་གཞན་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
ཞིའི་དབང་ལ་ནང་གསེས་བཞི་ལས། དང་པོ། བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བཅུག བུམ་དབང་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ཞུ། ཨེ་མ་ 

༢༧༡༢ ལན་གསལ གཡོ་བལ་ོ་་། 2 1 ས་ཤི་ི་ཟླནྣཔྣཔྣཔྣྱྲྱྨྱྣཔྣཔྨཔྣྣྐྙེ སྣ 
ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བྲོ་སོགས་ ལན་གསུམ། གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ། དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས 
བང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སོགས་ མགོར་བཞག ཐུམ་ཆུ་མྱོང་དུ་བཅུག །དག་དྲན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོ་ ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ 
༨༧ ༨, ‹ ༢ 


ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། སྣོད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
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དེས་ངག་རླུང་ཐཾ ་སྒྲིབ་པ་དག །བླ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའེ་ 
¦ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
བག །གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་སོགས་ ལན་གསུམ། ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་སོགས་ རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཀྱེ་ཧོཿ འདི་ནི་ཕོགས་ པདྨ་བྷནྷ་མོ་ཀྷཱ་ཧོ༔ 
བཱ ས་པའིསྨས་ཐར་པ་བསྟན་པས་ཇེས་སུ་ཚགས་པའ་དགའ་བ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་ཞམས་སྐབོང། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ 


ས་འགགས། ཆོས་སྐུ ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །བ ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་དོན་ནུ་མཆྟལ་ཕུལ་བ། །གསོལ་བ་གདབ་པ 
སོཿ ་གཞིའེ་ལས 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ རང་བྱུང་སོགས་ ལན་གསུམ། མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོས་བརྡ་ཐབས་ངོ་སྤྲད་པ། (ཨེ་མ༔ བུ་ཁྱོད་ སོགས་ དང་། རྒྱས་པར་སྤྲ་ནསྙིང་ཐིག་དབང་སྤྱི་ལྟར་རིག་ངོ་སྤད། དེསྲ་ཀུན 









༄༅། །དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ ཁ„ 
བཞག་པའོ། །རྗེསས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ སོགས་ རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དབོག །མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད་དོ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བསྙུར་བ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན། རྟོད་ལས་ 
དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲེལ་ཆེ། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པ་ཡིན་ན། བདག་བསྙེད་བསྟེན་པའི་དབུར། ཕྲཊ་༔ ཛྲ༔ས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པས་རུང་ཉམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོག་མོད། 
¡ བངྱ་ཆས་ཡིག་ ཆུང་ལྟར། གསང་བསྒྲབ་མདུན་ བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ བཟཟླས་པའི་མཐར་བུམ་ པ་སྒྲབ་པ་དམིགས་བསལ་ བྱས་ཏེ། ཚོགས་མཆོད་བདག་འཇུག་ བཅས་གུབ་ནས། ཅྩ་ དབང་དང་སྦྲེལ་ན་ ཁྲུས་ དང་བསྐྲད་སྲུང་སོགས་སྔ་མས་འཐུས། སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ན། སློབ་ 
ད བོན་གྱིས་ཞྭ་ཕོད་སོགས་སྔགས་ཆས་བཞེས། ཁྲིལམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་སྟག་གཟིག་པགས་པ་སོགས་གཡང་གཞི་བཏིང་བའི་ཁར་བཞུགས། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། དྲག་པོའི་གཏོར་མ། ལྷ་ཙཀ སྒྲོལ་ཆས། མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ཆས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས། ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ། དེ་ལ་འདིར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེཐ ་པའི་ཏུ ་ཆོས་ཏན་གྲཌ གྱི་སྒོ་ ་པ་ནི། དྲམ་ཚི། ལོ་ཆོ་ཆེ་བོོ་ལོ 
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དིག་པ 


ཀ་གི་ར་བ་ལཱ་བུ་ལགས་པྲས སྐབས་སུ་བབ་པ་བླ་མ་དྲཿ ་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ 
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མེད་རྟོགས་པ རྡོ་རྗེ ས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འ གའསྱུར་བ། །འ ག་ཚོཿ སཾ་ལྟ་ར་ལུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། །རེ ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་གཉེན་ོའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་གིས། སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་ 
བཞི་ཆེའབྲིང་སྐོར་དྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ སྙིལ་པའི་ཤིས་སྦེབ་པྱང་ཅ་རིགས་སྤངས་པའ་མཁས་པ་འདའ་ཞིག་གིས་ཞིད་ཅིང་དག་པ་གདམ་ད 
གཉེན་པོའི་ཡེ་ ས་ཆེ་རིམ་སྐོར་གསུམ་གྱིས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་ཆུང་སྐོར་གསུམ་འབའ་ཞེག་སྤངས། རྒྱུ ་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྩ ་ནས་བཅོམ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྟེས་ 
ནས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་༔ བ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཌྣ ན་མི་ཆད་པས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ནང་ཟྗ དྭ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
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བཅུད 


བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་ 










བཅས་ཀྱི་སྐབས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དམིགས་པས་ཆུན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱེད་པ་སོང་ནས། དབང་གཞུང་ལྟར། ད་ཧ ལྟ་ཚོགས་ སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་ཀས་ཐུན་བྲབ་པ་ནས་ཕུར་གདབ་དངོས་ཀྱི་སྐབས། སློབ་བུའི་གཙོ་བོ་ཞེག་ལ་གཞུང་ 
ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཕུར་བསྐོར་བྱེད་པ་དང་། ལིངྒར་གདབ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །ཀུན་ལའང་བསྒྲལ་ཚུལ་བྱར་གཞུག །དེའི་ཆེ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས། ལིང་ག་དྲུ ་བགེ གས་དངོས་སུ་གསལ། རང་ཉིད་ 












དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བ། ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ་གསུམ་གྱིས་ལིང་ག་ལ་བཏབ་པས་ཕུར་རྩེའི་ཨ་ལས་བདུད་ ི་རྒུན་ཐུང་བས་གཟས་པོའི་ལས་ཉོན་ 
ངས། སྒར་ཡང་ཨ་ལས་ཐུགས་རྗྡེའི་མེ་རླུང་གིས་བླ་སྲོག་བཅད་ཅིང་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད། རྣམ་ཤེས་ཨ་རྲཾཿགཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ 
ཅིས་ཨྣ་ཚིགཉིས་མེད་མུར་པའི་ཁོར སེང་བྲདད། འོག་མིན་ ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ལུང་དང་ 
= འའ ར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ¢ 


ན་གཞི་གཟུགས་ཕུང་མཚོན་གྱིས་ག བ་པའི་ཤྭ་ཁྲག་བ ད་ཅྩིར་ཊ 
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ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། བག་ཆགས་ཀྱུ་ 












༄། 


།ཚོགས་དང་སློབ་བུར་བསྟབས་པས་འཚེང་བ་གསུམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ལིང་རོ་མཚོན་ 
གྱིས་གཏུབ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་། སློབ་མར་ཅུང་སྦྱིན་ཅིང་། ཞལ་བསྟབས་བར། རྔ་རོལ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཚོམ་ལྔ་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲལ་དབང་གྲུབ་ནས། མངོན་སྤྱོད་བཟློག་བསད་བསྲུང་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྡུད། འཕང་བསྲེག་མནན་གསུམ་མཐར་ 
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ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ལན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་དབུགས་དབུང་ངོ་། མཐར། ེ་ལུར་གཱ་མ་དག་པ་ྡོ ་གོ་ངོ་ལོཏ་་དབང་བཞི་ 

ངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་དབང་བཅས་ཀྱིས་སྣིན་པར་བྱས་ཏེ། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་བཅས་ ས་མངའ་གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
་རྐྱལ་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མངའ་གསོལ་སྦྱི་ཉར་བའོ། ནམ་མཁར་གང་ བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
ངམེཏོག་གི་ཆར་བཞཱལ་བས་དབང་དོན་བུ་ཡེ་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས། ལས་བྱང་གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ།། འོ་ དེས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འ ན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་དབང་དྲག་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། དགེའོ།། །། 
༈ཀུན ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི བསྟན་པ ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྟིང་ཕོ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རིང་ལུགས་ 
དར་རྒྱས་སྲེད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
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